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‘Comunidad Cristiana

INTRODUCCION

"¢Quién ha creido a nuestro anuncio y sobre quién se ha manifestado el brazo de Jehova?

Subira cual renuevo delante de El, como raiz de tierra seca. No hay hermosura en El, ni esplendor; lo veremos,
mas sin atractivo alguno para que lo apreciemos. Despreciado y desechado entre los hombres, varon de DOLORES,
experimentado en SUFRIMIENTO; y como que escondimos de El el rostro, fue menospreciado y no lo estimamos.
Ciertamente LLEVO EL NUESTRAS ENFERMEDADES y SUFRIO NUESTROS DOLORES, iPero nosotros lo tuvimos por
azotado, como herido y afligido por Dios! Mas El fue herido por nuestras rebeliones, molido por nuestros pecados.
POR DARNOS LA PAZ, CAYO SOBRE EL EL CASTIGO, Y POR SUS LLAGAS FUIMOS NOSOTROS CURADOS".

(Is.53:1-5)

- Adan y Eva cuando fueron creados por Dios INCORRUPTIBLES, para no ser afectados por ningun tjpo de enferme-
dad y menos MORIR. Sus cuerpos eran GLORIFICADOS. Eran personas sin traumas, complejos, ni inhibiciones, no
andaban con ningun tipo de temores, angustias o preocupaciones. Personas por demas integras, no habia en ellos
ninguna manifestacion de maldad y gozaban de la amistad con Dios, y no vivian atormentados ni afligidos, la pasa-
ban en paz y armonia. Eran inocentes y libres de toda inmoralidad, no tenian sentimientos negativos, emociones
fingidas, deseos pecaminosos, libidinosos, pensamientos nocivos o malignos y estaban desnudos. Es decir, fisica y
psicologicamente Adan y Eva eran personas SALUDABLES, estaban siempre completamente libres de ENFERMEDA-
DES, sin traumas o estrés. Sus cuerpos no atesoraban descomposicion, corrupcion ni muerte.
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"Porque Dios creo al hombre para la Incorruptibilidad, le hizo Imagen de su misma Naturaleza, ; mas por ENVIDIA
del diablo entro la MUERTE en el mundo y la experimentan los que le pertenecen” (Sab.2:23-24 - VBJ)
- Pero, un simple acto de DESOBEDIENCIA a la Voluntad de Dios, alejo a su descendencia, a toda la humanidad de
esta forma de vida de Bendicion y de esta comunion con el Altisimo a la que estaba destinado el hombre.

"Por tanto, como el pecado entro en el mundo por un hombre y por el pecado Ia muerte, asi la muerte paso a to-
dos los hombres, por cuanto todos pecaron”, (Ro.5:12)

- Quedamos destituidos de estar en la Presencia de Dios —el espiritu humano, el tnico vinculo que nos ataba a Dios
fue roto-, y fue por eso que tuvo que venir el Sefior Jesus para vivificar nuestro inoperante espiritu, mediante la Fe y
el Poder del E.S. que nos fue dado para siempre (Ez.36:23-30), y con ese espiritu que estaba inactivo, se restauro
la amistad deshecha con el Padre y pudimos acercarnos nuevamente a la opcion de Salvacion para Vida Eterna.

"Por cuanto todos pecaron y estan destituidos de la Gloria de Dios, y son justificados gratuitamente por su Gracia,
mediante la Redencion que es en Cristo Jests, a quien Dios puso como Propiciacion por medio de la fe en su San-
gre, para manifestar su Justicia, a causa de haber pasado por alto, en su Paciencia, los pecados pasados, con mi-
ras a manifestar en este tiempo su Justicia, a fin de que El sea el Justo y el que Justifica al que es de la fe de Je-
suis”, (Ro.3:23-26)
"De modo que, si alguno esta en Cristo, Nueva Criatura es: las cosas viejas pasaron; todas son hechas nuevas. Y
todo esto proviene de Dios, quien nos reconcilio consigo mismo por Cristo, y nos dio el ministerio de la Reconcilia-
cion: Dios estaba en Cristo Reconciliando consigo al mundo, no tomandoles en cuenta a los hombres sus pecados,
y nos encargo a nosotros la Palabra de la Reconciliacion. Asi que, somos Embajadores en Nombre de Cristo, como
si Dios rogara por medio de nosotros; os rogamos en Nombre de Cristo: Reconciliaos con Dios”. (2Co.5:17-20)

“"Por tanto, no desmayamos; antes, aunque este nuestro hombre exterior se va desgastando, el interior no obstan-
te se renueva de dia en dia, pues esta leve tribulacion momentanea produce en nosotros un cada vez mas excelen
te y eterno peso de Gloria; no mirando nosotros las cosas que se ven, sino las que no se ven, pues las cosas que se
ven son temporales, pero las que no se ven son eternas”. (2Co.4:16-18)
- Siempre ha sido el deseo de Dios que seamos PROSPERADOS en todas las cosas y tengamos especialmente SALUD
es decir, por ello no debamos nuevamente descuidarnos en la pérdida de Su Amistad:
"Amado, yo deseo que tii seas prosperado en todas las cosas y que tengas SALUD, asi como prospera tu alma”.
(37n.1:2)
- Equivocadamente, la gran mayoria de creyentes, suponen que estar enfermos, padeciendo infecciones, inflamacio-
nes, dolores y tumoraciones, esta dentro de /la Voluntad de Dios, y que se deben "soportar” las enfermedades (i)...
nada mas insensato iLla ENFERMEDAD NO ES DIOS, ES DEL DIABLO!
- Todos, por nuestra naturaleza pecaminosa y corruptible, estamos expuestos a infecciones y contagios, al mal fun-
cionamiento del algun organo, a cualquier accidente... Lo que no significa, que dejemos de actuar y operar por nues-
tra FE; tomar Autoridad en el Nombre del S. Jesus; Atar la dolencia y expulsarla a lugares aridos y desiertos; confe-
sando versiculos de la Palabra de Sanidad y "que somos mds que vencedores en Cristo Jests” (Ro.8:37).
"Sed sobrios y velad, porque vuestro adversario el diablo, como leon rugiente, anda alrededor buscando a quién
devorar. Resistidlo firmes en la Fe, sabiendo que los mismos padecimientos se van cumpliendo en vuestros her-
manos en todo el mundo. Pero el Dios de toda Gracia, que nos llamo a su Gloria Eterna en Jesucristo, después que
hayadis padecido un poco de tiempo, El mismo os perfeccione, afirme, fortalezca y establezca. A El sea la Gloria y el
Imperio por los siglos de los siglos. Amén” (1Pe.5:8-11).
- Al sufrir las enfermedades cuando estas nos llegan, la Obra de la Cruz, nos ha LIBERADO y capacitado para que po
damos soportarlas por un breve tiempo, ya que el Sefior Jesus las padecio igual por ¢/u de nosotros en su Pasion y
Muerte y ahora los creyentes, estamos para ser librados de todas ellas: "Al caer la noche le llevaron muchos ende-
moniados, y con la Palabra echo fuera a los demonios y sano a todos los enfermos, para que se cumpliera lo dicho
por el profeta Isaias: "EL mismo TOMO nuestras ENFERMEDADES y LLEVO nuestras DOLENCIAS" (Mt.8:16-17).
- Y es que no faltan los que predican y ensefian que los MILAGROS ya no son posibles entre nosotros, que termind
su ejercicio con el Colegio apostolico... No se termina por entender QUE CLASE DE BIBLIA ES LA QUE PREDICAN (i),
0 ¢éSera para justificar acaso su mal testimonio de INCREDULIDAD frente a la VERDAD de /a Palabra de Dios?
"El mismo llevé nuestros pecados en su Cuerpo sobre el madero, para que nosotros, estando muertos a los peca-
dos, vivamos a la Justicia. iPOR SU HERIDA HABEIS SIDO SANADOS! Vosotros erais como ovejas descarriadas, pe-
ro ahora habéis vuelto al Pastor y Obispo de vuestras almas”. (1Pe.2:24-25)

LA ENFERMEDAD
¢QUE SON LAS ENFERMEDADES?

- Las ENFERMEDADES Son consideradas alteraciones o desviaciones fisiologicas que se producen en un organismo

como consecuencia de un agente morbigeno, donde el organismo que lo presenta no puede defenderse.

- Las enfermedades son consideradas un problema de salud, que afectan con mas frecuencia a la poblacion mundial,
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afectando tanto a hombres como mujeres sin importar edad o raza, impactando a su vez el ambito social, laboral o
familiar de las personas que presentan alguna enfermedad.

- Toda ENFERMEDAD es una alteracion del funcionamiento de un drgano o del organismo humano causada por al-
gun factor externo o interno.

- El Seror Jesus recibio el castigo de 39 latigazos con aradores que ensangrentaron su cuerpo. Su Sangre derramada
limpio, liberando al creyente de la posibilidad de ser afectado por cada una de ellas. Segun la Revista de Salud y Bie-
nestar: "WEBCONSULTAS” (Ver: Facebook), existen 25 tipos de Enfermedades. Considerando todas las que se irdn
descubriéndose o que recién aparezcan. Hasta ahora los 39 latigazos son demostrativos de que las vienen cubrien-
do a toaas (1).
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CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES

- Pueden existir multiples factores que originan una enfermedad, los mismos se relacionan con agentes externos co-
mo internos. Cada enfermedad presenta caracteristicas especificas y concretas que la categorizan y definen, propor-
cionando un punto de partida para la identificacion de la misma y diferenciandola de otras.

- Seguin la filosofia, biologia y etiologia, existen 3 causas que pueden producir una enfermedad:

Medio ambiente: elementos de naturaleza natural, cultural y/o social presentes en un lugar y momento determina-
do que afecta la vida del organismo afectado.

Agente: elementos presentes en el medio ambiente que pueden provocar una enfermedad.

Elementos nutritivos:

- Agentes quimicos: drogas, medicamentos, quimicos toxicos, alérgenos.

- Agentes infecciosos: bacterias, virus, protozoos, parasitos

- Agentes fisicos: radiaciones, accidentes, etc.

- HUESPED: es el organismo que alberga a otro organismo en su interior.

TAMBIEN PUEDEN EXISTIR CAUSAS INTERNAS COMO EXTERNAS QUE PRODUCEN LAS ENFERMEDADES

Causas internas: aquellas relacionadas con alteraciones genéticas o hereditarias, predisposicion de ciertos
individuos segun su género, raza o edad a alguna enfermedad particular o segun su constitucion que lo
hacen susceptible a ciertos factores ambientales.

Causas externas: aquellas relacionadas con el entorno, que tienen que ver con lesiones traumaticas, incremento o
descenso de la presion atmosférica, radiaciones, etc.

CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES
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TIPOS DE ENFERMEDADES:

- Hay diferentes tipos de enfermedades atendiendo a las diferentes causales que las determi-nan. La Medicina mo-
derna establece 25 [pos de afecciones fisiologicas que pasan de las psicosomaticas hasta las virulentas.

- Las ALERGICAS, las AUTOINMUNES, CARDIOVASCULARES, de la MUJER, de la PIEL, de la SANGRE, de los OJOS,
de TRANSMISION SEXUAL, del RINON, DIGESTIVAS, ENDOCRINAS, GENETICAS, INFECCIOSAS, MENTALES,
NEUROLO-GICAS, OSTEOMUSCULARES, PEDIATRICAS, RARAS, RESPIRATORIAS, REUMATICAS, UROLOGICAS, del
EMBARAZO, del OIDO, TIPOS DE CANCER y URGENCIAS MEDICAS.

1.- ALERGICAS

- Las ALERGIAS son causadas por particulas vegetales, alimentos, animales o farmacos que provocan sintomas en /a
piel y el sistema respiratorio: Alergia al niquel, Congestion nasal, Rinitis, Intolerancia a la histamina, Alergia al Sol:
Reacciones alérgicas a medicamentos, Sinusitis, Sensibilidad quimica multiple, Urticaria.

2.- AUTOINMUNES

- Nuestras defensas pueden atacar a nuestros propios organos o articulaciones si existe algun trastorno en su reco-
nocimiento, causando una enfermedad AUTOINMUNE:
Artritis reumatoide, Celiaquia, Colitis ulcerosa, Enfermedad de Addison, Enfermedad de Behget, Enfermedad de Cro-
hn, Enfermedad de Kawasaki, Esclerodermia, Esclerosis multiple, Espondilitis anquilosante, Lupus, Miastenia gravis,
Narcolepsia, Psoriasis, PTI (trombocitopenia inmune primaria), Sarcoidosis, Sensibilidad quimica multiple, Sindrome
de Guillain-Barré, Sindrome de Sjogren, Uveitis, Vitiligo
3.- CARDIOVASCULARES

- Las enfermedades CARDIOVASCULARES son la principal causa de muerte. Por eso, conocer las mas importantes,
sus factores de riesgo y como detectarlas y prevenirlas, es relevante.
Aneurisma, Angina de pecho, Arritmia, Arteriosclerosis, Edema pulmonar, Endocarditis, Fibrilacion auricular, Hiperten
sion arterial, Hipotension arterial, , Insuficiencia cardiaca, Insuficiencia mitral, Lipotimia, Palpitaciones cardiacas, Pe-
ricarditis, Reanimacion cardiopulmonar, Shock, Tromboembolismo pulmonar, Trombosis venosa, Varices

4).- ENFERMEDADES DE LA MUJER

- La anatomia femenina y acontecimientos vitales como el embarazo o la menopausia determinan algunas
enfermedades exclusivas de la MUJER. Hay que onocerlas y saber como prevenirlas:
Amenorrea, Atrofia vaginal, Bartolinitis, Cancer de cuello de ttero, Cancer de mama, Cancer de ovario, Cistitis,
Dismenorrea, Endometriosis, Enfermedad inflamatoria pélvica, Fibromialgia, Galactorrea, Hirsutismo, Incontinencia
urinaria, Menopausia, Miomatosis uterina, Patologias benignas de mama, Poljpos uterinos, Sindrome de fatiga cro-
nica, Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP), Sindrome de Rett, Sindrome de Turner, Vaginitis, Vagino

5.- ENFERMEDADES DE LA PIEL

- Algunas patologias o la exposicion de la dermis a diversos agentes externos pueden provocar danos y enfermeda-
des de la PIEL con graves consecuencias.
Acné, Albinismo, Alergia, Ampollas, Cancer de piel, Dermatitis atopica, Esclerodermia, Heridas, Herpes, Impétigo,
Lepra, Melanoma, Melasma, Molusco contagioso, Pitiriasis versicolor, Psoriasis, Quemaduras, Raspaduras y lacera-
ciones, Rosdcea, Telangiectasias, Toxicodermias, Urticaria, Vitiligo

6.- ENFERMEDADES DE LA SANGRE

Los globulos rojos, los blancos y las plaquetas pueden generar diversas enfermedades hematologicas cuando su
calidad o su cantidad se encuentran alteradas.
Anemia, Derrame ocular, Enfermedad de Kawasaki, Hemocromatosis, Hemofilia, Hemorragia nasal, Leucemia, Mie-
loma mudltiple, Policitemia vera, PTI (trombocitopenia inmune primaria), Talasemia, Trombosis venosa

7.- ENFERMEDADES DE LOS 0JOS

Los trastornos oculares son uno de los problemas mas comunes por los que consultar al médico desde la edad infan-
til hasta la vejez. Aprende a cuidar tus 0jos.
Abrasion corneal, Astigmatismo, Cataratas, Conjuntivitis, Daltonismo, Degeneracion macular, Derrame ocular, Escle-
ritis, Estrabismo, Glaucoma, Hipermetropia, Miopia, Nistagmo, Ojo seco, Oncocercosis, Presbicia, Retinosis pigmenta-
ria, Sindrome de Sjogren, Tracoma, Uveitis

8.- ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL

- Ante cualquier sintoma del aparato genital consulta al médico e inicia pautas de prevencion para evitar el contagio
de enfermedades de transmision sexual.

Balanitis, Chancroide, Clamidia, Enfermedad inflamatoria pélvica, Enfermedades de Transmision Sexual, Gonorrea,
Herpes, Ladillas, Micoplasma genital, Molusco contagioso, SIDA, Sifilis, Tricomoniasis, Uretritis, VPH6

‘f.“

9.- ENFERMEDADES DEL RINON
- Varias enfermedades pueden deteriorar los rifiones hasta el punto de impedirles realizar su funcion, consistente en
filtrar y eliminar desechos del organismo.
Cancer de rifion, Colico nefritico, Diabetes insipida, Hantavirus, Insuficiencia renal cronica, Pielonefritis
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10.- ENFERMEDADES DIGESTIVAS

Al aparato digestivo pueden afectarle enfermedades de la boca, esofago y pancreas, colicos, estrefiimiento, hemo-
rroides u otras patologias intestinales.

Aftas bucales, Alergia, Apendicitis, Ascitis, Campylobacter, Cancer de colon, Cancer de esdfago, Cancer de estoma-
go, Cancer de higado, Cancer de pancreas, Cancer oral, Celiaquia, Cirrosis, Colitis ulcerosa, Colon irritable, Corte de
digestion, Dispepsia, Diverticulosis, Enfermedad de Crohn, Esdfago de Barrett, Esteatosis hepatica, Estrefiimiento,,
Fibrosis quistica, Fiebre tifoidea, Fistula anal, Gastritis, Gastroenteritis, Giardiasis, Hemorroides, Hepatitis, Hernia de
hiato, Hernia inguinal, Insuficiencia hepatica, Intolerancia a la histamina, Litiasis biliar, Pancreatitis, Peritonitis, Reflu-
Jjo gastroesofagico, Shigelosis, SIBO, Teniasis, Ulcera, Bocio

Déficit de la hormona del crecimiento, Diabetes, Diabetes gestacional, Diabetes insipida, Enfermedad de Addison,
Esteatosis hepdtica, Fenilcetonuria, Galactosemia, Hipercolesterolemia, Hipertiroidismo, Hipocalcemia, Hipoglucemia
Hipogonadismo, Hipotiroidismo, Hirsutismo, Lipodistrofia, Obesidad, Obesidad infantil, Osteoporosis, Prediabetes,
Resistencia a la insulina, Sindrome de Cushing, Sindrome metabdlico

12.- ENFERMEDADES GENETICAS

Agrupamos enfermedades cuya caracteristica principal es la herencia genética, debidas en su mayoria a mutaciones
o alteraciones, que se transmiten a los hijos.

Albinismo, Ataxia, Daltonismo, Distrofia muscular de Duchenne, Enfermedad de Huntington, Enfermedad de Wilson
Enfermedades raras, Fenilcetonuria, Fibrosis quistica, Galactosemia, Hemocromatosis, Hemofilia, Neurofibromatosis,
Retinosis pigmentaria, Sindrome de Angelman, Sindrome de Down, Sindrome de Klinefelter, Sindrome de Lynch, Sin-
drome de Marfan, Sindrome de Noonan, Sindrome de Patau, Sindrome de Rett, Sindrome de Sanfilippo, Sindrome de
Turner, Sindrome de Williams, Sindrome de X Fragil

13.- ENFERMEDADES INFECCIOSAS

Conocer las fuentes de contagio y los mecanismos por los que se producen las enfermedades infecciosas puede ayu-
dar a evitarlas, detectarlas y combatirias.

Anisakiasis, Balanitis, Botulismo, Brucelosis, Campylobacter, Candidiasis. Carbunco, Catarro, COVID 19, Chancroide,
Chikungu-nya, Cistitis, Citomegalovirus, Clamidia, Colera, Dengue, Difteria, Ebola, Elefantiasis, Encefalitis, Endocar-
ditis, Enfermedad de Chagas, Enfermedad de Lyme, Faringitis, Fiebre amarilla, Fiebre de Lassa, Fiebre de Oropou-
che, Fiebre del valle del Rift, Fiebre hemorragica de Crimea-Congo, Fiebre tifoidea, Giardiasis, Gonorrea, Gripe, Han-,
virus, Hepatitis, Herpes, Herpes zoster, Hidatidosis, Impétigo, Infecciones urinarias, Insuficiencia hepatica, Ladillas
Legionella, Leishmaniasis, Lepra, Leptospirosis, Listeriosis, Malaria, Melioidosis, Meningitis, MERS, Micoplasma geni-
tal, Microcefalia, Molusco contagioso, Mononucleosis, Mordeduras de animales, Neumonia, Norovirus, Oncocercosis
Onicomicosis, Osteomielitis, Otitis, Paperas, Peste, Pian, Pie de atleta, Pielonefritis, Poliomielitis, Prostatitis, Rabia, Ri
nitis, Rubéola, Salmonelosis, Sarampion, Sarcoma de tejidos blandos, Sarna, Sepsis, Shigelosis, SIDA, Sinusitis, Te-
niasis, Tétanos, Tos ferina, Toxoplasmosis, Tracoma, Traqueitis, Tricomoniasis, Tripanosomiasis africana, Tuberculo-
sis, Tularemia, Uretritis, Uveitis, Vaginitis, Vaginosis bacteriana, Varicela, Virus del Nilo Occidental, Virus Mayaro, Vi-
rus Nipah, Virus Usutu, Virus Zika, VPH

14.- ENFERMEDADES MENTALES

Las enfermedades mentales describen la pérdida de la capacidad de ser conscientes de nuestros propios actos o una
actitud anormal ante el entorno y uno mismo.

Alcoholismo, Anorexia, Ansiedad, Autismo, Bulimia, Crisis de panico, Depresion, Deterioro cognitivo leve, Esquizofre-
nia, Fibromialgia, Hiperactividad (TDAH), Narcolepsia, Paralisis cerebral, Sindrome de Tourette, Trastorno bjpolar,
Trastorno obsesivo compulsivo

15.- ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

Cuando las conexiones entre el cerebro y los nervios periféricos sufren alteraciones en su funcionamiento se
producen las enfermedades neuroldgicas.

Alzhéimer, Ataxia, Bruxismo, Demencia, Demencia con cuerpos de Lewy, Demencia vascular, Dislexia, Distonia, Dis-
trofia muscular de Duchenne, Encefalitis, Enfermedad de Huntington, Enfermedades raras, Epilepsia, Esclerosis late-
ral amiotrofica, Esclerosis multiple, Hipoacusia, Ictus, Insomnio, Insomnio familiar fatal, Meningitis, Miastenia gravis
Migrafia, Neuralgia del trigémino, Neurofibromatosis, Paralisis cerebral, Parkinson, Poliomielitis, Sindrome de Angel-
man, Sindrome de fatiga cronica, Sindrome de Guillain-Barré, Sindrome de piernas inquietas, Sindrome de Reye, Sin-
drome de Tourette, Sindrome del tunel carpiano, Siringomielia, Traumatismo craneal, Tumores cerebrales, Vértigo
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16.- ENFERMEDADES OSTEOMUSCULARES
Las enfermedades osteomusculares, aguellas alteraciones de las articulaciones, huesos o musculos que se traducen
en lesiones, son motivo frecuente de consulta.
Artrosis, Cancer oseo, Cidtica, Contusiones, Distrofia muscular de Duchenne, Enfermedad de Paget, Escoliosis, Fas-
citis plantar, Fractura de dedo, Fractura nasal, Hernia discal, Lesiones maxilares, Lumbalgia, Luxaciones, Osteomala-
cia, Osteomielitis, Osteonecrosis, Osteoporosis, Rizartrosis, Tendinitis, Torticolis
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17.- ENFERMEDADES PEDIATRICAS

Aprende a reconocer los sintomas de las enfermedades pedidtricas mds frecuentes (como las infecciones causadas

por virus y bacterias) y como prevenirias.

Accidentes en el agua, Asma, Autismo, Cuerpos extrarios, Déficit de la hormona del crecimiento, Difteria, Encefalitis

Enfermedad de Kawasaki, Escoliosis, Galactosemia, Gastroenteritis, Hiperactividad (TDAH), Hipoacusia, Impétigo, Me

ningitis, Microcefalia, Norovirus, Obesidad infantil, Otitis, Poliomielitis, Rubéola, Sarampion, Sindrome de Reye, Sin-

drome de Sanfilippo, Tos ferina, Varicela

18.- ENFERMEDADES RARAS

Existen mas de 7.000 enfermedades raras, que son aquellas con una incidencia muy baja en la poblacion general, en

torno a 5 de cada 10.000 habitantes.

Ataxia, Distrofia muscular de Duchenne, Enfermedad de Behget, Enfermedad de Huntington, Enfermedad de Kawa-

saki, Esclerodermia, Esclerosis lateral amiotrdfica, Fenilcetonuria, Fibrosis quistica, Hemofilia, Lipodistrofia, Lupus, Mi

astenia gravis, Microcefalia, Osteonecrosis, Policitemia vera, Poliomielitis, Retinosis pigmentaria, Sarcoidosis, Sensibi-

lidad quimica multiple, Sindrome de Angelman, Sindrome de Cushing, Sindrome de Guillain-Barré, Sindrome de, Kii-

nefelter, Sindrome de Noonan, Sindrome de Patau, Sindrome de Rett, Sindrome de Sanfilippo, Sindrome de Turner,

Sindrome de Williams, Sindrome de X Fragil, Siringomielia

19.- ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Las enfermedades respiratorias abarcan los trastornos que afectan al sistema respiratorio —nariz, garganta, laringe,
tréquea y pulmones— y dificultan la oxigenacion.

Alergia, Apnea del suefio, Asma, Atragantamiento, Bronguiectasias, Bronquiolitis obliterante, Bronquitis, Catarro, Con

gestion nasal, Edema pulmonar, EPOC, Faringitis, Fibrosis quistica, Gripe, Hantavirus, Laringitis, Legionella, Mal agu-

do de montana, MERS, Neumon/:a', Neumotdrax, Rinitis, Sinusitis, Tos ferina, Traqueitis, Tromboembolismo pulmonar

20.- ENFERMEDADES REUMATICAS

- Hay alrededor de 250 enfermedades reumaticas. Aprende a identificar sus sinfomas, ya que un diagnostico y
tratamiento precoz mejoran la calidad de vida.

Artritis reumatoide, Artrosis, Enfermedad de Behget, Espondilitis anquilosante, Fibromialgia, Gota, Juanetes, Lumbal-

gia, Lupus, Osteoporosis, Rizartrosis, Sarcoidosis, Sindrome del tunel carpiano,

Balanitis, Cancer de prostata, Cancer de vejiga, Chancroide, Cistitis, Colico nefritico, Disfuncion eréctil, Enfermedad

de La Peyronie, Enfermedades de Transmision Sexual, Eyaculacion precoz, Hiperplasia benigna de prostata, Infeccio-

nes urinarias, Litiasis biliar, Micoplasma genital, Orquitis, Pielonefritis, Priapismo, Prostatitis, Uretritis, Varicocele

21.- ENFERMEDADES UROLOGICAS

- Las enfermedades urologicas se refieren a los trastornos de la via urinaria, desde el rifion, uréter, vejiga y uretra, o

los que alteran la funcion sexual.

Balanitis, Cancer de prostata, Cancer de vejiga, Chancroide, Cistitis, Colico nefritico, Disfuncion eréctil, Enfermedad

de La Peyronie, Enfermedades de Transmision Sexual, Eyaculacion precoz, Hiperplasia benigna de prostata, Infeccio-

nes urinarias, Litiasis biliar, Micoplasma genital, Orquitis, Pielonefritis, Priapismo, Prostatitis, Uretritis, Varicocele

22.- PROBLEMAS DEL EMBARAZO

Algunos problemas del embarazo no deben pasar desapercibidos puesto que pueden conllevar riesgo para el futuro

bebé y para la madre. Aprende a identificarios.

Citomegalovirus, Diabetes gestacional, Listeriosis, Miomatosis uterina, Rubéola, Toxoplasmosis, Virus Zika

23.- PROBLEMAS DEL OIDO

La salud auditiva se puede ver afectada por enfermedades, malformaciones y el envejecimiento. Conoce el diagnos-
tico y tratamiento de diversos problemas del oido: Colesteatoma, Hijpoacusia, Otitis, Presbiacusia, Tinnitus, Vértigo
24.- TIPOS DE CANCER

El cancer es la segunda causa de muerte en el mundo occidental. Conoce los tumores existentes, sus factores de

riesgo asociados y las armas para vencerio.

Cancer de cabeza y cuello, Cancer de colon, Cancer de cuello de dtero, Cancer de esofago, Cancer de estomago,
Cancer de higado, Cancer de laringe, Cancer de mama, Cancer de ovario, Cancer de pancreas, Cancer de pene,
Cancer de piel, Cancer de prostata, Cancer de pulmon, Cancer de rifion, Cancer de testiculo, Cancer de tiroides
Cancer de vejiga, Cancer oral, Cancer dseo, Leucemia, Melanoma, Mesotelioma, Mieloma multiple, Sarcoma de
tejidos blandos, Tumores cerebrales

25,- URGENCIAS MEDICAS

Accidentes, intoxicaciones, traumatismos... saber como actuar si eres victima o testigo de una urgencia médica
puede significar la diferencia entre la vida y la muerte del afectado.

Accidentes de tradfico, Accidentes eléctricos, Accidentes en el agua, Accidentes quimicos, Alud, Atragantamiento
Congelamiento, Corte de digestion, Cuerpos extrafios, Famaco-dependencias, Fractura de dedo, Fractura nasal, Gol-
pe de calor, Herida por arma de fuego, Hijpotermia, Incendios, Intoxicacion etilica, Intoxicacion por monoxido de car-
bono, Intoxicaciones, Mal agudo de montaia, Mordeduras de animales, Picaduras de insectos, Quemaduras, Rescate
en montafia, Sobredosis, Terremotos

DiIABETE
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- Las ENFERMEDADES Virulentas, ocasionan hasta plagas por contagio, son producidas por microorganismos que
solo se pueden desarrollar en el interior de una célula viva (resfriados, verrugas, infecciones respiratorias, herpes,
hepatitis, SIDA, hongos, Ebola, Gripe Aviar, COVID 19, etc. Algunos tipos de Cancer son también virulentos.

- Enfermedades profesionales a consecuencia del trabajo y que incapacitan.

- Enfermedades genéticas o hereditarias fisiologicas, trasladadas de generacion en generacion.

- Enfermedades por deficiencia alimentaria o descuidos.

- Pero también dice la Biblia que hay enfermedades ocasionadas por accidentes “"por las fieras de las Tierra” (Ap.6:
8) y las permitidas por Dios, para luego al curarias milagrosamente, los hombres puedan contemplar su Gloria Su-
ya (In.9:1-3).

- Una buena parte de las enfermedades, son las del caracter psicosomatico y las hereditarias del psiguismo mental,
y muchas de ellas como trastornos organicos de origen psiquico, en donde siempre estan involucrados los desvia-
cionismos originados en nuestro ser interior o corazon y que se precipitan a afectar nuestra salud fisica por la mis-
ma mala confesion de nuestras propias palabras:

"Pero lo que sale de la boca, del corazon sale; y esto CONTAMINA al hombre, porque del corazon salen los malos
pensamientos, los homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos testimonios, las blasfemias.
Estas cosas son las que CONTAMINAN al hombre”. (Mt.15:18-20)

- Hay otros trastornos y enfermedades del ALMA que ocasionan alteraciones del estado mental o conductual.

- Cuerpo fisico y Alma por ello conforman lo que la Palabra de Dios sefiala como "LA CARNE” del hombre.

"El hombre bueno, del buen tesoro de su corazon saca lo bueno; y el hombre malo, del mal tesoro de su corazon
saca lo malo, porque de la abundancia del corazon habla la boca”. (Lc. 6:45)

"Del fruto de la boca del hombre se llena su vientre; se sacia del producto de sus labios. La muerte y la vida estan
en poder de la lengua; el que la ama, comera de sus frutos”. (Pr.18:20-21)

- Por eso hay que tener especial cuidado con lo que pensemos, deseemos o hablemos para con nosotros mismos o
con los demas. La mayoria de pensamientos, una vez que los confesamos, finalmente se transforman en actos nues-
tros, y su reiteracion en habitos, que poco a poco van formando costumbres en nuestro caracter interior, y que de-
terminaran en lo futuro nuestra personalidad, lo gue manifestemos a los demas: nuestro testimonio personal, es de-
cir, por aquello gue se nos conocera. Lastimosamente, nos conduce también a la ENFERMEDAD fisioldgica o el tras-
torno mental.

- Al llegar a la vida de fe, tenemos una gran necesidad de CURAR NUESTRAS ENFERMEDADES —que son los efectos-,
antes que pretender SANAR NUESTRA VIDA INTERIOR ERRONEA o de pecado - que es la causal. Ciertas afecciones
y males son el alto interés que venimos pagando por nuestro desviacionismo y desobediencia a la Voluntad de Dios:
"iAy de vosotros, escribas y fariseos, hipocritas!, porque limpiais lo de fuera del vaso y del plato, pero por dentro
estais llenos de robo y de injusticia. iFariseo ciego!, LIMPIA PRIMERO lo de dentro del vaso y del plato, para que
también lo de fuera quede limpio”, (Mt.23:25-26)

- El Sefior en su Sabiduria, cred al hombre como una Unidad Psico-biologica y puso por ello en cada miembro y cada
organo de nuestro cuerpo fisico también un alto y consecuente contenido animico y espiritual y no solo de funciona-
lidad organica, a fin de que cada deficiencia en esos sistemas, aparatos, organos, huesos, musculos, tendones o car-
tilagos nos hablasen o nos dieran entendimiento de los errores de nuestras conductas, precisamente reflejada en e-
sas dreas afectadas de nuestro organismo. Si padecemos en la Vision, ¢qué tanto mal venimos percibiendo las co-
sas?; si enfermamos del oido, a qué estamos prestando atencion?; y si vivimos llenandonos de cdlera e ira, éno ter-
minaremos mal del Higado?...

- La desobediencia de Adan, es la que trajo con ello la degradacion, contaminacion, vejez y muerte a todos.

"Porque Yo soy Jehova, tu Dios, fuerte, celoso, que visito la maldad —Iniquidad- de los padres sobre los hijos hasta
la tercera y la cuarta generacion de los que me aborrecen”. (Dt.5:9)

- Y es que los gue aman a Dios obedecen sus Mandatos y no debe ser de otra manera.

"El que tiene mis Mandamientos y los guarda, ese es el que me ama; y el que me ama sera amado por mi Padre, y
Yo lo amaré y me manifestaré a él”. (In.14:21)

- La gran mayoria de creyentes, no termina de comprender que la afliccion de una ENFERMEDAD en su cuerpo, o-
bedece muchas veces a determinar como causal la negativa animosidad de su ALMA interior:

"Enganioso es el corazon mas que todas las cosas, y perverso; équién lo conocera? iYo, Jehova, que escudrifio la
mente, que pruebo el corazon, para dar a cada uno segun su camino, segiin el fruto de sus obras!".(Jer.17:9-10)

1//}“

" L NORMO SOBRE OBESIDAD OBESIDAD OBESIDAD
< PESO PESO SEVERA MORBIDA

IMC
35-39.9

135249 25-299 30-349

LA SANIDAD DEL CUERPO

LA MEDICINA
- Nuestro cuerpo natural utiliza varios medios para combatir los Virus, siendo los principales la Fiebre, la reacciones
inflamatorias, la formacion de Interferon —Proteina producida por las células atacadas por un virus que las hace re-
sistentes a toda otra infeccion viral- y la produccion de anticuerpos.
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- La CIENCIA MEDICA que estudia la prevencion, el tratamiento y curacion de las enfermedades humanas, se divide
a su vez en MEDICINA GENERAL que abarca todas las especialidades, MEDICINA INTERNA gue estudia las enferme-
dades que no necesitan intervencion quirdrgica, MEDICINA LABORAL que previene y evita las enfermedades y acci-
dentes del trabajo, MEDICINA LEGAL que estudia la aplicacion de la Ciencia Médica al Derecho y la Criminologia, ME-
DICINA SOCIAL aplicada a favor de la colectividad, MEDICINA PREVENTIVA de Salud Publica que investiga la
prevencion y profilaxis de las enfermedades.

- La Psiquiatria, es la ciencia médica que estudia y trata las enfermedades mentales. Los desordenes mentales son
de causas multiples (bioguimicos, psicoldgicos, accidentales, sociales, etc.) y son muy diferentes en cada caso par-
ticular. Aparte de la ansiedad y la depresion, los principales problemas son las neurosis, /as psicosis, las persona-
lidades patoldgicas, las toxicomanias y las demencias. Los tratamientos activos son las psicoterapias y los medica-
mentos (ansioliticos, antidepresivos, neurolépticos, etc.)

MEDICINA ALTERNATIVA

- MEDICINA ALTERNATIVA es toda practica que afirma tener los efectos sanadores de la medicina pero que no estd
apoyada por pruebas obtenidas mediante el método cientifico, por lo que su efectividad no ha sido probada cientifi-
camente mas alld del efecto placebo. Consiste en un amplio rango de practicas, productos y «terapias». En esta de-
nominacion se incluyen practicas pseudo-médicas nuevas y tradicionales como homeopatia, naturopatia, quiropraxia,
curacion energética, ozonoterapia, radiestesia, varias formas de acupuntura, medicina tradicional china, medicina a-
yurvédica, junto a otros tratamientos gue no son parte de la medicina cientifica.

o ey ot ) . A continuacién hablaremos de la medicina alternativa
Definicion de Medicina Alternativa V- - S A 4 que no tiene una definicién Gnica los usos y précticas
considerados “alternativos” tienen origenes y principios

filoséficos diferentes e incompatibles entre si. Entre estas

prcticas se incluyen: la acupuntura, la quiroprictica,

La medicina alternativa es la que se usa en lugar de I8 - SR p el masaje, el chi gon, la apiterapia, la homeopatia. Esta
medicina convencional ya que para tratar las patologi :

cambla continuamente, ya que una vez se comprueba que
‘ ) una terapla determinada es eficaz e Inocua, esta debe
utiizando la medicina naturista, la homs a 4 RS ‘ Incorporarse al tratamiento convencional de la salud, al
acupuntura, étc. X Iguall que cuando' surgen enfoques nuevos para la

Mok atenclén  sanitarla. Desde los afios noventa se ha
promovido: la- evaluacién de estas modalidades de
tratamlento con métodos objetivos o cientificos, pero aun
no se ha conseguido probar su efectividad

MEDICINA COMPLEMENTARIA
- La MEDICINA COMPLEMENTARIA es medicina alternativa empleada junto a la medicina basada en hechos bajo la
creencia, no probada por métodos cientificos, que "complementa” el tratamiento. MAC (o CAM en inglés) es la abre-
viacion para Medicina Alternativa y Complementaria.
- La MEDICINA INTEGRATIVA es la combinacion de practicas y métodos de la Medicina Alternativa con la Medicina
Clentifica.
Aunque la idea popular es que estas técnicas son mas inocuas que 1as de la medicina convencional, pueden presen-
tar diversos riesgos para la salud, como la ingestion de sustancias que pueden originar interacciones e incluso toxi-
cidad, manipulaciones sobre el cuerpo que pueden causar lesiones, no acudir @ un médico titulado, o el retraso en
empezar el tratamiento convencional adecuado o su abandono.
~Un ejemplo son los movimientos antivacunas, que en diciembre de 2014 provocaron €l inicio de un virulento brote
de sarampion en Disneylandia (E.U.) y la muerte de un nifio enfermo de difteria en Cataluia (Espana), en Junio de
2015.
- Los diagndsticos y tratamientos de la Medicina Alternativa no son incluidos usualmente en las licenciaturas de las
facultades de Medicina ni usados en la practica médica, pues en lugar de ello se utilizan tratamientos cuya eficacia y
seguridad han sido probadas cientificamente.
- Las Terapias Alternativas carecen de validez cientifica y sus afirmaciones no han sido demostradas o se han demos-
trado erradas. La Medicina Alternativa usualmente se basa en la religion, la tradicion, /a supersticion, /a creencia en
energias sobrenaturales, pseudociencia, errores de razonamiento, propaganda o fraude. La regulacion y autorizacion
de la Medicina Alternativa y sus practicantes varian de pais en pais y de estado en estado.
- No existe una regulacion global en ningun pais occidental, si bien algunos han regulado aspectos parciales. Actual-
mente, muy distintos tipos de personas actuan en el ambito de las terapias alternativas, con diferentes niveles de
formacion, de las cuales un importante numero no son médicos, ni poseen ningun tipo de titulacion oficial en cien-
cias de /a salud.
- La Comunidad Cientifica ha criticado a la Medicina Alternativa de basarse en afirmaciones enganosas, quackery,
pseudociencia, anticiencia, fraude o una metodologia cientifica defectuosa. Se ha advertido de promover la Medicina
Alternativa como peligroso y no ético.
- La experimentacion, cuando la hay, en la Medicina Alternativa es considerada como un desperdicio de los recursos
dedicados a la investigacion médica. Incluso se ha criticado la terminologia empleada, pues "realmente no existe tal
cosa como medicina alternativa, solo hay medicina que funciona y medicina que no" o "¢Puede existir alguna alter-
nativa' razonable (a la medicina basada en hechos)?". Una revision de su literatura revela que esta repleta de prac-
ticas pseudocientificas, ineficaces, poco €Eticas y potencialmente peligrosas, algunas contradictorias entre si, sin nin-
guna base real y que incluso contradicen los conocimientos cientificos actuales.
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DEFINICION MEDICINA Una historia alternativa de la medicina
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LA SANIDAD DIVINA

- Pero existe tambien la SANIDAD DIVINA, y lo mas importante de ella es que es GLOBAL. Sirve para eliminar de
nuestra vida, CUALQUIER CLASE y TIPO DE ENFERMEDAD. Ademas, que es GRATUITA y muy COMODA —al evitar-
nos traslados, pérdidas de tiempo y largos tratamientos:

"¢Esta alguno entre vosotros afligido? Haga oracion ¢Esta alguno alegre? Cante alabanzas ¢Esta alguno enfermo
entre vosotros? Llame a los Ancianos de la Iglesia para que oren por él, Ungiéndolo con aceite en el Nombre del
Sefior. Y la oracion de Fe salvara al enfermo, y el Serior lo levantara; y si ha cometido pecados, le seran perdona-
dos (Sanidad por FE). Confesaos vuestras ofensas unos a otros y orad unos por otros, para que seais sanados (Sani-
dad por Liberacion espiritual). La Oracion Eficaz del justo puede mucho”. (Stg.5:13-16)
- Aqui tiene relievada importancia la FE del creyente, algunos no reciben esta Sanidad Divina porqgue solo desean
que sea Dios el que obre, olvidando que son ellos los que tienen que creer primero. De alli la necesidad de PREDI-
CARLES primero. Cometen un grave error, quienes muy bien intencionados, buscan sean sanados sus familiares o
amigos y solo quieren la ministracion de la SANIDAD Divina, y muchas veces sin que los interesados se enteren. Por
la MISERICORDIA de Dios o la fe de ellos pueden ser esas personas sanadas, pero muy importante es tratar de
desatar primero la Fe del enfermo por nuestra previa PREDICACION:

"Pero sin fe es imposible agradar a Dios, porque es necesario que el que se acerca a Dios crea que El existe y que
recompensa a los que lo buscan”. (Heb 11:6)
"Fue Jesls a casa de Pedro y vio a Ia suegra de este postrada en cama, con fiebre. Entonces toco su mano y la fie-
bre la dejo; ella se levantd, y los servia. Al caer la noche le llevaron muchos endemoniados, y con la Palabra echo
fuera a los demonios y sano a todos los enfermos, para que se cumpliera lo dicho por el profeta Isaias: "El mismo
tomo nuestras enfermedades y llevo nuestras dolencias”. (Mt.8:14-17)

- De manera que, si no estamos convencidos de que seremos sanados, de nada nos servira aungue oremos insisten-
temente. El Sefior no podra sanar a quién no cree que El lo hara de todas maneras.

Inflamacién esrebral ﬂ LAS PAPERAS, UNA
{4 ENFERMEDAD MUY

CONTAGIOSA

Enfermedad infecciosa
causada por un virus
paramixovirus del genero
morbillivirus.

-
1
La infeccion de la RABIA

LA CONSERVACION DE LA SANIDAD DIVINA

- Sucede también que algunos que han sido curados, suelen perder su Sanidad Divina, debido a que no superan /a
prueba de su FE o retornan a una vida de desobediencia a la Voluntad de Dios:

- Y es que, entre otras cosas, €l poder satanico de la enfermedad que lo afligio al ser expulsado retorna cada cierto
tiempo a interponer los mismos sintomas nuevamente, para hacer creer al creyente que todavia sigue enfermo. Si la
persona lo acepta, dijo el Sefior que su estado resulta peor que al principio:

"Cuando el espiritu impuro sale del hombre, anda por lugares secos buscando reposo, pero no lo halla. Entonces
dice: "Volveré a mi casa, de donde sali". Cuando llega, la halla desocupada, barrida y adornada. Entonces va y to-
ma consigo otros siete espiritus peores que él, y entran y habitan alli; y el estado final de aquel hombre viene a
ser peor que el primero. Asi también acontecerd a esta mala generacion”. (Mt.12:43-45)

- El creyente tiene que mantenerse firme en su Fe y sobre todo reordenar su vida, porque se decidio para el CAM-
BIO tomando plena autoridad sobre todo poder adverso de las tinieblas en el Nombre del Sefior Jesuis:

"Os doy potestad de pisotear serpientes y escorpiones, y sobre toda fuerza del enemigo, y nada os dafiara. Pero no
os regocijéis de que los espiritus se os sujetan, sino regocijaos de que vuestros nombres estan escritos en los Cie-

los". ) (Lc.10:19-20)
"Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huira de vosotros. Acercaos a Dios, y El se acercara a vosotros. Peca-
dores, limpiad las manos; y vosotros los de doble animo, purificad vuestros corazones”. (Stg.4:7-8)

- O descuidan su vida espiritual, que les garantiza estar bajo proteccion Celestial. Por ello la demanda del Serior Je-
sus de NO SEGUIR PECANDO, para conservar la LUZ DE A VIDA:
-Mujer, (donde estan los que te acusaban? éNinguno te condeno? Ella dijo: -Ninguno, Sefor. Entonces Jesiis le
dijo: -Ni yo te condeno; VETE Y NO PEQUES MAS.
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Otra vez Jesiis les hablo, diciendo: -Yo soy la Luz del mundo; el que me sigue no andara en tinieblas, sino que ten-
dra la LUZ de LA VIDA”". (In.8:9-11)

LA VOZ DEL CUERPO

EL ORIGEN DE DOLENCIAS FISICAS POR ALGUN PROBLEMA AFECTIVO O EMOCIONAL

- £l hombre es una UNIDAD PSICO-BIOLOGICA. La Medicina actual, los expertos en Psicologia y Psiquiatria coinciden
y lo vienen demostrando, que existe una interrelacion directa entre nuestra mente y nuestro cuerpo.

- Los diferentes estados AFECTIVOS y las EMOCIONES no expresadas se van acumulando COMO SI FUERAN UNA
LAVA VOLCANICA y tarde o temprano buscaran desfogar, explosionando en ataques de IRA comunmente, inestabili-
dad emocional, stres o desesperacion. Pero una alternativa muy segura es que desencadenaran finalmente en algu-
na deficiencia organica, ocasionandonos ENFERMEDADES de diversa indole localizadas en algun drgano interno.

- Entonces es cuando iremos al médico para que nos recete medicamentos, que como siempre calmaran el dolor, la
inflamacion o nuestra infeccion, mas no la CAUSA de la ENFERMEDAD.

- Seguin los Psicoterapeutas corporales, €l origen de la mayoria de las dolencias fisicas, se encuentra en algun pro-
blema afectivo o emocional no resuelto. Porque otras enfermedades provienen de ciertos desarreglos alimenticios
por ejemplo, por accidentes o descuidos en el medio ambiente que afectan finalmente a nuestra salud.

- Pero una gran mayoria de enfermedades no pueden ser acalladas con medicinas, y deben ser tomadas como una
forma que tiene el cuerpo —esa maquina creada perfecta- de expresarnos que esta existiendo en nosotros un proble-
ma en la manera en como nos estamos relacionando, vinculando afectiva y emotivamente con los demas y con el
mundo, y que mientras no resolvamos eso, tendremos reiteradamente dolencias corporales. Y es que, en esta linea,
las enfermedades no serian mas que SENALES DE ALARMA que en lugar de ser acalladas deben ser mas bien ESCU-
CHADAS.

- El cuerpo se expresard siempre de manera simbolica con la VOZ DE ALARMA de la ENFERMEDAD. Debemos prestar
atencion a esa "VOZ DEL CUERPO”.

Las enfermedades infecciosas Difteria

Sonsquellasc por;mi femos'o; * Es una enfermedad infectocontagiosa

microbios patégenos que penetran en el organismo.

Constituyen casi la mitad de todas las enfermedades. grave que se cara cteriza por la presencia
de falsas membranas blanquecinas,
principalmente en la garganta
(amigdalasy faringe).

TRATAMIENTO: El aislamiento del
enfermo debe ser riguroso.

» Se dispone de suero y vacuna
antidiftéricos.

La forma de
contagio es variada

LAS PRINCIPALES CAUSALES DE ENFERMEDADES:

A).- AFECCIONES CA RDIACAS

-De seguro existen problemas con los AFECTOS. Profunda tristeza por indiferencia, decepcion, desamparo y abando-
no o también inusitada exaltacion o alegria por algo inesperado. La colera no controlada es responsable muchas ve-
ces de Hemiplejias y paralisis. Por algo ya la Biblia nos advierte desde hace 3,000 afos atras:

"Sobre toda cosa que guardes, guarda tu corazon, porque de él mana la vida”, (Pr.4:23)
Al referirse no solo al aspecto animico del ALMA, sino también al FISIOLOGICO.

- Aparte de una mala ingesta de alimentos grasos en exceso que bloguean las arterias, dificultando la normal circu-
lacion del torrente sanguineo. Colesterol, Triglicéridos y Presion arterial altos son efectivos propiciadores de Paros
Cardiacos. Hoy por hoy, unos de los causales mas comunes de muerte en todo el mundo: es un "RIESGO CARDIA-
co”.

B).- DOLENCIAS DIGESTIVAS Y URINARIAS: TUMORACIONES

- Estan en relacion con IRAS CONTENIDAS. Estar involucrados en ambientes de permanentes rifias, pleitos familiares
o laborales, deficiente alimentacion, abuso en ciertas posturas del cuerpo, traiciones y celos; permanentes preocupa-
ciones, desencadenaran estos malestares: Infecciones, tumores, quistes, fibromas, miomas, angiomas, piedras, cal-
culos, uUlceras, hemorroides, estrefiimiento, inflamaciones de prostata, etc.

"La respuesta suave aplaca la ira, pero la palabra aspera hace subir el furor”. (Pr.15:1)

- Aparte también de no ingerir agua natural —hervida en nuestro caso-: 4 0 5 vasos diarios como minimo.

"Mejor es comida de legumbres donde hay amor, que de buey engordado donde hay odio.

El/ hombre iracundo promueve contiendas; el que tarda en airarse apacigua la rencilla”. (Pr.15:17-18)

C).- PROBLEMAS DE LA PIEL

- Tienen que ver con el CONTACTO con la gente. De como nos estamos vinculando afectivamente con los demads.
Andar estresados, coadyuva a estos problemas de piel: Secas, llagas que no cicatrizan, piel dspera, acido urico, pie
de atleta, irritaciones, picazones, varices, gota, psoriasis, alergias, etc.; nos muestran a personas desconfiadas, te-
merosas, prejuiciosas o que piensan siempre mal de los demas; y su deleite esta en ocuparse de la vida ajena y en-
Juiciar conductas.
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"No juzguéis, para que no sedis juzgados, porque con el juicio con que juzgais seréis juzgados, y con Ia medida
con que medis se os medira. (Por qué miras la paja que esta en el ojo de tu hermano y no echas de ver la viga que
esta en tu propio ojo? (O como dirds a tu hermano: "Déjame sacar la paja de tu ojo”, cuando tienes la viga en el
tuyo? iHipocrita! saca primero la viga de tu propio ojo, y entonces veras bien para sacar la paja del ojo de tu her-
mano”. (Mt.7:1-5)
"Por eso eres inexcusable, hombre, ti que juzgas, quienquiera que seas, porque al juzgar a otro, te condenas a ti
mismo, pues ti, que juzgas, haces lo mismo. Pero sabemos que el Juicio de Dios contra los que practican tales co-
sas es segtin la Verdad. Y ti, hombre, que juzgas a los que hacen tales cosas y haces lo mismo, épiensas que esca-
paras del Juicio de Dios?”. (Ro.2:1-3)

- Aparte del desaseo diario, contagios, friccion fisica constante en algun lugar del cuerpo, exposiciones exageradas a
un medio ambiente hostil, mala circulacion sanguinea por diferentres razones, deficiencia vitaminica, consumo de ta-
baco, no practicar deportes, vida sedentaria, etc.

D).- ENFERMEDADES DE LOS 0JOS

- Se identifican con dificultades para aceptar lo que se esta VIENDO. En un hogar, comunidad, centro de trabajo, I-
glesia, etc.; por un andar escandalizandose con los problemas de buen testimonio de algunas personas; por ejemplo
todos los "escandalizados” normalmente, de un momento a otro, necesitaran anteojos y tratamientos oftalmologicos
por miopia, nubes, cataratas, ceguera, carnosidades en los ojos, orzuelos, frecuentes conjuntivitis, sensibilidad a la
luz, Hipermetropia, Astigmatismo, Presbicia, Daltonismo, Glaucoma, etc.y que son sefal de estos defectuosos meca-
nismos de defensa personal en este tipo de pacientes.

"La lampara del cuerpo es el ojo; asi que, si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estara lleno de luz; pero si tu ojo es
maligno, todo tu cuerpo estara en tinieblas. Asi que, si la luz que hay en ti es tinieblas, écuantas no seran las mis-
mas tinieblas?”. (Mt.6:22-23)
- Aparte de una deficiencia de Vitamina A, herencia genética, cortedad de vision por la edad, malas maniobras con
los ojos, accidentes, etc.

E).- MALES AUDITIVOS

- Reflejan los deseos de NO QUERER ESCUCHAR lo que estd sucediendo a nuestro alrededor. Estamos muy hartos
de OIR siempre los mismos llamados de atencion, insultos, descalificaciones, burlas permanentes, pleitos y diatribas,
argumentos de posiciones, intelectuales, doctrinales, politicas; de ciertas criticas inmerecidas a personas y que nos
averglienzan o nos hacen sentir muy mal. Es nuestro silencioso rechazo a un ambiente hostil, es ese intimo querer
de "taparnos los oidos” que se nos da y precisamente dentro de nuestros propios hogares, comunidad, centros de
trabajos, de estudios, en la Iglesia:

"Y le hara entender diligente en el Temor de Jehova. No juzgara segin la vista de sus ojos ni resolvera por lo que
OIGAN SUS OIDOS, sino que juzgara con Justicia a los pobres y resolvera con equidad a favor de los mansos de la
Tierra”. (Is.11:3-4)

- Zumbidos, sordera, laberintitis, Otitis, Meniere, Neuritis Vestibular, Persbiacusia, Sordera, etc. son estos padeci-
mientos mas clasicos. Aparte de cualquier accidente, herencia genética. familias de sordos, malas maniobras, explo-
slones, ruidos intensos, etc.

\\\ \\

F).- LAS DIARREAS

- Son una forma que tiene el cuerpo de LLORAR, sin que nadie lo vea. Por eso vemos que muchas personas, ante
imprevistos, temores o decepciones "se les afloja el estomago”, y por el contrario el estomago duro, el estrefiimien-
to, se asocia con la CONTENCION de las emociones, con iras retenidas —ver punto B- .

Ese no querer llorar por ejemplo, para que no nos supongan "débiles” o el querer mostrar siempre una cara dura y
no sonreir siquiera, dejando de ser amables, porque deseamos castigar a los "felices”, a los bendecidos. Una disimu-
lada amarga envidia o codicia de los bienes ajenos.

- Un sentirnos defraudados una vez mds por los que mas amamos. Esto ultimo, les sucede a personas que han sido
muy castigadas por la vida (Por los padres, la pareja o por los hijos que debieron verdaderamente amarlos y no mal-
tratarlos) y eso, no se lo han podido confesar a nadie.

- Aparte de alimentarnos mal e indigestarnos, infectarnos o cometer cualquier otro desarreglo.

G).- ENFERMEDADES CRONICAS DE GARGANTA

- Estan relacionadas con la incapacidad de poder hablar, de expresar lo que verdaderamente quisiéramos porqgue
nos sentimos amordazados en un ambiente hostil, gue normalmente es un hogar con problemas, con una pareja
impositiva y beligerante —todo lo ve pleito-, o en un centro de trabajo con jefaturas o compafieros adversos.

- Aparte de descuidos, ingerencia excesiva de cosas muy congeladas que propician ronqueras, contagios e infeccio-
nes, cambios ambientales de temperatura, exceso de aire acondicionado, desabrigos, etc.

H).- PROBLEMAS DIGESTIVOS: GASTRITIS, ULCERAS, AGRURAS, ACIDEZ ESTOMACAL, DES-

COMPOSICION DE LA DIGESTION, DIGESTION LENTA.
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- Obedecen a nuestra capacidad de ser siempre COLERICOS y sobre todo MAL HABLADOS. Personas violentas, ira-
cundas, "biliosas”, que no aceptan correccion porque no son ensefiables, que todos les incomoda,; de espiritu muy
critico, porque estan llenos de ego, de amor propio, orgullo desmedido, autosuficiencia. Rivalizan por todo,; solo es-
tan para competir en la vida, lidiando con sus padres, hermanos, parejas, hijos, trabajo, estudios, Iglesia, vecinos,
etc. son muy inestables emocionalmente.

- Tambiéen estan en este grupo los preocupados, los inseguros, los nerviosos, todo desequilibrado. Los que cargan
problemas no resueltos y que se les van acumulando, los que tienen muchas responsabilidades o viven atemorizados
por una excesiva carga familiar o laboral, todo obsesivo-compulsivo:

"El corazon apacible es vida para la carne”. (Pr.14:30)
“La lengua apacible es arbol de vida, pero la perversidad de ella es quebrantamiento de espiritu”. (Pr.15:4)
- Aparte de una pésima alimentacion, comida en la calle y constantemente "chatarra”, un comer a deshoras o exce-
sivamente y principalmente de noche, abuso de bebidas alcohdlicas, de tabaco, estupefacientes, por ser farmacos-
dependientes, etc.

LA ENFERMEDAD DE CROHN
Es una enfermedad cronica autolnmune. El cuerpo
se ahﬂ a sumsmo wequmm de algunos.

lilsconihlns. Puede afectar a cualquier parte dcl
ananm di qeslm. {desde la bou hasta el ano) siendo

Manifestaciones
La mayoria son intestinales, y dependen de la
localizacidn y de las complicaciones:

Intest

Estomago

= Inflamacién
de los ojos

Placas.
. enlapiel

rojas

Tratamiento
La enfermedad no es curable, pero s
controlable. La mayorfa de las
ll:erswas que lo padecen pueden
ac

el y

que produzca dolor de vientre.

El fin es evitar nuevos brotes o reducir
la duracién de los que surgen:

Se puede tratar con farmacos. Si éstos

}a3 . nofuncionan o hay una complicacidn
cu

Con 0 5in_Moco Y sangre!

Diarreay
yavmes,eslnnl ln Io '

severa, habed que recurrir a la
intervencion quinirgica

Colitis ulcerosa
£s la formacién de dlceras que
conlluym enunagran wpe«lme del
intestino grueso y que sucle
fimitarse a su superficie mucosa y
0o al intestino delgado, Es una
enfermedad I

determinada por su extension e
intensidad de la inflamacién,

I).- EL ASMA

- Es una profunda creencia de que uno NO PUEDE RESPIRAR por si mismo. Ocurre en personas SOBRE-PROTEGI-
DAS. Muy inseguras de si mismas. “iAqui estoy por si acaso, haganme caso!”.

- Aparte de las Alergias a un medio ambiente hostil, poco ventilado, acumulado de bacterias; resfriados mal cura-
dos, Sinusitis cronicas, etc.

K).- LA GORDURA

- Es producto muchas veces de la ANSIEDAD, STRESS o ESTADOS AFECTIVOS DEPRESIVOS. Una necesidad de sen-
tir calor humano o también se relaciona con gente que ha sufrido escasez economica en algun momento de su vida
y se aterroriza pensando que puede volver a esa misma situacion, "por eso su cuerpo guarda pan para Mayo”.

- Aparte de una gula excesiva, de "siempre darse el gusto”, puede haber deficiencia tiroidea, vida sedentaria, etc.

L).- ENFERMEDADES DEL UTERO ]

- Cuando las mujeres sienten sistematicamente una desilusion por parte de su pareja, el Utero es lo primero que
se les maltrata. Es que el cuerpo siempre nos hablara con simbolos.

- Por sospechas malignas, temores por una falta de seguridad familiar, celos, traiciones o rompimientos, se propi-
cliaran aparicion de tumoraciones, quistes, fibromas, miomas, angiomas, "higueras” del Diablo en el Aparato Sexual
femenino. Que ocasionan Esterilidad, Abortos, daro fisico, neuralgias, desarreglos en las menstruaciones, etc.

- Aparte que pueden ser ocasionados por herencia genética, problemas no tratados bien desde la nifiez y la adoles-
cencia: anomalias en la menstruacion, descensos, colicos, retrasos, fuertes dolores, etc.

M).-DOLORES DE HUESOS

- Ese mantener enjuiciando las conductas de los demads, criticando sus fallas, andar murmurando, especialmente de
nuestra Pareja, de nuestros hijos y familiares, de los hnos. de la Iglesia, nos propiciara debilidad en nuestros HUE-
SOS; la Osteoporosis serd su final:

"Entonces invocaras, y te oira Jehova; clamaras, y dira él: "iHeme aquil Si quitas de en medio de ti el yugo, EL DE-
DO AMENAZADOR y el hablar vanidad, si das tu pan al hambriento y sacias al alma afligida, en las tinieblas nacera
tu luz y tu oscuridad sera como el mediodia. Jehova te pastoreara siempre, en las sequias saciara tu alma y DARA
VIGOR A TUS HUESOS. Seras como un huerto de riego, como un manantial de aguas, cuyas aguas nunca se ago-
tan”. (Is.58:9-11)
- Al constituirnos en propiciadores de una pesima relacion de pareja:

"Manos caidas y rodillas paralizadas, eso es la que no hace feliz a su marido”.
- Por guardar cosas, vivir en resentimientos y no superarlos:

(5i.25:23 VBJ)

"Mientras callé, se envejecieron mis huesos en mi gemir todo el dia”. (Sal.32:3)
- Por envidiar y codiciar la prosperidad ajena:
"La envidia es carcoma para los huesos”. (Pr. 14:30b)

- La ARTRITIS en manos y pies, en las extremidades, le da a individuos muy detallistas y meticulosos. A esos "quis
quillosos”, que se "rebanan los sesos” tratando de encontrar los "porqués” de las cosas.

- Aparte de que puede haber una natural deficiencia de Calcio en el sistema 0seo por descuidos alimenticios, princi-
palmente en las mujeres por sus partos; asi como por fracturas, accidentes, operaciones quirurgicas, etc.

- Y por herencias genéticas, sedentarismo, deficiencias vitaminicas, etc.

N).- MI GRANAS, DOLORES DE CABEZA, NEURALGIAS
- Al crearnos falsas expectativas, deseando alcanzar lo que otros han conseguido, haciéndonos “castillos en el aire”,

imaginandonos la posibilidad de lograr falsas metas; nos son ocasionadas por la frustracion de no poder hacerlas
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nuestras y nos desencantamos de la vida, por vergiienzas, por esos "Chucaques” provenientes de la misma ansiedad
y depresion. Por vivir tan mal, acumulando descontentos, nos propiciard a la larga ENFERMAR de migrarias insopor-
tables. La vida de ACEPTACION es por ello muy importante:

"Esta es pues la parabola: Ia semilla es la Palabra de Dios... La que cayo entre espinos son los que oyen pero luego
se van y son ahogados por las PREOCUPACIONES de la vida... y no llevan fruto”. (Lc.8:11-14)
"Pero gran ganancia es la piedad acompaiada de CONTENTAMIENTO, porque nada hemos traido a este mundo y,
sin duda, nada podremos sacar. Asi que, teniendo sustento y abrigo, estemos ya satisfechos; pero los que quieren
enriquecerse caen en tentacion y lazo, y en muchas codicias necias y dafiosas que hunden a los hombres en des-
truccion y perdicion, porque la raiz de todos los males es el amor del dinero, el cual codiciando algunos, se extra-
viaron de la fe y fueron atormentados con muchos DOLORES”". (1Tm.6:6-10)

- Aparte de lo gque nos ocasionan las afecciones digestivas como el estrefiimiento y problemas hepaticos de la Bilis y
el Higado, Presion arterial alta, Colesterol alto, Triglicéridos altos, estados gripales, o problemas de vision defectuo-
sa, elc.

N).- CANCER

- La FALTA DE PERDON, que es el rencor o ira latente, permite que la descomposicion de células se localice en un
determinado sistema u organo de nuestro cuerpo que se encuentre propensamente mas débil, para finalmente ge-
neralizarse y matar a la persona. La Medicina moderna aun no puede encontrar una cura o sanidad a este flagelo de
la humanidad, al ser una dolencia no solo fisica unicamente sino también del ALMA.

"La pureza del corazon y las manos limpias” son muy necesarias para una buena relacion con nuestro projimo (Is.1
:10-20; Sal.15:1-5,24:3-5). Lo lamentable es que en algunos casos, por la propia maldad, estos poderes malig-
nos que acercamos a nuestra vida, terminan también afectando a los mds inocentes de la familia: nuestros hijos. No
es que el Cancer sea hereditario, sino que el mal siempre saca mejor partido de lo mas débil o descuidado para oca-
sionarnos un mayor sufrimiento.

- Aparte de que toda tumoracion extraida de algun organo de nuestro cuerpo, hoy por hoy, tiene que ser analizada
en areas hospitalarias Neoplasicas, para su descarte de malignidad, sea externamente desde nuestra piel o pasando
por cualguier organo o sistema interno, y hasta de nuestros propios huesos. 3

M).- SID.A.

P’im‘pmgsig'é‘l'°"‘“s del Los métodes mas comunes de transmision del VIH son:
Neurologicos Sexo /’ Compartir
vl | desprotegido / agujas

| con Con una
una pareja persona
infectada / infectada

Pulmones
- Neumania par
P firovecit
- Tubercutasis
musple
Tumares

Algunos factores de riesgo cas! eliminados de la lista
de transmision qel SIDA son:

v

é-i : Transmision Infeccion

- Tumares de la madre por

- Sercama de Kepast X

ctema gest infectada productos
- Esctogas

- Dizrrea crarica
- Tumares

al feto 3 Sanguineos

- Los desatinos y desviacionismos de nuestra vida sexual, hoy tienen en el "Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquiri-
da”, un mortifero y letal virus muy contagioso, gue proviene de primates africanos, una causal de un lento y doloro-
so padecimiento, asi como la muerte de millones de seres humanos en el mundo de hoy.

- Un beso muy intenso, capaz de ocasionar secrecion sanguinea en nuestras bocas y mas aun, si se practica la pene-
tracion vaginal o anal, en una relacion sexual, siempre por su misma friccion ocasiona una microscopica hemorragia
interna, de todas maneras y alli se permite este funesto contagio. Aun los micro-poros de la confeccion industrial de
los preservativos, son demasiados amplios para impedir que los pequeriisimos microbios de este poderoso virus, no
lleguen a infectar a cada desorden sexual de hoy.

- Hoy por hoy, otras novedosas y sofisticadas enfermedades, virus del tipo "Influenza’; aparecen en el magro hori-
zonte de la corrupcion del hombre en este planeta: el EVOLA, el Virus ZIKA, la GRIPE AVIAR, etc. vienen diezmando
a numerosas vidas humanas... "Estas plagas son sefal de los ultimos tiempos”, como la Biblia nos dice (7).

iDIOS SIEMPRE NOS LIBRE Y NOS FAVOREZCA!
Ps. Andrés Eyzaguirre Ramirez

-13-



