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LA IRA DEL HOMBRE

"Ninguna palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea
buena para la necesaria edificacion, a fin de dar Gracia a los oyentes.
Y no entristezcais al Espiritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sella-
dos para el dia de la redencion. Quitense de vosotros toda amargura,
enojo, IRA, griteria, maledicencia y toda malicia. Antes sed bondado-
sos unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, co-
mo Dios también os perdono a vosotros en Cristo”. (Ef.4:29-32)

CONCEPTO DE IRA

- El tema que vamos a compartir a continuacion es de un contenido de mucha actualidad porque vivimos en un tiempo
y en una socliedad de violencia y contencion, donde es muy comun ver a las personas enojadas, llenas de IRA, pelean-
do por todo y usando como cosa normal un lenguaje brusco, agresivo, lleno de palabrotas y ausente de toda amabili-
dad; personas que estan amargadas, enfadadas con todo el que pasa por su lado, enojadas con la vida misma y con
los demads,; pero, no solo con los que ven, sino muchas veces con los que ni siguiera tienen cerca o conocen (i?)

- ¢Cudntos de nosotros no nos hemos enojado y airado varias veces al dia?... Y algunas veces, por cosas nimias, que
realmente no valen la pena. Si somos sinceros tendremos que contestar, que iSi!, y muy a menudo.

- Por eso, hace falta que conozcamos ¢QUE ES LA IRA? éCudles son las CAUSAS por las que nos enojamos y nos LLE-
NAMOS de IRA?, éCudles son sus CONSECUENCIAS?, ¢ Qué nos DICE LA BIBLIA en cuanto a la IRA y al Enojo?, (UNA
PERSONA IRACUNDA PODRA CAMBIAR?... iCUIDADO! Este es un problema tanto en el hombre como en la mujer, en
los nifios, como en los adultos... y hasta en los animales, muchos terminan en RABIA (i).
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- La IRA es un problema CONDUCTUAL -posible de cambio-, y por eso, cuando nos mantenemos en ese estado, mas
alld del mismo dia, es sefialado como PECADO en la Palabra de Dios:

"Airaos, pero no pequéis; no se ponga el Sol sobre vuestro ENOJO, ni deis lugar al diablo". (Ef.4:26)
- Es decir, Dios comprende que por nuestra naturaleza pecaminosa heredada y porque toda la Creacion estd bajo mal-
dicion desde la Caida en Edén, que los hombres -incluidos aun los creyentes-, tienden a enojarse o airarse en cualquier
circunstancia... pero, hay que esforzarse para que no nos acostemos a dormir y amanezcamos con IRA, porque asi es-
tariamos PECANDO y dando lugar a que entren a tallar el diablo y sus demonios en la vida de los hombres.

- La IRA afecta a toda la humanidad]; donde quiera que vayamos encontraremos personas que siempre estaran llenas
de IRA, airados o enojados, con un fruto amargo de vida.

- La IRA, es una emocion fuerte de nuestro organismo que nos lleva al descontrol, incluso a pensar y actuar impulsiva-
mente, hasta llegar muchas veces a desconocernos a nosotros mismos por las cosas que hacemos (i).

- Hay quienes opinan que la IRA, al igual que otras emociones, es innata y congénita, pero estudios mas recientes
apuntan hacia el hecho de que lo unico innato y congénito es ese afén de respuesta de los individuos ante /as situacio-
nes desagradables que, a través de procesos de maduracion y de aprendizaje, se van haciendo diferentes en cada per-
sona.

- Por eso decimos que la IRA es una respuesta agresiva, aprendida de nuestro entorno. Un asunto de orden CONDUC-
TUAL. En muchos casos asimilada en la nifiez. Vemos el ejemplo del nifio que se da cuenta de que si tiene un berrin-
che, obtiene su objetivo de quienes le rodean o el favor de sus padres. A partir de alli, (si no se le corrige a tiempo)
cada vez que quiera algo lo hara airdndose, y adquirird IRA y enojo como una parte natural de su vida.

“Vale mas ser PACIENTE que valiente,

L:‘ lic Q jene ” Ife er\r 21d Gl JE vale mas dominarse uno mismo que No prometas
dominar a los demas”. cuando

Proverbios 16:32 (TLA) ostas Tolls.
No respondas
cuando
estas enojado.
No decidas
cuando
estas triste.

[iStante Y AOmeIConioluetl
/‘m i mmw He | Jrow

S ENEUONENE

_.JJ

Ifel;

ETIMOLOGIA

- La palabra IRA, procede del latin: Ira, y es esa pasion violenta del alma que causa indignacion y enojo, o bien es, e/
apetito o deseo de venganza, la causante de nuestra iracundia o violencia contra los demds y también a veces ocurre,
en contra de nosotros mismos (i?).

- En el N.T. son usadas dos palabras griegas para la palabra "IRA”, una es Thumos, la otra es Orge.

1. THUMOS, significa ‘agitado, en ebullicion” y es una condicion sub/ta excitada y desagradable de los sentimientos;
es una explosion, un arrebato de enojo debido a indignacion interna. Se caracteriza porque se inflama subitamente y
se apaga pronto: un momento de IRA que puede amenazar con venganza, aunque no necesariamente /a lleve a cabo.

2. ORGE, significa "pasion, energia” y es una condicion de IRA continua, mas permanente en la mente y el corazon, Su
giere un estado mental mas calculador, el cual se acompana frecuentemente de premeditacion, alevosia y ensafamien-
to, una tendencia a tomar premeditada VENGANZA y ESCARMIENTO. Es menos explosiva, menos subita, pero mas du-
radera y de consecuencias negativas para todos. Este tipo de IRA es una de las mas peligrosas.

- Toda IRA acumulada, acarrea RESENTIMIENTO y RENCOR (i).

- Aungue la IRA y el enojo se manifiesten de una manera u otra; sea de forma de Thumos u Orge, siempre aparecen
por causas comunes, simples, y no solo por grandes inconveniencias.

- Asimismo, €l diccionario Webster define la IRA o "mal genio” como "Una emocion excesiva, pasion incitada por un sen
tido de dano o injusticia”; este dano puede ser haC/a nosotros mismos o hacia alguien mas.

CAUSALES DE LAIRA Y EL ENOJO.

- Se ha dicho siempre. gue el remedio de una enfermedad consiste en eliminar la CAUSA de la misma.

"E/ os dio vida a vosotros, cuando estabais muertos en vuestros delitos y pecados, en los cuales anduvisteis en otro
tiempo, siguiendo la corriente de este mundo, conforme al principe de la potestad del aire, el espiritu que ahora ope-
ra en los hijos de desobediencia. Entre ellos viviamos también todos nosotros en otro tiempo, andando en los deseos
de nuestra carne, haciendo la voluntad de la carne y de los pensamientos; y éramos por NATURALEZA HIJOS DE IRA,
lo mismo que los demas”. (Ef.2:1-3)
- Por eso, si reconocemos que no sabemos manejarnos en la IRA, un mal natural en el hombre como consecuencia de
la Caida en Edén y que es una debilidad del alma que nos dafia en gran manera, es que necesitamos saber porque es
que nos airamos y enojamos.

LAS MANIFESTACIONES DE TODA IRA PUEDEN SER:

A. INTERNAS, Sucede cuando tenemos recuerdos del pasado, los cudles llevamos dentro y nos producen dolor y

amargura, pues han marchitado nuestra existencia. Es la IRA que dirigimos hacia nosotros mismos, en la que nos

ATACAMOS, INSULTAMOS, DEVALUAMOS o REPRIMIMOS;, la que se nos convierte en individuos DEPRESIVOS.

A. EXTERNAS. Es la IRA relacionada con lo que sucede a nuestro alrededor. Es la que normalmente dirigimos hacia
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los demas.

- Percibimos entonces que las CAUSAS que dan lugar a la IRA y la hacen crecer, son muy variadas y cada persona ma-
nifiesta un enojo e IRA distintos, debido a motivaciones también muy diferentes:

1. Una de estas causas es el ANTAGONISMO. La palabra IRA significa un sentimiento de profundo disgusto y general-
mente de ANTAGONISMO. ¢Qué es Antagonismo? Es esa incompatibilidad u oposicion entre personas, opiniones o ide-
as. Es el enfrentamiento o enemistad entre dos o mas personas que aspiran a lograr una misma cosa, esto puede ser
algo real o imaginario. El ANTAGONISMO en una pareja, por ejemplo, -sea por cualquier causa-, sera muy perceptible
por €l trato descortés entre ambos conyuges. Les importara muy poco el avergonzarse publicamente.

2. Otra causa por la que viene la IRA y el enojo es cuando hemos sufrido una injuria o creemos sufrirla.

3. Cuando somos heridos, ofendidos, buriados, criticados, nos "agarran de puntos”, por las bromas que nos ridiculizan,
0 porque nos pongan “chapas” —destacando nuestros defectos-; que hagan BULLYING o Acoso sobre nosotros

4. Cuando sentimos el rechazo, los desplantes que nos hacen, por las muecas o los gestos de desprecio.

5. Cuando nos impiden conseguir lo que queremos, en ese frustrado deseo de alcanzar fama, posicion o fortuna desme
diaa; porque somos prohibidos o se nos da la contra.

6. Cuando nos menosprecian por causas indebidas, somos avergonzados con o sin motivo.

7. También son causas de IRA, el ser puestos en evidencia, chocando contra nuestro ego o amor propio, con nuestro
Orgullo o en contra de nuestra Autoestima y exaltacion, sea porque adulen a otros y a nosotros no; por nuestras codi-
cias no alcanzadas o por esas envidias y celos; por 1as discusiones en donde no prevalecemos, por las traiciones.

- Si estos males estan presentes en una persona, su conducta se envilece y no puede evitar su IRA y enojo.

- Esta actitud de enojo y de IRA constante, cuando sovreviene, causa problemas en la personalidad y afecta también a
todo el entorno. Habra problemas en los estudios, en el trabajo, en las relaciones personales, en los matrimonios, y a-
un afectara la manera de pensar; la forma correcta de ver las cosas, el buen juicio y el criterio (i).

- Las personas airadas se convierten en criticos dcidos, en personalidades inconformes y rebeldes, hacen comentarios
hirfentes, buscan escarmentar; no pueden controlar su lenguaje, dicen cosas inaceptables para ofender, porque tienen
resentimientos, desgano de vivir, son insatisfechos, viven temerosos y desconfiadamente; su mente se encuentra divi-
dida, pues, €l enojo y la IRA estan en su corazon mostrando gratuita animadversion contra las personas; en otras pala-
bras, se habituado a una manera de vida confiictiva, inaceptable, destructiva,; se hacen “"odiosos” y antipaticos.

- ¢QUE NOS DIJO EL S. JESUS ACERCA DE LA IRA o EL ENOJO?

En Mt.5:21-22, manifestd: "Oisteis que fue dicho a los antiguos: "No matards”, cualquiera que mate serd culpable de
Juicio. Pero Yo os digo que cualquiera que se ENOJE contra su hermano, sera culpable de Juicio; y cualquiera que di-
ga "Necio” (insulte) a su hermano, sera culpable ante el Concilio (/a justicia humana); y cualquiera que le diga "Fatuo”
(juzgandolo como presumido, petulante, vano, presuntuoso, jactancioso, impertinente, vanidoso o engreido) quedara expuesto al
Infierno de fuego”, iTremendo! ¢VERDAD?

- El S. Jesus dijo entonces que la IRA o el enojo eran lo mismo que el HOMICIDIO, o como un asesinato ante el proji-
mo delante de los ojos de Dios. Una persona que ‘asesinara” a otra seria juzgada por homicida, y si no se arrepiente
de su IRA, de su INSULTO y de su ENJUICIAMIENTO, finalmente iré al Infierno... y ya en vida, se enfermarad por su
contaminacion. Lo mismo ocurriraé con aguella persona que se enoja con el projimo y no esta dispuesta a la Reconci-
liacion.

QUE ES EL MANEJO DE LA IRA:

EL ENFADO
2o, (1)

Manejar laira, es

saber manejar el enojo.

"En la mayoria de

casos, la ira es

Eso no significa que no me voy a

enojar,

Hay que ser realistas, el enojo se

da, lo que se debe hacer es saber
controlarlo, y aprender a resolver
el problema que lo causa

EL PECADO CUANDO NOS ENOJAMOS O AIRAMOS

- LA IRA NO ES PECADO de acuerdo a lo que nos ensefia la Palabra de Dios. Lo que no debemos permitir es IRA que
pase la puesta del Sol -6.00 pm.-; es decir, adoptandola como una especie de PATRON DE CONDUCTA extenso o reite-
rativo que nos lleve a desear vengarnos, no querer perdonar o vivir amargados con resentimientos y odio (Ef.4:26).
- No dejemos que pase el dia sin arreglar cualquier situacion incomoda y sobre todo con nuestra pareja, padres e hijos
- Hay personas que guardan vergiienzas, por ofensas, heridas y maltratos en su corazon y muchas veces por dias, se-
manas, meses y anos; cuanto mas tiempo pase, mas IRA se les ird acumulando. Entonces, se les hara muy dificil per-
donar y hablar con la persona para llegar a una reconciliacion. Durante ese tiempo, el enemigo hara todo lo posible pa-
ra que esa persona no pueda hablar con la otra parte, porque mientras esté enojado, habra lugar para que entre en su
vida el Diablo con derecho legal sobre él, su familia, afecte a la congregacion y sobre todo a su salud y sus finanzas.
- Es que la IRA ES UNA EMOCION HEREDADA de DIOS mismo. Hemos sido hechos por El, a su Imagen y Semejanz.
Dice la Biblia que El se Aira, se Enoja, pero su IRA es Santa:
"Dios es Juez Justo, y Dios esta AIRADO contra el impio todos los dias”. (Sal.7:11)
- Algo asi como la que el S, Jesus sintic también en el Templo, la cual lo llevo a preparar un azote de cuerdas y tirar las
mesas de cambistas y de los que vendian animales para las ofrendas, que habian convertido la Casa del Serior en una
cueva de ladrones (Jn.2:13-16). Su IRA era Justificable y Santa: “Extraiio he sido para mis hermanos y desconocido
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para los hijos de mi madre. Me CONSUMIO EL CELO DE TU CASA y los insultos de los que te vituperaban cayeron
sobre mi. Lloré, afligiendo con ayuno mi alma, y esto me ha sido por afrenta” (5al.69:8-10).

"Y el Sefior se ENOJO con Israel y los quito de delante de su Rostro. Ninguno se quedé sino sélo la tribu de Juds”,

(2R.17:18)
r . v‘ . ' -
h.i No os venguéis 'ca }"a R‘?&ena tua enojo,
= "No os venguéis vosotros mismos, amados i abandOIla la 1r a.;

mios, sino dejad lugar a la ira de Dios;
porque escrito esta: Mia es la venganza, yo
pagaré, dice el Sefior. Asi que, si tu enemigo
tuviere hambre, dale de comer; si tuviere sed,
dale de beber; pues haciendo esto, ascuas
de fuego amontonards sobre su cabeza. No
seas vencido de lo malo, sino vence con el
bien el mal."

no te irrites,
/
p _pues esto
ong¢luce al mal.
(Romanos 12.19-21)

LA IRA SEGUN LA BIBLIA

- Biblicamente, la IRA es una energia dada por Dios con la intencion de ayudarnos a resolver problemas. Ejemplos de
IRA biblica incluyen la confrontacion del apostol Pablo con Pedro, por su mal ejemplo, al guardar distintos testimonios
con judios y cristianos en Gl.2:11-14. O como cuando el rey David, se disgusto mucho al escuchar al profeta Natan
compartirle la injusticia de un rico que tomo la unica oveja de un pobre para agasajar a un amigo sin matar las suyas
(25.12) y como €l S, Jests se enojo por la manera en que algunos fariseos y herodianos se oponian para acusarlo, al
no dejarlo que curase a un pobre hombre con su mano seca en Sabado (Mr.3:1-5). Notese que ninguno de estos ejem-
plos de IRA involucraron la autodefensa, sino la defensa de otros o de un principio.

- Hay un tipo de IRA que la Biblia llama "Justa Indignacion”, pero ésta no debe ser confundida con la IRACUNDIA de/
odlo carnal.

- Antes que nada, recordar que la IRA NO siempre es PECADO. Dios estd Airado (Sal.7:11), y a los creyentes se les per
mite estar Airados sin que su enojo pase la puesta del Sol y evitar asi la entrada del Diablo en sus vidas (Ef.4:26).

- Pero la IRA se vuelve PECADO cuando es motivada por el EGOISMO (Stg.1:20) y e/ ODIO; cuando el objetivo de Dios
es distorsionado descuidando que todo hay que hacerlo para la Gloria Suya (1€o0.10:31) o cuando se deja que la IRA
persista empecinadamente. En vez de utilizar la energia generada por la IRA para atacar el problema en si, es que se
utiliza a una persona, a quien vilipendiamos en su lugar.

"Por esto, mis amados hermanos, todo hombre sea pronto para oir, tardo para hablar, tardo para airarse, porque la
IRA del hombre no obra la Justicia de Dios. Por lo cual, desechando toda inmundicia y abundancia de malicia, recibid
con mansedumbre la Palabra implantada, la cual puede salvar vuestras almas”. (Stg.1:19-21)
- Ef.4:15,29 dice gue debemos hablar la Verdad en Amor y usar nuestras palabras para edificar a otros, y no permitir
qgue salgan de nuestra boca palabras OFENSIVAS, corrompidas o destructivas. Desafortunadamente, esta venenosa
manera de hablar es una caracteristica comun del hombre caido (Ro.3:13-14).

- La IRA se vuelve pecado cuando se le permite desbordarse sin restriccion, dando como resultado un escenario en el
que todos a su alrededor resultan lastimados (Pr.29:11), dejando devastacion a su camino, usualmente con consecuen
cias irreparables. La IRA también se vuelve pecado cuando €l airado rehisa ser tranquilizado, guarda rencor o lo
conserva todo en su interior (Ef.4:26-27). Esto puede causar depresion e irritabilidad ante cualquier cosa, enfermeda-
des multiples que por muy pequenas que sean al principio luego degeneraran; y con frecuencia ocurren cosas peores
por algo sin relacion alguna con el problema subyacente.

LA DESTRUCTIVIDAD DE LA IRA
- El primer hombre que descubrio el poder destructivo de la IRA, fue Cain. Cain y su hermano Abel, fueron los dos pri-
meros hijos de Adan. Cuando estos hijos llegaron a ser adultos, Cain se hizo agricultor y Abel era pastor de ovejas.

Cain maté a'su hermano poraue
aquél no control6 su ira.

- A Cain y Abel, su padre Adan les habia ensefiado la forma correcta de purificarse al ofrendar a Dios; pues, Gn.3:21,
nos dice que "Y Jehova Dios hizo para el hombre y su mujer tinicas de pieles, y los vistio” .
- Asi sabian que Dios exigia la ofrenda de un animal inocente como sacrificio por sus pecados, porque su sangre derra-
mada seria el simbolo de la Sangre que se verteria en el Golgota, limpiando el pecado del mundo, para todo aquel gue
se arrepintiera y convirtiera de su maldad. Pero cuando llego el tiempo de Adorar al Sefior, solo uno de estos hermanos
obedecio al Sefior. Abel trajo un cordero como ofrenda, pero Cain trajo frutos de sus cosechas. Dios acepto a Abel y su
ofrenda, pero rechazo a Cain con la suya. Como resultado de esto, Cain se lleno de mucha IRA. Estaba enojado contra
Dios y su hermano, le tuvo amarga envidia y celos.
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- Dios le aavirtio a Cain de las consecuencias de su ira. El mensaje de Dios para Cain era éste: “iCuidado! Tu ira es co-
mo una fiera esperando a tu puerta. Debes controlar tu ira o ella te dominara”. Pero Cain no respondio a la advertencia
de Dios. Los celos hacia su hermano Abel se transformaron en un odio mas profundo. Y un dia en que Cain y Abel esta
ban juntos en el campo, Cain se levanto contra él y lo asesind. Asi, el primer hombre nacido en este mundo se hizo

homicida porgue no controlo su IRA.

COMO MANEJARNOS BIBLICAMENTE CON LA IRA

"Pero ahora deben abandonar también la ira, el enojo, la malicia, Ia blasfemia y las conversaciones obscenas”.
(Col.3:8)
- Al igual que Cain, cada uno de nosotros tenemos una "fiera” IRACUNDA dentro. Debemos controlaria o ella nos con-
trolara a nosotros. Dios no dice que no debemos enojarnos, nos ha advertido del peligro de la IRA descontrolada.
- La IRA es la mds violenta de las emociones humanas. Debido a que involucra sentimientos tan fuertes, la IRA no con-
trolada esta muy cerca del PECADO. La Biblia no dice: "Sé bueno y no peques”, o "Ama, pero no peques,” porque Ia
Bondad y el Amor estan muy lejos del pecado. Pero cuando estamos enojados, estamos en un inminente peligro de pe-
car. Alguien ha dicho: "Si vamos a enojarnos y no pecar, podemos enojarnos solamente contra el pecado”.
- Saber manejarnos con nuestra IRA es un topico importante. Cuando una persona llega a ser cristiana, su conducta y
personalidad deben pasar por ciertos cambios. Uno de esos cambios tiene que ver con el temperamento. Un cristiano
debe reaccionar de una manera diferente, cristiana. YA NO PODEMOS PERDER EL CONTROL.
"Ciertamente el que bate la leche sacara mantequilla, Y el que recio se suena las narices sacara sangre; Y el que pro-
voca la IRA causara contienda”. (Pr.30:33)
- En Consejeria se establece que un 50% de la gente que acude tiene problemas con el manejo de su IRA, ya que pue-
de hacer aficos la comunicacion, romper las relaciones, y arruinar tanto el gozo como la salud de muchos, y que con
frecuencia la mayoria tiende a justificar su enojo, en vez de aceptar su responsabilidad por €/,

Introduccion ..

= Elenojo es un estado

~ . i Dor &
oty 3. Aplacar la ira. Por ejemplo, cuando

Bienaventurados los pacificadores, porque ellos
seran llamados hijos de Dios

exaltacién, enfado, ira, prod Jacob se enteré de que su hermano
ucto de situaciones que Esai iba a su encuentro con 400

exasperan, el estado animico
de las personas.

= Dios también a demostrado a
través de la historia de la
humanidad estados de
enojo, ira y enfado con sus
criaturas.

hombres armados, dijo: “apaciguaré
suira” (Gn. 32:20),

(Jestis de Nazaret)

akifrases.com

PODEMOS MANEJAR LA IRA BIBLICAMENTE MEDIANTE:

1) Reconocer y admitir nuestra IRA egoista y su erroneo manejo como un pecado (Pr.28:13; 1Jn.1:9). Esta confesion

debe ser hecha tanto a Dios como ante aquellos a quienes hemos herido con nuestra IRA. Tampoco debemos minimi-

zar el pecado llamandolo "me alteré un poco el otro dia” o transfiriendo la culpa: "bueno, si ti no hubieras hecho eso”

2) Viendo a Dios en la PRUEBA. Eso es especialmente importante cuando LA GENTE HA HECHO ALGO ESPECIFICA-
MENTE PARA OFENDERNOS. Stg.1:2-4; Ro.8:28-29 y Gn.50:20 apuntan todo al hecho de que Dios es soberano y tiene
completo control sobre CUALQUIER circunstancia y persona que entra en nuestro camino. Nada nos sucede que El no
lo cause o permita. Y como todos esos versos lo dicen, Dios es un Dios BUENO (Sal.145:8,9,17) que hace y permite to-
das las cosas en nuestras vidas para nuestro bien y el bien de otros. Si reflexionamos sobre esta Verdad hasta que ella
se mueva de nuestro corazon a nuestra mente, alterara nuestra reaccion hacia aguellos gque nos hieren profundamente

3) Hay que DEJAR LUGAR para la IRA de Dios. Esto es importante en casos de injusticia, especialmente cuando es he-
cho por hombres perversos hacia gente inocente. Gn.50:19; Sal.91:8 y Ro.12:19 nos dicen que no juguemos a ser
Dios. Dios es Recto y Justo, y podemos confiar en El. Es quien conoce y lo ve todo para actuar con Justicia (Gn.18:25).

4) No regresando mal por bien (Gn.50:21; Ro.12:21). Esta es la clave para convertir nuestra IRA en AMOR. Todas
nuestras acciones fluyen de nuestro corazon, asi que también nuestros corazones pueden ser alterados por nuestras
acciones (Mt.5:43-48). Podemos cambiar nuestros sentimientos hacia otros, cambiando Nuestra manera de actuar.

5) Comunicandonos para resolver el problema. Hay cuatro reglas basicas de Comunicacion que se nos comparten en
Ef. 4:15,25-32: 15."Sino que siguiendo la Verdad en Amor, crezcamos en todo en Aquel que es la Cabeza, esto es,
Crist. 25, ”Por eso desechando la mentira, hablad Verdad cada uno con su projimo,, porque somos miembros los unos
de los otros. 26.Airaos, pero no pequéis, no se ponga el Sol sobre vuestro enojo, 27.ni deis lugar al diablo. 29.Ninguna
Palabra corrompida salga de vuestra boca, sino la que sea buena para la necesaria edificacion, a fin de dar Gracia a
los oyentes. 30.Y no entristezcais al Espiritu Santo de Dios, con el cual fuisteis sellados para el Dia de la Redencion.
31.Quitensen de vosotros toda Amargura, enojo, ira, griteria, maledicencia y toda malicia. 32.Antes sed bondadosos
unos con otros, misericordiosos, perdonandoos unos a otros, como Dios también os perdono a vosotros en Cristo”.

a) Ser honestos y hablar (Ef.4:15,25). La gente no puede leer nuestra mente; digamos siempre la Verdad en AMOR.
b) Ser oportunos (Ef.4:26-27). No debemos permitir que lo que nos esta molestando, crezca hasta perder el control.
Es importante manejar y compartir lo gue nos molesta antes que llegue hasta ese punto.

C) Atacar el problema, no a la persona (Ef.4:29,31). Junto con esto, debemos recordar la importancia de mantener
bajo el volumen de nuestra voz (Pr.15:1). Gritar es usualmente percibido como una forma agresiva, de ataque.

d) / no reaccionar (Ef.4:31-32). A causa de nuestra naturaleza caida, generalmente nuestro primer impulso es u-

no pecaminoso (v.31). El tiempo utilizado "contar hasta 10” serd usado para reflexionar sobre la manera amable de
responder (v.32), y para recordarnos a nosotros mismos, como la IRA debe ser usada para resolver problemas y no
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crear unos mayores “La respuesta suave aplaca la ira, pero la palabra aspera hace subir el furor” (Pr.15:1)

6) Nosotros debemos actuar para resolver nuestra parte del problema (Hch.23:5). No podemos controlar la manera en
gue los demas actien o respondan, pero si podemos hacer los cambios necesarios para hacerlo por nuestra parte.

- Conquistar nuestro temperamento no es algo que suceda de la noche a la mafiana. Pero a través de la Oracion pidien
do ayuda, con el estudio de la Biblia y la confianza en el Espiritu Santo de Dios, puede ser conquistado. Asi como he-
mos permitido que la IRA se haya atrincherado en nuestras vidas por la practica habitual, también debemos practicar
responder correctamente hasta que se convierta en un habito que reemplace a las viejas actitudes.

7) Por ultimo, debemos saber Perdonar. La base de la vida de Fe es el PERDON de Dios por nuestras ofensas, por muy
graves que estas sean. Pero eso no queda ahi, la verdadera vida de Fe (reconciliacion con Dios) conlleva que nosotros
también imitemos la Conducta de Dios y la reproduzcamos hacia los demas. Asi lo podemos leer en la Oracion Modelo
del Padre Nuestro (Mt.6:12):

"Perdonanos nuestras deudas, como también nosotros hemos perdonado a nuestros deudores”.

MANIOBRAS COMUNES QUE EMPLEA TODO ASTUTO IRACUNDO Y PENDENCIERO

- PEDIR PERDON, es fcil de decir, pero no es tan facil de hacer...sin la ayuda de Dios. Es muy calculador caer en la
tentacion de acudir a personas o "amigos” después de tener un problema, buscando "comprension” o "apoyo”, cuando
lo que buscamos en realidad es afirmarnos en nuestra decision de mantenernos en nuestra posicion, enfadarnos o reac
cionar de forma inadecuada, buscando nuestra autojustificacion, en vez de procurar la reconciliacion y el perdon, termi
namos echando mas combustible al fuego por nuestras malas maniobras. No es facil controlarse en ciertos momentos,
pero siempre podemos brindar la oportunidad de dialogar con las partes afectadas: CONFRONTANDOLAS Y no cometer
la imprudencia de solidarizarnos con una de las partes.

- Alejandro Magno tenia una costumbre que ilustra muy bien este punto. Cuando alguien acudia a él para acusar a otra
persona, Alejandro se tapaba una oreja con la mano. Le preguntaron por qué hacia eso y la respuesta fue "Lo hago por
gue me reservo esa oreja para escuchar a la otra parte acusada y asi tener un juicio imparcial” (7).

- Aunque hay situaciones extremas que requieren mas de un dia de reflexion, por regla general lo ideal es no dejar gue
llegue a acabarse el dia sin solucionar la discusion o diferencia (Ef.4:26)

- Aqui tenemos las mejores indicaciones que Dios nos da en su Palabra. Pero humanamente esto no es facil, lo mejor
es pedir ayuda a Dios en oracion: "Si ustedes creen, recibirén todo lo que pidan en oracion.” (Mt.21:22).

- ALGUNOS PROVERBIOS BIBLICOS QUE TRATAN CON EL TEMA DE LA IRA:

"Porque los celos son el furor del hombre, y no perdonara en el dia de la venganza”. (6:34)
“El que facilmente se enoja hara locuras; y el hombre perverso sera aborrecido.” (14:17)
"El que tarda en airarse es grande de entendimiento; mas el que es impaciente de espiritu enaltece Ia necedad.”
14:2
"El hombre iracundo promueve contiendas; mas el que tarda en airarse apacigua la rencilla.” {1 5:1 g
"Mejor es el que tarda en airarse que el fuerte; y el que se ensefiorea de su espiritu, que el que toma una ciudad.”
16:32,
“La cordura del hombre detiene su furor, y su honra es pasar por alto la ofensa.” ((1 96..1? 1))
"El de grande ira llevara la pena; y si usa de violencias, afadira nuevos males.” (19:19)
"No te entremetas con el iracundo, ni te acompafies con el hombre de enojos, no sea que aprendas sus maneras, y
tomes lazo para tu alma.” (22:24-25)
"Cruel es la ira, e impetuoso el furor; mas équién podra sostenerse delante de la envidia?” (27:4)
"Los hombres escarnecedores ponen la ciudad en llamas; mas los sabios apartan la ira.” (29:8)
“"El hombre iracundo levanta contiendas, y el furioso muchas veces peca.” (29:22)

HAY TRES COSAS QUE PODEMOS HACER CON NUESTRA IRA

f |

I QN

La ira descontrolada produce gran dano.

1).- PODEMOS EXPRESARLA.

- Cuando la IRA esta fuera de control, hace gran dafio. Cuando nos enojamos tanto que deseamos arremeter contra al-
guien y herirlo, estamos cometiendo un gran pecado. Lo llamamos "perder el control”. A veces pensamos que demos-
tramos lo fuerte que somos cuando nos descontrolamos, pero perder el control es sefial de DEBILIDAD, no de fuerza.
La Biblia dice: No te apresures en tu espiritu a enojarte; porque el enojo reposa en el seno de los necios” (Ec.7:9)

- El Sufrimiento estd ligado a los sentimientos que acompafnian a quienes se dejan arrastrar por su IRA. Quienes hacen
gala de su mal caracter, e incluso, llegan a justificarlo, sufren debido a su conducta. En su criterio les resulta mas facil
discutir que dialogar, lo que -analizando el asunto cuidadosamente-, es un tremendo error.

- Quien se ampara en actitudes airadas como forma de controlar, manipular, intimidar o amenazar, se enfrentan a la
postre a un arma de doble filo. Quienes los rodean terminan apartandose de ellos y llegan incluso a demostrarles re-
chazo.
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- La persona misma se va sintiendo inmersa en un laberinto, realimentando su comportamiento hostil, al tiempo que se va aislando
de los demas, entrando en un absurdo estado de desazon, sospechas malignas e irritabilidad.

- Una de las razones mas frecuentes para reaccionar y dejarse arrastrar por la IRA, radica en interpretar como ataqgue lo que dicen o
hacen los demas. No tomar el tiempo suficiente para analizar cada situacion, resulta lamentable, hiere a los demads y de paso, causa
zZozobra y crisis de conciencia al iracundo.

El guard se la ira
te hiere y tontinGa
heriéndote.

2).- LA IRA SUPRIMIDA —GUARDADA-, NOS ENVENENA Y ENFERMARA.

- Suprimir la IRA es guardadrsela adentro. Hay personas que se enojan y expresan su furia abiertamente. Otras tienen

los mismos sentimientos de IRA, pero logran guardarlos dentro de s,

- La IRA que se guarda o se mantiene encerrada dentro de nosotros, nos hiere y continua hiriéndonos. Se convierte en

un veneno de resentimiento y amargura y puede causar una depresion o también muchas clases de enfermedades psi-

coldgicas y fisicas

- Identifiqguemos los factores desencadenantes. Si tenemos conciencia de que la IRA nos arrastra en su voragine impe-

tuosa, es necesario aprender a identificar qué despierta esa emocion descontrolada. Pidéamoselo al E.S. Es esencial man

tenernos alerta. Si logramos descubrir qué nos esta llevando a actuar de manera impulsiva, habremos dado un gran

paso.

- También resulta util estudiar qué de lo que nos dicen o hacen quienes tienen trato frecuente con nosotros, nos provo-

ca IRA, que nos hagamos odliosos y seamos agrios y amargones. Sin duda descubriremos gque muchas veces no hay

motivo alguno para enojarse; pero, la autosuficiencia y €l orgullo nos dominan. Dos recomendaciones iniciales:

1.- Estudiar cada escena antes de responder, no estar ansiosos -que nos falte el aire-, y la segunda,

2.- Hablar despacio, midiendo cada reaccion y palabra. Es aconsejable alejarse de lo que produce el estado de tension.
Podemos controlar nuestros impulsos si evitamos una reaccion impulsiva, y asi habremos ganado una batalla mas
en la vida. Meditelo, y habrd dado un segundo paso victorioso.

- Reconozca usted, que, con ayuda de Dios y decision, asumiendo principios practicos de vida, podra vencer la IRA.

2 -
Habla con Dios!
de tus sentimien
de enojo.

3).- PODEMOS CONFESARLA. )

- La mejor manera de tratar con los sentimientos de enojo, es hablar con Dios acerca de ellos. Esta es una buena for-
ma de desahogarse sin pecar. Dios nos conoce mejor gque nosotros mismos y siempre serd comprensivo con cada uno.
- El sOlo estar en la Presencia de Dios nos ayuda a calmarnos. También nos ayuda a ver las cosas en su perspectiva co-
rrecta. Muchas veces nos damos cuenta de que lo gue nos molestaba tanto, en realidad no era tan importante.

DEBEMOS LUCHAR CONTRA EL MAL GENIO

- El MAL GENIO es la IRA descontrolada, vivir amargados y esto siempre es malo. Cuando perdemos el control, solo
queda una cosa por hacer. Debemos confesarselo al Sefior como pecado y confiar en la Sangre limpiadora de Cristo. Si
hemos ofendido o herido a otras personas debemos, desde luego, pedirles perdon. La ofensa tiene que ser reparada.

- No importa cuantas veces perdamos el control, debemos arreglar las cosas con los demas cada vez. Esto nos ayudard
a ser humildes y a comprobar el dafo que hacemos con nuestro mal genio.

- Es mejor no buscar a la otra persona si todavia esta o estamos nosotros molestos o la otra parte se mantiene igual en
SuS equivocadas razones; esperemos hasta que estén mas calmadas las cosas y luego vayamos y arreglémosilo todo.

DEBEMOS BUSCAR LA CAUSA DEL MAL GENIO

- Aungue confesemos fielmente nuestro pecado a Dios cada vez que perdemos el control, seguimos teniendo un proble
ma. Y es que hacemos lo mismo vez tras vez. Perdemos el control y lo confesamos. Luego, perdemos el control nueva-
mente y volvemos a confesarlo. Haciendo lo mismo siempre. No importa cuanto nos esforcemos, seguimos perdiendo

el control.
- ¢Hay algun remedio para este problema? iSI, LO HAY! Lo primero que debemos hacer es descubrir qué es lo que nos

causa esa pérdida de control.
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- La Biblia no dice mucho sobre el mal genio. La razon es que la Biblia se preocupa por la raiz que causa e/ mal genio, y
no solo por el mal genio en si,

Es facil, terriblemente facil, hacer tambalear la
confianza de un hombre en si mismo.
Aprovecharse de esta ventaja para conmover el
espiritu de una persona es una labor diabdlica.

(George Bernard Shaw)

La raiz que causa el mal genio es el YO.

EL YO DEL HOMBRE, ES LA RAiZ DEL MAL GENIO

IEl YO! eso es lo que produce el mal genio. Cada vez que el mal genio se expresa exteriormente podemos estar segu-
ros de que hay un "YO” enojado por dentro. Podemos esforzarnos mucho en controlar nuestro mal genio, pero a me-
nos que nos enfrentemos con el "YO”, seguiremos enojandonos y descontrolandonos.

VEAMOS ALGUNAS SITUACIONES QUE PRODUCEN EL MAL GENIO PARA QUE PODAMOS VER MAS CLARAMENTE QUE
EL YO ES LA CAUSA REAL DE NUESTRO MAL TEMPERAMENTO.

e CUANDO ALGUIEN NOS DESPRECIA.

- Ser menospreciado o rebajado por los demas, es una de las causas mas comunes del ENOJO. Alguien dice algo desa-
gradable o hiriente acerca de nosotros, y nos enojamos por dentro. Nuestro orgullo o EGO ha sido herido. Esto es solo
una de las muchas formas del YO.

e CUANDO NO PODEMOS SALIRNOS CON LA NUESTRA.

- Somos obstinados y decididos a salirnos con la nuestra. Cuando alguien es indiferente, le importa muy poco lo que le
hacemos o se nos opone y no podemos hacer tampoco lo que queremos, aparte de que nos ponemos de mal humor,
de mala cara, terminamos por dar rienda suelta a nuestra IRA. ¢Cudl es la causa real de este mal genio? El YO herido.

e CUANDO OTRA PERSONA RECIBE MAS HONORES QUE NOSOTROS.

- Nos gusta que los demas nos honren, respeten y admiren. Por esta razon nos ponemos celosos y envidiosos de otras
personas cuando tienen éxito. Esta incomodidad se transforma pronto en IRA cuando alguien obtiene el empleo, el
cargo o el honor que nosotros ansiabamos. Nuevamente la causa real de estos sentimientos malos es el YO interior.

- Estas son solo unas pocas situaciones que producen el MAL GENIO, pero nos demuestran que Ia raiz que causa ese te
peramento defectuoso es el YO. Puede ser gue no nos demos cuenta, pero la razon principal de todo nuestro descon-
tento es que NOS AMAMOS A NOSOTROS MISMOS y queremos agradarnos siempre. Mientras sigamos siendo el centro
de todo, reaccionaremos con IRA ante cualquier persona que rivalice mostrandonos su disconformidad, Esto normal-
mente ocasiona que nos constituyamos en manipuladores y si estamos en jefatura actuemos dictatorialmente con los
demas. En resumen, €l mal genio proviene del ser interno. Proviene del YO. Y hasta que no se trate el problema del
YO, el problema del mal genio no sera resuelto.

NOTA: Hay una parte de nuestro ser interno que debemos aceptar y un YO que hay que negar. Debemos aceptarnos
a nosotros mismos como unas personas unicas y especiales que Dios ha creado. Pero debemos negar ese YO, esa vida
egoista y pecaminosa que es una forma carnal de la existencia, pues, solo busca el ser engreido, acariciado y halagado.

bl eres ]Kl\'lk’lll\‘ en un

Bmento de ira, esca pa ris a Nunca te t.omes nada persgnal, ni la peor cjfensa,
¥ 5 A aunque sientas que te hicieron mucho dafio. En
cien dias de tristeza la medida que alguien te quiso lastimar, en esa
medida, ese alguien se lastima a si mismo. Pero
el problema no es contigo, es con su propia

persona.
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Reconectate Con Tu Esencia Divina »

EL REMEDIO DE DIOS PARA EL YO

- Porque el YO es tan desagradable a Dios y tan destructivo para nosotros, El hizo algo al respecto. Tratd con el YO
o/oaa’ndonos en Cristo en la Cruz. Cuando Cristo fue crucificado, nosotros fuimos también crucifica-dos con El.

"é0 no sabéis que todos los que hemos sido Bautizados en Cristo Jesds, Hemos sido BAUTIZADOS en su MUERTE?
porque somos sepultados ]untamente con El para muerte por el Bautismo, a fin de gque como Cristo Resucito de los
muertos por la Gloria del Padre, asi también nosotros andemos en Vida Nueva. Si fui-mos plantados juntamente con
Elen la semejanza de su Muerte, asi también lo seremos en la de su Resu-rreccion; sabiendo esto, que nuestro viejo
hombre (el Yo anterior) fue crucificado juntamente con El, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no
sirvamos mas al pecado, porque, el que ha muerto ha sido justificado del pecado. Y si morimos con Cristo, creemos
que también viviremos con El”. (Ro.6:3-8)
- Dios nos crucifico con Cristo para que pudiéramos dejar de ser controlados por el YO.

Dos realidgades grandes y verdaderas para cada cristiano son:
(1) CRISTO MURIO POR NOSOTROQOS, Y i
-La comprens[dn de las grandes Verdades concernientes a nuestra UNION con Cristo en su MUERTE, SEPULTURA Y
RESURRECCION, es absolutamente esencial para una Vida Victoriosa.
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(2) NOSOTROS MORIMOS CON CRISTO EN LA CRUZ POR EL BAUTISMO DE AGUA.

- Dios quiere que veamos que, en Cristo, morimos a nuestra vida pasada. Ya no somos la misma persona que €ramos
antes. Somos una "NUEVA CRIATURA, las cosas VIEJAS PASARON y todas son HECHAS NUEVAS”. Y no tenemos que
ceder a los pecados pasados. Morimos a todos nuestros pecados, incluyendo el pecado del mal GENIO. La Biblia d/'ce

"Porque los que hemos muerto al pecado (incluyendo el mal genio), écoémo viviremos atin en EI?”,

EL ENOIO H sor “Jgﬁgwqgmqﬁ:'f(l'J\le
"lCualquiera pqﬁtde enojarse... €s 'ms‘ih]ememe no
- algo muy sencillo, pero enojarse = < {
| conla persona adecuada, en el |te dele muchos amigo
I grado exacto, en el momento pero seguramente
~ oportuno, con el proposito justo e 'Blﬂl'ﬂ ¥
'-O;’f "?a“f:‘ o ydel modo correcto... no resultg«cl -
sentimientos ._
i -~ fan ser{cﬂlq-ﬁ,ﬁ alos amigos de verdglgl
del YO. bl :;s(/f\llstotele e !

PASOS PRACTICOS QUE DEBEMOS DAR
- Hemos visto que la raiz que causa el mal genio es el YO, y hemos visto como Dios trata con él. Ahora veamos algu-
nos pasos practicos que debemos dar:

1).- DEBEMOS RECONOCER NUESTRA NECESIDAD.

- Mucha gente cuando se enoja, simplemente no reconoce su enojo. Dicen: "Yo no me he molestado”, "iNo estoy eno-
Jjado!” Otros aceptan que tienen mal genio, pero no lo ven siquiera como un pecado serio: "Es que asi es mi caracter,
no lo tomes a mal” (i?)

- En realidad el MAL GENIO es uno de los peores pecados. La Biblia coloca la IRA descontrolada junto con pecados co-
mo la idolatria, la embriaguez, la hechiceria, el adulterio y el homicidio. (Ver GI.5:19-21). El mal genio simplemente no
es aceptable en la vida de un cristiano:

"Quitense de vosotros toda AMARGURA, ENOJO, IRA, griteria y maledicencia, y toda malicia”. (Ef.4:31)
- A menos que veamos la gravedad del mal genio y nos propongamos librarnos de él, no lo venceremos. Si nos confor-
mamos en seguir como hasta hoy, no sabremos nada de la Victoria de Dios sobre el pecado de la IRA.

2).- DEBEMOS ACEPTAR LA RESPONSABILIDAD POR NUESTRO MAL GENIO.

- Es muy facil disculparnos echandole la culpa a otra persona por nuestro mal genio. Decimos, "Si no me hubiera habla
do en esa forma, no me habria descontrolado”: "Es que estos muchachos me tiene harto”: "Es que mujer ya tengo bas-
tantes problemas en el trabajo y tu me sigues aqui fastidiando”, "Que venga a pedir perdon, yo estoy dispuesto a reci-
birlo”, etc. En otras palabras, pensamos que nuestro MAL GENIO es un problema externo, causado por algo que nos
viene desde los demas.

- El hecho es que el MAL GENIO es un problema INTERNO. proviene de nuestro Yo, y no de afuera. Los demas pueden
decir o hacer cosas que nos incomoden, pero nadie puede hacer que perdamos el control nosotros mismos.

3).- DEBEMOS CONTAR CON NUESTRA MUERTE CON CRISTO.

- Dios nos ha dicho claramente que El nos ha librado del poder del pecado y del YO por medio de nuestra muerte con

Cristo. Y es que debemos contar con estas grandes realidades:

"Asi también vosotros consideraos muertos al pecado (incluyendo el pecado del mal genio), pero vivos para Dios en Cris-

to Jesltis, Sefior nuestro”, (Ro.6:11)

- Debemos poner en practica las verdades de Dios. Cuando nos demos cuenta de que nos estamos enojando, podemos

decir: "“iUn momento! No me estoy comportando como la persona que realmente soy. Ya no soy el que era antes. Mi

antiguo y enojado "YO” fue crucificado con Cristo. No tengo que ceder a mi mal genio nunca mas. Soy una nueva cria-

tura en Cristo. Cristo vive en mi, El es mi VIDA NUEVA”.

"De cierto, de cierto os digo que si el grano de trigo que cae en la tierra no muere, queda solo, pero si muere, lleva

mucho fruto. El que ama su vida, la perdera; y el que odia su vida en este mundo, para vida eterna la guardara”.
(In.12:24-25)

4).- DEBEMOS NEGARNOS AL YO.

- Que perdamos o no el control del enojo, no se determina por lo que suceda exteriormente. Eso se determina por
quién esta controlando nuestro ser interno. Si somo creyentes, solo Cristo tiene el derecho de dirigir nuestra vida, pero
el YO aun intenta gobernarnos. El propdsito de Dios es que Cristo Reine en el trono de nuestro corazon. Para que El
pueda Reinar, el YO debe quedarse en su lugar de muerte en la Cruz.

- Una cosa es comprender la ensefanza de que fuimos crucificados con Cristo. Es otra cosa el poner esto en practica y
realmente negarnos al YO. Aqui, algo que es "mas claro que el agua”:

"Si alguno quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz cada dia, y sigame”. (Lc.9:23)

Entonces nuestra boca se llené de risa, y nuestra
lengua de alabanza; entonces decian entre las
gentes: Grandes cosas ha hecho Jehova con éstos.
Grandes cosas ha hecho Jehova con nosotros;
estaremos alegres.

Haz volver nuestra cautividad oh Jehova, como los
arroyos del sur.

Los que sembraron con lagrimas, con regocijo
segaran.

Irda andando y llorando el que lleva la preciosa
semilla; mas volvera a venir con regocijo, trayendo

sus gavillas. -4

Pero ahora tienen que dej tamblen-todo estu:
no Se enojen, no busq

no ofendana

Para que Cristo pueda reinar,
el YO debe permanecer
en el lugar de muerte en la cruz.
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¢QUE SIGNIFICA NEGAR AL YO?

- Significa escoger la Voluntad de Dios en lugar de la nuestra. Estar en permanente CONSULTA con el Sefior. Negar el
YO es como decir: "No insisto en salirme mds con la mia. Acepto el Plan de Dios, acepto su Voluntad en mi vida”..
Como Moisés: "Si Tu no vas delante de mi, no moveré mi tienda para partir” (7).

- El mundo dice: "Si td no te preocupas por ti mismo, entonces, quién lo hard”, pero el S. Jesus nos dice: "NIEGATE A
7I MISMO, toma tu Cruz y SIGUEME”, Nunca podremos controlar el temperamento a menos que le entreguemos a
Dios nuestra voluntad y escojamos la de El.

- En el tiempo veremos que el Sefior nos permitiraé pasar por muchas Situaciones en las que SEREMOS CALUMNIADOS,
MALTRATADOS, DESPRECIADOS, INCOMODADOS y AVERGONZADOS. Esta es la manera en que Dios trata con el YO y
con nuestro MAL GENIO. Conforme nos lo ha dicho. "Asi como el oro es probado en el fuego”.

- Los que no han logrado entender esto, hasta se quieren convencer que no pueden ser reprendidos, corregidos, casti-
gados, que no pueden sufrir NADA de alguna manera de parte de Dios; Hasta inventan que “El no puede ser tan ‘ma-
lo”” para afligir a su Novia, a la que va a ser su Esposa” (i?) cQUE BIBLIA LEERAN?

- El propdsito de Dios en todas estas circunstancias es que aprendamos a tener Paciencia y a Negarnos a nosotros mis-
mos, permitiendo de buena gana El haga lo que quiera en nuestra vida. Ademads, siempre se ha dicho sobre los demds:
"Las cosas se toman como de quién vienen”, si ya conocemos como Son €sas personas ¢Podriamos esperar algo mejor
de ellos? ¢Por qué prestaries atencion o hacerles caso? El Sefior se encarga de quitdrnoslos de ENCIMA. Ore por ellos.

Bendice, Alma Mia, Al Senor
y no olvides ninguna de sus
bendiciones! El Sefior perdona
todas tus maldades, y sana
todas tus dolencias.

SALMOS 103.2-3 RVC

- Por ejemplo, cuando alguien nos hace esperar por mucho tiempo, no tenemos que enojarnos. Podemos decir: "Sefior,
Tu sabes que necesito aprender a tener paciencia. Tu estds al control de mis circunstancias y has permitido esto para
ensefarme a ser mas paciente”. AMEN.

- Cuando alguien dice o hace algo que hiere nuestro orgullo, tampoco debemos enojarnos. Podemos decir: "Sefior, Tu
sabes lo orgulloso gque soy. Te doy gracias por tratar conmigo en cuanto a mi orgullo pecaminoso”.

- Cuando otros no hacen lo que queremos y no podemos salirnos con la nuestra, ésta es otra oportunidad para morir al
YO. Digamos: "Sefior, siempre quiero salirme con la mia, pero Tu sabes lo que es mejor para mi. Acepto Tu Voluntad”.
- En cualquier situacion que el Sefior disponga para nosotros, podamos decir: "Sefior, esto es lo que Tu has dispuesto
para mi'y es Tu manera de tratar con mi vida egoista y con mi mal genio. Acepto todo esto de Ti y te doy gracias por
ello”. ETENEMOS EL VALOR DE ACTUAR ASI?...

SIETE FUNDAMENTOS PARA EVITAR LA IRA

- Hemos visto que es natural enojarnos; que esta ligado al comportamiento humano. No obstante, al estar expuestos a
estas reacciones inmediatas de nuestra carne, lo que recomienda Dios en Su Palabra es que no nos dejemos gobernar

por esos sentimientos descontrolados.

- Con fundamento Biblico, que es nuestra Brdjula y la Voz de Dios para guiarnos en cada circunstancia de la vida, com-
partiremos siete recomendaciones que nos resultaran muy utiles para vencer la IRA y el estar enojados:

1. NO SE DESGASTE POR COSAS TRIVIALES

- Si toma unos pocos segundos de su cotidianidad, descubriré que muchas veces nos enojamos por asuntos sin tras-
cendencia. Cada circunstancia debe ser medida en su verdadera magnitud, y constituye ayuda para vencer el proble-
ma, tal como recomiendan las Escrituras: "No aprovecharan las riquezas en el dia de la IRA; mas la Justicia librara de
muerte” (Pr.11:4)

- Una amable sefiora se llenaba de IRA cada vez que se fundia un bombillo. Acusaba a sus hijos de ser culpables, por
estar encendiendo y apagando las lIdmparas. ¢Tenia sentido tanta iracundia? Sin duda que no, porque toda bujia tiene
su periodo de vida util. Nadie era culpable, pero en su ignorancia suponia que s (i).

2. APRENDA A CONTROLAR SUS EMOCIONES

- Solo con ayuda de Dios y con una clara conciencia de que debemos revisar nuestras actitudes, podemos superar /a
IRA y sus consecuencias. Emociones y Sentimientos no deben gobernar, seremos nosotros quienes los gobernemos.

- Un joven cristiano iba en su moto cuando un auto le cerro el paso. Afortunadamente el muchacho no iba a alta veloci
dad, pero obviamente cayd y se produjo unas lesiones leves. Preso de IRA, se levanto y con su casco proteccion, arre-
metio con todas sus fuerzas contra el vehiculo. ¢Resultado? No solo tuvo que pagar el planchado y pintura sino que, a-
demads debio disculparse con el otro conductor delante de la policia y familiares (i).

3. RESPONDA CON APLOMO
- La IRA nos lleva a reaccionar, generalmente sin medir el alcance de las palabras. Por esa razon, el rey Salomon reco-
mendo: “La blanda respuesta quita la IRA; més la palabra dspera hace subir el furor” (Pr.15.1).
Sea que otro lo ataque verbalmente preso de /a IRA o sea usted quien se encuentre en esa situacion, mida cuidadosa-
mente lo gue dice. Evitara herir a los demas y de paso, se evitara dolores de cabeza.
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* (Ro.2:5-6) 5 Pero por tu dureza
y por tu corazon no
arrepentido, atesoras para ti
mismo ira para el diadelairay

+Una concesion: Puedes enojarte
+Una orden: Sin ofender a Dios

de la revelacion del justo juicio
de Dios, 6 el cual pagara a cada
uno conforme a sus obras.

*Salmo 37:8
“Deja la ira, y desecha el enojo; No te
NO ES AQUEL excites en manera alguna a hacer lo malo”

QUE OFENDE, GRITA HUMILLA SENALA Y HIERE
VALIENTE ES AQUEL QUE ACEPTA Y PERDONA !

4. PASE POR ALTO LAS OFENSAS

- De seguro, si no nos ofendemos por lo que nos dicen, nos evitaremos problemas y el pasar malos ratos por cuenta de
quienes nos rodean. Porque €llos seguirdn con su vida normal y felices y nosotros muy enojados. Los gue terminare-
mos hemipléjicos, tensionados, con indigestiones, ulceras, gastritis, dolores de cabeza o malestares en el Higado y Ve-
sicula, seremos nosotros ¢Tiene sentido? Por supuesto que no...

- Lo aconsejable, si alguien nos ofende o busca provocarnos, es pasar por alto sus palabras. “El necio al punto da a
conocer su IRA; mas el que no hace caso de la injuria, es prudente” (Pr.12:16; 16:14; 19:12).

- ¢Sabia usted que generalmente dimensionamos las cosas sin razon de ser? Un ejemplo. “En cierta ocasion tropece y
cai'en una escalera eléctrica. Soy amigo de caminar en ciertos dias por los Mega-Plaza, lugares comerciales muy cén-
tricos y hermosos de nuestra gran Lima. Muy concurridos, ademds. Dentro de mi pensaba que todos, absolutamente
todos, tenian su mirada fija en mi. iCraso error! Cada quien seguia en lo suyo y yo era el unico en las escaleras, y
mientras los miraba desconcertado, me levanté”. Igual es con todo lo que ocurre: a veces le damos mas importancia
de lo gue deberiamos.

5. EVITE PROBLEMAS

Usted es el gue debe dominar las circunstancias; lo gue pasa a su alrededor no debe dominarlo. Los factores externos
ejerceran influencia sobre nosotros solo SI LO PERMITIMOS. "La cordura del hombre calma su furor; su honra es pa-
sar por alto la ofensa” (Pr.19:11).

- En un centro comercial alguien gritaba, fuera de sus casillas: “éPor qué me miras de esa forma? Dimelo. ¢ Tienes
algun problema? ~ El interfocutor muy sorprendido respondio con calma: "Disculpe si lo molesté Sefior, pero es que
tengo Estrabismo en los ojos —desviacion por ser bizco- ". El autor del escandalo quedo en ridiculo. Se agencio proble-
mas sin razon:

"El hombre IRACUNDO promueve contiendas; mas el que tarda en airarse apacigua la rencilla”. (Pr.15:18,19:19)

6. NO ASUMA COMO PROPIOS LOS PROBLEMAS DE OTROS

- Es bueno ser sensible al dolor ajeno, pero no el meternos en problemas de otros porque terminamos involucrados,
peleando sin razon: “El que pasando se deja llevar de la IRA en pleito ajeno, es como el que toma al perro por las
orejas” (Pr.26:17).

- "Un joven solia parcializarse hacia su madre cada vez que discutia ella con su esposo. El chico terminaba siempre en
problemas consigo mismo y con su padre, y ella luego se reconciliaba con el marido. Aungue el hijo debia asumir una
actitud neutral, tomaba partido y se involucraba en problemas mayores que lo hacian sentirse muy mal”. Bien dicen en
el mundo respecto a estos lios conyugales: "“en lios de dos, no se deben meter tres”.

7. NO ASUMA EL COMPORTAMIENTO INTOLERANTE DE OTROS

- Usted tiene su propia personalidad. Asumala. Sepa que usted y nadie mas es responsable por lo que piensa, dice o
hace. Es tiempo de CAMBIAR. Con ayuda de Dios podemos. Nada determina que la IRA sea el “"normal” comportamien-
to que gobierne nuestros pensamientos, hablar y acciones. Todo es posible, no en nuestras fuerzas sino en las del Se-
Aor: "Porque si vivis conforme a la carne, moriréis; pero si por el Espiritu hacéis morir las obras de la carne, viviréis”
(Ro.8:13).

“ Yo soy iracunda porque mi padre era asi’, manifestaba una sefiora tras descubrir—en una consejeria—que su mayor
problema eran sus reacciones airadas. Después de conversar un buen rato, descubrio que asumir el comportamiento
intolerante de su padre, no hacia otra cosa que traerle problemas. Este tema lo abordo el proverbista cuando escribio:
"No te entremetas con el iracundo, Ni te acompafies con el hombre de enojos...” (Pr.22:24)

Lo que se obtiene con violencia, solamente se
puede mantener con violencia.

(Mahatma Gandhi)

iQUE TENGAN PAZ!
Ps. Andrés Eyzaguirre Ramirez
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