LA VIDA SEXUA

CAPACITACION XVII
PARA DIRIGENTES

CLASE 01/14 S BB
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LA VIDA SEXUAL: INTRODUCCION

- El SEXO es algo que no deja de ser tabu para alguna gente y aun muchos creyentes se sorprenden cuando escuchan o
ven la palabra SEXO en el mundo de la Iglesia. Pero Dios fue el que cred el SEXO y dijo que era BUENO como las otras
cosas creadas. Ademas, que todo lo que Dios hace, es Perfecto. Y es el Pecado, por la desobediencia de la criatura a su
Perfecta Voluntad, lo que lo arruina en su Libre Albedrio.
- Por ello, es el hombre en su estado pecaminoso quien pervierte el SEXO. Ya que Dios hizo tan bueno el SEXO para que
los hombres lo desearan y de este modo cumplieran el Mandato Suyo de llenar la Tierra y perpetuaran su especie.
- De hecho, Dios cred ademads la energia SEXUAL como la fuerza que mantendria a la familia unida.
"Esto, pues, digo y requiero en el Sefior: que ya no andéis como los otros gentiles, que andan en la vanidad de su men -
te, teniendo el entendimiento entenebrecido, ajenos de la Vida de Dios por la ignorancia que en ellos hay, por la dure-
za de su corazon. Estos, después que perdieron toda sensibilidad, se entregaron al LIBERTINAJE para cometer con avi-
dez toda clase de IMPUREZA. Pero vosotros no habéis aprendido asi sobre Cristo”. (Ef.4:17-20)
- El SEXO es /a union fisica que simboliza o representa la comunion espiritual de un hombre y una mujer. Dios lo cred pa-
ra que un hombre y una mujer, en lo Legitimo de su intimidad -en la union del Matrimonio por El Bendecido-, pudieran
darse el uno al otro sin ninguna Inhibicion o reserva para beneficio y satisfaccion mutuas,; tal y conforme como El lo hace
con sus adoradores verdaeros en espiritu y en verdad.
"Pues como el joven se desposa con la virgen, asi se desposaran Contigo tus hijos, y como el gozo del esposo con la es-
posa, asi se Gozara contigo el Dios Tuyo”. (Is.62:5)
- La Prohibicion de Dios del SEXO fuera del Matrimonio fue para proteger al SEXO del mismo error que vemos como re-
sultado de la inmoralidad en nuestros dias: fornicacion, adulterio, SIDA, enfermedades veneréas, dafio emocional, mas-
turturbacion, pornografia, aborto, divorcio, abusos y violaciones, pedofilia, prostitucion, zoofilia o bestialismo, necrofilia,
sa domasoquismo, homosexualidad, Lesbianismo, afeminamiento, etc.
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"Acerca de lo que me habéis preguntado por escrito, digo: Bueno le seria al hombre no tocar mujer. Sin embargo, por
causa de las fornicaciones tenga cada uno su propia mujer, y tenga cada una su propio marido”. (1Co.7:1-2)

- La Palabra de Dios por ejemplo, esta llena de advertencias para los hombres jovenes con respecto a su pasion incontro-
lada, la cogueteria seductora de las mujeres y el resultado de permitir que cualquiera de estas cosas los arruinen. El len-
guaje de la calle tiene una forma brutal de expresarlo, simplemente dicen que "un aparato genital no tiene conciencia”.

- Libertad y LIBERTINAJE sexual son dos temas que suelen confundirse en la juventud, porque los chicos creen que tener
libertad sexual es estar el uno con el otro, ser prom/scuos sin solucion a su continuidad ysm discriminacion alguna (i?).

La AgenCIa Internacional para la Investigacion del Cancer hlzo un estudio en un aproximado de 20 mil mujeres y los r&sultados arro;aran que los niveles
mas criticos de cancer cervical no tienen relacion con los niveles mas altos de VPH, sino con mujeres que suelen iniciar su vida sexual a temprana edad;
pues, existird un mayor riesgo de contraer el Virus del Papiloma Humano (VPH) y con ello aumentar las posibilidades de hacer este, cancer. Al afio, 300
mil mujeres a nivel mundial mueren a raiz de este mal, por lo cual se constituye este problema en algo sumamente letal.
- Y asimismo, puesto que la mujer no fue hecha para ser objeto de la lujuria del hombre, ni ser expuesta en un escapara-
te como mercaderia en venta. No puede ser la victima de sus practicas depredatorias a expensas de la cual se gratifica a
simismo. Puesto, que ni tampoco fue creada para ser la causa de su caida, es una gloria para la mujer ayudar a un hom-
bre a alcanzar su madurez espirirtual -Dios la dispuso como su Ayuda idonea (Gn.2:18)-, pero es una deshonra ser el
instrumento por el cual €l se separe de Dios y caiga en una ruina espiritual (7).
“"Manifiestas son las obras de la carne, que son: ADULTERIO, FORNICACION, INMUNDICIA, LUJURIA, idolatria, hechi-
cerias, enemistades, pleitos, celos, iras, contiendas, divisiones, herejias, envidias, homicidios, borracheras, ORGI'AS, y
cosas semejantes a estas. En cuanto a esto, os advierto, como ya os he dicho antes, que los que practican tales cosas
no heredaran el Reino de Dios”. (Gl.5:19-21)
- La Conciencia de toda persona esta programada como una Computadora. Entra basura y sale basura. Es por eso que
Dios nos dio su Palabra. Lava nuestras mentes y programa nuestras conciencias para obrar en Justicia, en Amor y Paz.
- La Biblia dice en Romanos 1, que algunos cambian la Verdad de Dios por la mentira, haciéndose su propia imagen de
Dios como si fuese un hombre corruptible, acomodandola segun a una imagen de ellos mismos. En vez de someterse a la
Verdad del Sefior. No sorprende por ello que la Escritura diga de aquellos que hicieron estas cosas, llegaran a otros tjpos
de perversiones. El apostol Pedro predico en el Dia de Pentecostes: “sed salvos de esta generacion perversa” . No pode-
mos acomodar las Escrituras para que se conformen a nuestro estilo de vida o conveniencias, cuando debe ser todo lo
contrario. La perversion en la vida conduce a la perversion de la Escritura.
- Cuan inconsistente es por ejemplo, que ciertos desviacionismos de impureza sexual, defiendan ahora que pueden ser
cristianos "Nacidos de Nuevo” y permanecer asi corrompidos, mientras los heterosexuales deben arrepentirse de su adul-
terio y fornicacion y abandonarfos. A estos desviacionismos, ahora se les qU/ere llamar de otra manera -desean por ejem-
plo, que se les denomine “alegres™, pero la fiereza de su espiritu -de los "salido del closet™-, esta siendo sentida hoy, en
todo el mundo, incluso entre estos nuevos jovenes ‘cristianos” de Iglesias de Norteamérica yEuropa (1?).
"Pretendiendo ser sabios, se hicieron necios, y cambiaron la gloria del Dios incorruptible por imagenes de hombres co-
rruptibles, de aves, de cuadripedos y de reptiles. Por lo cual, también los entrego Dios a la inmundicia, en los apetitos
de sus corazones, de modo que DESHONRARON ENTRE SI SUS PROPIOS CUERPOS ya que cambiaron la Verdad de Dios
por la mentira, honrando y dando culto a las criaturas antes que, al Creador, el cual es Bendito por los siglos. Amén.
Por eso Dios los entrego a pasiones vergonzosas, pues aiin sus MUJERES CAMBIARON LAS RELACIONES NA TURALES
POR LAS QUE VAN CONTRA LA NATURALEZA. Del mismo modo también los HOMBRES, DEJANDO LA RELACION NATU -
RAL CON LA MUJER, SE ENCENDIERON EN SU LASCIVIA UNOS CON OTROS, COMETIENDO HECHOS VERGONZOSOS,
HOMBRES CON HOMBRES, y recibiendo en si mismos la retribucion debida a su extravio. Como ellos no quisieron tener
en cuenta a Dios, Dios los entrego a una MENTE DEPRAVADA, para hacer cosas que no deben”. (Ro.1:22-28)
- Los activistas de la obtencion de los derechos de legitimidad de estas desviaciones, estan tratando por todos los medios
de hacer que los gobiernos prohiban todo tipo de discriminacion. Hasta ya solicitan que los Sistemas Educativos permitan
que estas corruptelas sean ensefiadas en /as aulas como unas opciones o estilo de vida ‘alternativos”.
- La penetrante perversion de la Moral y los Valores, estd descontrolada. Intentan, por ejemplo, justificarse "Biblicamen-
te” utilizando pasajes de la Escritura que nos hablan por ejemplo, del amor que tenian David y Jonatan que “era mas ma-
ravilloso que el amor de las mujeres” para justificar malintencionadamente su lujuria; pero la Palabra de Dios es clara:
"éNo sa,be'is que los injustos no heredarén el reino de Dios? No os engaiiéis: ni los FORNICARIOS, ni los IDOLATRAS, ni
los ADULTEROS, ni los AFEMINADOS, ni los HOMOSEXUALES, ni los ladrones, ni los avaros, ni los borrachos, ni los mal-
dicientes, ni los estafadores, heredaran el reino de Dios”. (1Co.6:9-10)

- Hoy preguntan los jovenes "¢Como un hombre soltero podria vivir sin SEXO?” Con la obvia intencion de justificar su pro-
miscuidad. La Biblia dice que la FORNICA CION es un pecado y que no se debe tener SEXO fuera del Matrimonio. Muy con
vencidos afirman. “Eso es cosa del pasado, de siglos atras cuando los estindares de comportamiento eran diferentes”.,

- lAcaso se puede obviar que: “Jesucristo es el mismo, ayer, hoy y por los siglos” (Heb.12:8)?

- No se cree en la Salvacion personal."Pues, la manera en que ahora vivimos ha cambiado” es la excusa. Y es que se de-
sea adherirse solo a porciones de la Escritura que convengan, pero no hay ningun interés en someterse verdaderamente
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a la Justicia de Dios. Somos como esos a quienes el Sefior Jesus reprendio cuando les dijo que podian justificar cada una
de sus inconsistencias. Este proceder de sacar porciones de la Palabra para amparar nuestros estilos de vida es el sinto-
ma de las SECTAS. Dios quiere que tomemos nuestras vidas y las moldeemos conforme a su Palabra. Que nos someta -
mos a su Imagen, Semejanza y Voluntad y no al revés. Pues la Palabra de Dios es la fuente de nuestra FE y nuestra Uni-
ca Norma de conducta.

)

. - ( Vi Z
La Masturbacion prefiere deleitarse en las fantasias sexuales prohibidas, ocasionando también crisis matrimoniales. -Una buena alimentacion es funda-
mental para una vida sexual sana... Pero sobre todo, haber tenido una vida sexual disciplinada de joven, que permite un saludable rendimiento adulto

- Por ejemplo, no se puede leer y observar material pornogréfico, ver peliculas porno sin ser afectados por los espiritus
inmundos que /as inducieron y prudujeron: "Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino contra principados,
contra potestades, contra los gobernadores de la tinieblas de este mundo, contra huestes espirituales de maldaden las
regiones celestes” (Ef.6:12).
- La Pornografia ensuciard, contaminara e infectara nuestra mente y espiritu, volviéndola fantasiosa y masturbadora y
con el consecuente desapego a la pareja. Con la contaminacion vendra la confusion que dara por resultado una vida in-
consistente, la ruina mental, la debilidad espiritual y la separacion de la comunion con Dios. Nadie podra vivir de esta ma-
nera y contar con el Poder operativo de Dios. EL PODER DE DIOS ES LIBERADO EN EL GRADO EN QUE SE EJERCITE O-
BEDIENCIA Y NO MAS. Pues todas las Promesas de Dios son CONDICIONALES. Su amor es incondicional, pero sus Pro-
mesas lo son.
- Algunos “obedecen” un tiempo esperando resultados inmediatos, y luego desobedecen al no verlos, y es que Dios cono-
ce las intenciones de sus corazones. De Dios no se burla nadie (Gl.6.7-9). Al que sabe gue tiene gue obrar lo bueno y no
lo hace, eso es pecado (Stg.4:17) y todo lo que no proviene de nuestra FE, también es pecado (Ro.14:23).
- El freno del Espiritu Santo esta alli para mantenernos puros ante Dios en pensamiento, palabra y hechos. La Pubertad
a menudo trae experimentacion con la Masturbacion. Si embargo un desarrollo desbocado de la Masturbacion habitual
puede afectar a un hombre durante su vida entera, ocasionarle efectos dafinos sea soltero o casado. Aqui no se trata de
lo que argumente cualquier psicologo o algun médico, desmintiendo nuestra culpabilidad o procurando darnos seguridad.
- Hay algo basicamente malo en la Masturbacion. Pueda que fisiologicamente a algunos no afecte: Anemia, frigidez en la
relacion intima, ser victimas de espiritus inmundos, etc. Pero si por lo menos, afectard psicologica y espiritualmente. Y es
que es imposible Masturbarse sin tener fantasias. Y la Pornografia es, propiciarnos fantasias y morbo en nuestras mentes.
Y toda fantasia en lo sexual es la creacion mental de un acto erdtico que solo podra satisfacerse con alguién mas o con la
Masturbacion.
- Toda Pornografia es una IDOLA TRIA. La imagen se crea en nuestra mente, un idolo que hace que el acto de Masturba -
cion habitual se convierta en un acto de adoracion de ese idolo sexual, creandonos una fortaleza mental y una trampa
para nuestra vida. Hay hombres y mujeres que han perdido todo sentido de equilibrio debido a la Masturbacion habitual,
- Y espirituelmente, su frecuencia abre las puertas a un espiritu demoniaco que toma autoridad en esa vida esclavizando-
la sexualmente. Hermanos y hermanas creyentes preguntan.: "¢Cuantas veces al dia consideraria que es “habitual "?” ...iY
ESTO ES RAZON SUFICIENTE PARA PREDICARLO!
- Las idolatras fantasias erdticas y los pecados sexuales en privado, en realidad son atentados contra la correcta relacion
con Dios. Dios detesta el engafio de cualquier tipo: "los tramposos nunca progresan’, pues “el que cubre sus pecados
nunca prosperara” (Pr.28:13) nos lo dice en su Palabra. Y esto ocurre no porque un Dios enojado expondra abiertamen-
te nuestros pecados, sino porque los efectos de ellos se mostrarén eventualmente en nuestra falta de productividad, ago-
tamiento mental y fisico, aislamiento, espiritu de vergienza y descalificacion, que se hacen evidentes para los que nos
rodean. Y algunas veces podemos llegar mas Iejos y ser nosotros mismos los que mostremos nuestras propias falencias.
- Mejor es tratar ahora en el ALTAR con nuestro pecado, en vez de dejar que sea expuesto luego, en publico:
"Porque nada hay encubierto que no haya de descubrirse, ni oculto que no haya de saberse. Por tanto, todo lo que ha-
béis dicho en tinieblas, a la luz se oird; y lo que habéis hablado al oido en los aposentos, se proclamara en las azoteas”.
(Lc.12:2-3)
- Dios siempre nos dard la oportunidad de Arrepentimiento delante de su Santa Presencia y el alejarnos del pecado sex-
val. Muchos lo pierden todo, hogar, familia, padres, esposa, hijos; porque no tuvieron el valor de caminar por el pasiflo
estrecho y admitir que necesitaban a Dios. Llenemos nuestra mente de la Palabra ahora y no dejemos que la perversion
del mundo nos afecte.
- La EXPERIMENTACION es la norma de toda adolescencia. No cuenta lo que puedan opinar los demas en la mayoria de
los problemas y desgracias adolescentes. Dios ha puesto un deseo de aventura y audacia en el corazon de todo joven —
algunos creen que esto es algo nuevo y que solo a ellos les ocurre-, y es para que un dia estemos listos para poder vivir
como un adulto por nosotros mismos. Pero la experimentacion para €/ mundo se convierte en perversion y se deforma en
/a idea de "probar todo por lo menos una vez en la vida”. Al finalizar la Secundaria y en la vida universitaria esto es espe-
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clalmente cierto. Aunque hoy asistimos aturdidos, gracias a lo explosivo de los medios de comunicacion,que estos afanes
no solo vienen afectando a los mas jovenes, desde su Pubertad, sino aun a nuestros nifios. La experimentacion es tam-
bién el medio por el que la conciencia es acallada para permitir cualquier tipo de comportamiento.
- EL PECADO SIEMPRE PROMETE COMPLACER Y SERVIR, PERO EN REALIDAD SIEMPRE ESCLAVIZA Y DOMINA.
- La Mariguana promete complacer y servir, al igual que el cigarriflo, el alcohol, la pornografia, la cocaina -o la heroina ul-
timamente-... Preguntémosle mejor al adicto, pero observemos la esclavitud que sufre, en ese seguir desesperado, atado
a la narco o la farmaco-dependencia; hasta robando para poder autosatisfacerse, perdiendo toda catadura moral y even-
tualmente todo respeto por ellos mismos. El mejor jugador del mundo en el fiithol antes que Leonel Messi, Diego Arman-
do Maradona, despues de su casi fatal recaida en las drogas hace seis afios atras, declaro: “quién cae en el mundo de las
drogas nunca puede volver a salir” (1). Finalmente no hay nada que impida a cualquier adicto hacer el mal. No comenzo
de esa manera pero asi termind. No sorprende por ello que el Sefior Jesus mas bien nos diga: “Mi Yugo es facil y Mi Car-
gaes liviana” (Mt.11:13).
- La ausencia de Pecado en nuestra vida o su resistencia nos dejara siempre una sensacion agradable. Nos sentiremos
livianos, al no estar cargados con culpabilidad... Atados a la Justicia en todo ordenes de cosas, es un Gozo eterno.
- Incluso en la Iglesia, hoy se nos ha deslizado un falsa filosofia basada en una media verdad Biblica, al citar: “ninguna
condenacion hay para los que estan en Cristo Jesus”. Algunos son engafiados para pensar que pueden consentir
cualquier cosa con "moderacion” y seguir siendo "hombres y mujeres de Dios” (i?). No hay nada mas falso, pues el versi-
culo completo, esto es lo que dice mas bien: "Ninguna condenacion hay para los que estan en Cristo Jesiis, LOS
QUE NO ANDAN CONFORME A LA CARNE, SINO CONFORME AL ESPIRITU” (Ro.8:1).
- Las ilusiones de ostentacion nunca seran visiones de grandeza. "Pues mejor es el que se enseiiorea de su espiritu, que
el toma una ciudad” (Pr.16:32). Las primeras preguntas que debemos hacernos cuando estamos frente a un hombre o
mujer de comportamiento inconsistente y radicalmente alterados -Ira, Ticks nerviosos, Manias, Gesticulaciones, Nervios,
etc.-. O es ¢Un Adulterio?, ¢Pornografia y Masturbacion? o ¢Algun Desviacionismo? Pues, todo pecado siempre altera el
comportamiento, asi es desde el Jardin del Edén -nos escondemos, tapandonos con cualquier cosa (Gn.3:7-11). Si lee-
mos la Biblia, jamas olvidemos. "En mi corazén he guardado tus dichos, para no pecar contra ti” (Sal.119:11).

i,EI Pecado, ...« S

obediencia de un hombre, el segundo Adan, se
aseguro la salvacion para toda la familia humana.

- Si amamos la Palabra, apliguémosla a nuestra vida. Y ya no sigamos desperdiciandonos en demostrarnos si es confiable
0 no, si esta bien traducida o superviciada por sus multiples traducciones, o si solo fueron hombres los que la escribieron,
etc. Nunca somos demasiado jovenes, pero, un dia podremos ser demasiado endurecidos o unos tercos viejos (i?):
"En una casa grande, no solamente hay utensilios de oro y de plata, sino también de madera y de barro; unos son para
usos honrosos, y otros para usos comunes. Asi que, si alguno se limpia de estas cosas, sera instrumento para honra,
santificado, util al Sefior y dispuesto para toda buena obra.
HUYE TAMBIEN DE LAS PASIONES JUVENILES y sigue la justicia, la fe, el amor y la paz, con los que de corazon limpio
invocan al Sefior. Pero desecha las cuestiones necias e insensatas, sabiendo que engendran contiendas, porque el sier-
vo del Serior no debe ser amigo de contiendas, sino amable para con todos, apto para ensefar, sufrido. Debe corregir
con mansedumbre a los que se oponen, por si quiza Dios les conceda que se arrepientan para conocer la Verdad y es-
capen del lazo del diablo, en que estan cautivos a voluntad de él”. } (27i.2:20-26)
- HAY UN PENSAMIENTO QUE SE HA HECHO MUY POPULAR EN LA MENTE DE UNA GRAN MAYORIA DE PERSONAS Y SO-
BRE TODO EN LOS MAS JdVENES, ESTE SLOGAN ES "GOZA LA VIDA, PORQUE LA VIDA ES CORTA”. PERO LAS DIFEREN-
TES ETAPAS DE LA VIDA DE UN HOMBRE, ES TAN EXPUESTAS A MUCHAS INFLUENCIAS Y COSAS QUE LE SON DETER -
MINANTES PARA SU EXITO O FRACASO DE VIDA. HOY EMPEZAREMOS A VER UNO DE ESOS ASPECTOS —PARA ALGUNA
MA YORI;4, EL MAS IMPORTANTE-, Y QUE ESTA RELACIONADO CON LA INTIMIDAD DE SU VIDA SEXUAL.
- LA ABORDADEMOS SIN DISIMULOS O SUPERFICIALMENTE, HABLAREMOS CLARAMENTE, Y MAS BIEN LA PROFUNDI-
ZAREMOS, Y SIENDO ASI PRAGMA' TICOS LA VOLCAREMOS EN FORMA TE'CNICA, CIEN TfF[CA, MORAL Y ESPIRITUAL A
TODOS LOS CREYENTES, MAS TENIENDO EN CUENTA EL GRUESO DE LOS ERRORES QUE SE PREDICN Y ENSENAN EN
LAS MISMAS COGREGACIONES; PORQUE CASUALMENTE ESTAMOS EN ESTOS TIEMPOS EN QUE EL DESVIACIONISMO
SEXUAL ES DENUNCIADO POR LA PALABRA DE DIOS COMO LA BASE FUNDAMENTAL DE LA OBRA DE LAS TINIEBLAS
PARA DARLE EL TIRO DE GRACIA A ESTA HUMANIDAD
- A ESTOS DIAS -PREVIOS A SU II VENIDA - ELS. JESUS, LOS COMPARO CON LOS DEL TIEMPO DE LOS PATRIARCAS
NOE Y LOT. Y BIEN SABEMOS QUE ESOS DIAS HAN SIDO LOS PEORES DE LA HISTORIA DEL HOMBRE POR SU INMO-
RALIDAD Y CORRUPCION SEXUALES. POR LOS DE NOEZ DIOS SE ARREPINTIO DE HABER HECHO AL HOMBRE Y PRECI-
PITO EL DILUVIO UNIVERSAL PARA DESTRUIRLO TODO Y POR LOS DIAS DE LOT, HIZO DESCENDER FUEGO DEL CIE-
LO QUE CONSUMIO A LAS CIUDADES DE SODOMA, GOMORRA Y LAS ALEDANAS POR SUS ABERRANTES Y GENERALIZA-
DAS PRACTICAS INMORALES Y SOBRE TODO HOMOSEXUALES DE SUS HABITAN TES, MA TANDOLOS A TODOS:
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"Como fue en los dias de NOE, asi también sera en los dias del Hijo del hombre. Comian, bebian, se casaban y se da-
ban en casamiento, hasta el dia en que entro Noé en el Arca y vino el Diluvio y los destruyo a todos. Asimismo, como
sucedio en los dias de LOT, cuando comian, bebian, compraban, vendian, plantaban, edificaban; pero el dia en que LOT
salio de SODOMA, Illovio del Cielo fuego y azufre y los destruyo a todos. Asi sera el Dia en que el Hijo del hombre se
manifieste. En aquel dia, el que esté en la azotea y tenga sus bienes en casa, no descienda a tomarlos; y el que esté en
el campo, asimismo no vuelva atrds. Acordaos de la mujer de Lot. Todo el que procure salvar su vida, la perdera; y todo
el que la pierda, la salvara. Os digo que en aquella noche estaran dos en una cama: el uno sera tomado y el otro sera
dejado. Dos mujeres estaran moliendo juntas: la una sera tomada y la otra dejada. Dos estaran en el campo: el uno se-
rd tomado y el otro dejado. Respondiendo, le dijeron: -éDonde, Serior? El les dijo: -Donde esté el cuerpo, alli se junta-
ran también las aguilas”, (Lc.17:26-37)

LA NINEZ O INFANCIA

- La NINEZ o INFANCIA es un primer término, una primera fase del desarrollo de las diferentes etapas -promedio-, en la
vida de los seres humanos, comprendida entre la Concepcion, el Nacimiento y la Pubertad (0 a 12 afios), para luego de-
sembocar en la Adolescencia (13 a 17 afos), la Juventud (18 a 25 anos), la adultez (26 a 40 anos), la Tercera edad (40 a
60 afos) y la Edad Senil (61 a 80 afios). Estas diferentes etapas marcan los ritmos del desarrollo tanto en lo fisico como
en lo animico de lo emocional, lo afectivo y lo racional, y también, por supuesto, en lo espiritual de toda persona.

"Los dias de nuestra edad son SETENTA ANOS. Si en los méds robustos son OCHENTA ANOS, con todo, su fortaleza es
molestia y trabajo, porque pronto pasan y volamos” (5al.90:10).

- Aqui, estamos hablando, que vivir mds de OCHENTA ANOS, ya es por concedida Gracia de Dios (i).

- Por ello, los psicologos como los profesionales de la salud y principalmente los padres en general, deben tener muy en
cuenta sobre todo el desarrollo del nifio o nifia, para entender mejor como piensan, sienten y actuan cuando pasan por
Sus primeros afos de vida que son tan determinantes. Pero, hay que tener presente que los limites entre estas fases son
difusos y no se producen siempre del mismo modo, cada nifio y nifia es un mundo distinto (i?).

- Pero, tampoco descuidemos, que lo mas autorizado de parte de Dios, -para la edad maxima que puede vivir un hom-
bre-, y precisamente, para los de la Dispensacion Postdiluviana, rezo como sigue: “Entonces dijo Dios: "No contendera
mi Espiritu con el hombre para siempre, porque ciertamente, él es carne pero vivira CIENTO VEINTE ANOS *” (Gn.6:3).

Mil anos, para ti, son como. el dia de ayer,
que ya paso; son como unas cuantas

P horas de |a noche.
Los dias de nuestra edad son setenta Saliodi90:4

anos, y si en los mas robustos son
ochenta; con todo, lo mejor de ellos es

Hiosotiros 1 opra
f : : de nuestras |
fatiga y trabajo, porque pasan aprisa, y manos;)

Salmo DO:17

volamos.

- En los primeros afos, los nifios no se expresan en forma verbal y conspicua, sino de manera descontrolada y explosiva.
Estermos atentos a como proceden, aungue nos incomoden de vez en cuando. Permitamosle que aprendan a autoafirmar-
se, que tengan la fuerza para decir: “esto quiero”. El nifio o nifia debe expresar libremente su incomodidad, su rabia, pe-
na o frustracion, asi como su complacencia, su insistencia por lo que le agrada y su alegria. El cumulo de emociones re-
primidas y no expresadas para alguien de su edad, termina desembocando finalmente en forma de sinfomas psiquicos o
corporales, pues, ha ido creciendo con una gran carga emocional reprimida, que, por ejemplo, en la adolescencia, puede
desencadenar en una rebeldia desproporcionada, por no haber tenido la oportunidad de exteriorizar sus emociones cuan
do correspondia -de ser €l mismo-, constrifiéndose y sobreadaptandose a todo porque asi se lo imponian (i?):
"Padres, no exasperéis a vuestros hijos, para que no se desalienten ". (Col.3:21)
- Un cultura equivocada, intelectual o religiosa extrema en la familia, que haya impuesto un desarrollo adulto o precoz,
puede imponer en los mas chicos de la casa el que sean bien comportados, obedientes, pensantes y ecuanimes; desem -
pefo que les generard quizd halagos y premios. Como consecuencia, en lo sintomatico pueden desembocar en una per-
sonalidad de calculada timidez, de un reaccionar constante con miedo y pasividad o en una masturbacion obsesiva al lle-
gar a la pubertad (10-11 afios), en drogadiccion o alcoholismo, o en un cometer fechorias en oculto, por donde canaliza-
ran el escape de sus intimas ansiedades y sentirse de esta manera liberados. Muchos nifios o nifias reprimidos en casa
desde la cuna, con la exigencia de un comportamiento agrandado para su edad —"que mas que buena conducta lo que
muestran es una constante necesidad de aprobacion adulta™, suelen pertenecer a este tipo de familia exigente donde se
valoran las formas, las normas sociales y la opinion de los demas por encima del mundo emocional; y que por esa falta
de socializacion de la criatura, no logran pertenecer a ningun grupo y posteriormente son victimas de Bullying —acoso es-
colar-, al reaccionar con miedo frente a un grupo de companeros a los que sienten mas fuertes y proactivos.
- (QUE OCURRE CON ESTOS NINOS QUE A PRIMERA VISTA PARECEN SER EJEMPLARES? ¢POR QUE PRESENTAN DIFI-
CULTADES SI APARENTAN SER ESTABLES Y TRANQUILOS?
- La Psicologia denomina "nifios sobreadaptados” a los que se adecuan facilmente a todo y no dan problemas. Nifios
"perfectos” para los adultos, ddciles y tranquilos. Sobre todo, nifios complacientes, que por alguna razon captan muy bien
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los deseos ajencs, olvidindose de los propos; actuando como los demds quieren, porque desean ganarse la aprobacion
de sus padres o custodios, que huyen de los confiictos y por eso tampoco los generan. Estos pequefiines que parecen
"faciles de criar”, estaran escondiendo siempre lo gue realmente sienten, sus frustraciones, su rabia y hasta su dolor.

- Podrian estar constituyéndose a la larga en calculadores y astutos, enajenandose y construyendo una identidad que se
basa mas en los requerimientos adultos que en los suyos. Forjando un cardcter y personalidad muy peligrosos... son una
Impredecible "bomba de tiempo” (i). "Padres, no provoquéis a ira a vuestros hijos, sino formadlos mediante la instruc-
cion y correccion segiin el Sefior” (Ef.6:4).

- Y es natural que todos los nifios expresen su descontrol y necesiten expresar toda la gama de emociones que trae con-
sigo el ser humano, porque precisamente no son consecuentes con lo que hacen. El concepto de lo ético y lo moral, de lo
Justo e injusto, de lo que debe o no hacerse lo desconocen. La Filosofia dice que los seres humanos, alcanzamos el nivel
de PERSONAS, cuando accedemos y nos movemos en el mundo de los VALORES, No antes. La correccion tiene que ser
no impuesta ni prohibitiva, sino ensefiada, racional y logicamente, explicada pedagogicamente:

“"Instruye al nifio en su camino, y ni aun de viejo se apartara de él”. (Pr.22:6)
- Todo nifio o nifia, necesita no solo sentir frustraciones sino también expresarlas, mostrar que se esta sintiendo muy mal
a causa de ellas. Por supuesto que, en sus primeros afos, va a ser en forma de gritos, pataletas y llantos desmesurados,
y eso es algo que los autoafirma y les permite ser nifios cuando les corresponde. Y si esta desmesura —que no es siem-
pre, sino intermitente- no la ejercitan, no es porque no sientan nada, sino porque reprimen sus emociones sobre-adap-
téndose a todo, sea por los castigos u amenazas, por los gritos desaforados, la fuerte reprension o el temor a sus mayo-
res -Fstan apocados!-,

- Tampoco esto significa que todos los nifios tranquilos y buenos, mafana mas tarde van a desarrollar problemas, pero
de lo que se trata, es saber criarlos comprendiéndolos, considerandolos e instruyéndolos, como nos lo dice la Palabra.

- Ante lo adverso, ensefarle que es natural molestarse y que expresarlo también es saludable, alentandolos a encontrar y
dar sus opiniones en lugar de solo adecuarlas a lo que complace a los demds. padres, familiares, profesores, conocidos:
"Airaos, pero no pequéis; no se ponga el Sol sobre vuestro enojo, ni deis lugar al diablo” (Ef.4:26)... Nos demanda la
Palabra a todo adulto. Que solo pecamos, cuando llenos de resentimiento, odiamos, no perdonamos y nos la pasamos asl
frritados e intolerantes, hasta el otro dia (7).

- Brindémosles las facilidades de desarrollarse en actividades deportivas, artisticas, intelectuales, manuales o de cualquier
otra indole y principalmente, con las que les guste practicar, para que se sientan realizados y encuentren una valvula de
escape para sus inquietudes y emociones. Seamos pues, muy atinados en la crianza de nuestros hijos.

La Depresion infantil si Los nifios imitan lo  Hipersexualizacion de la nifiez... el robo Se quedan marcados para toda la vida
existe... Tenga cuidado que ven de la Infancia

LOS CICLOS DE LA NINEZ O INFANCIA

1) .- LA NINEZ o INFANCIA: empieza desde los 0 afios y termina al cumplirse los 8 afios aproximadamente.
La frecuencia respiratoria es mas lenta y regular, aproximadamente entre 20 y 35 respiraciones por minuto. Su tempe -
ratura corporal continua fluctuando con la actividad, su estado emocional y su ambiente. El cerebro alcanza un 80% de
su tamano en comparacion con el cerebro de un adulto.

a).- LA PRIMERA INFANCIA, entre un recién nacido hasta los cuatro afios. la etapa lactante donde empieza a desarrollar
una musculatura suficiente para mantener una postura erguida. Hacia los 6 meses se empieza a emitir balbuceos y falsas
palabras. Se entera que hacer ruido o €l incipiente lenguaje es efectivo para captar la atencion de otros y satisfacer sus
necesidades y deseos. Ademas, aprende a coordinar partes del cuerpo para que sea sencillo moverlos a la vez con preci-
sion (desarrollo motor fino). Adquiere habilidades como la aprension y el aplaudir, gateo, etc.

- Por supuesto, la lactancia es un elemento muy importante en esta fase del crecimiento, ya que proporciona tanto ali-
mento excepcionalmente nutricional, como un canal de comunicacion con la madre que permite que se estrechen fuertes
lazos afectivos. Aqui el niflo/a, no entiende razonamientos ni explicaciones, solo direcciones muy simples. No reacciona
bien ante una orden verbal... iEsto es muy importante! Algunos malos padres se la pasan hablando y para sus nifios es
como "Si se lo estuvieran haciendo con el Don de Lenguas” iNADIE LOS ENTIENDE!

- Esta etapa se constituye en un ciclo de investigacion y CURIOSIDAD. El nifio/a, trata de descubrir, por ejemplo, como
orinan sus mayores o que es lo que realizan cuando estan en los bafios, en como son sus partes intimas (7). Tratan de
"husmear” tras las puertas. Hasta desean oler la ropa intima de sus padres, o de quienes vivan con ellos. Rozaran, trata-
ran de tocar los genitales adultos; algo que no debiera escandalizar a ningun adulto en casa, sino al contrario, compren-
der que son etapas de busqueda de comprobacion y del crecimiento y desarrollo de toda personalidad.
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- Asi como hay problemas propios de esta edad: peleas, pataletas, actitud egoista, se resiste a dormir y teme separarse
de sus padres (especialmente si uno de ellos lo sobreprotege). Aunque en esta etapa se depende totalmente de los de-
mads, ya se producen los principales aprendizajes, especialmente a través del oido. Sin embargo, estos estan sujetos a un
tipo de memorizacion muy simple y basico. Las areas del cerebro que se ocupan de dar base a la memoria autobiografi-
ca aun no se han desarrollado.

- Empieza a hablar entre los 1 y 3 aflos. Disfruta que le lean cuentos y participa apuntando con el dedo, haciendo soni-
dos relevantes y volteando las hojas. Puede tener un vocabulario entre 50 y 100 palabras. Comienza a imitar 1as pala-
bras de los demds para poder adquirir un habla casi perfecta.

- La coordinacion de movimientos con la vista y la mano mejora, puede juntar objetos y desarmar otros. Comienza a usar
objetos con propodsito, como el empujar un blogue como si fuera un barco. Logra hacer simples clasificaciones, como e/
Jjuntar ciertos juguetes por parecidos.

5
¥ =3I

Partiendo del hecho de que todo ser humano, es un ser sexuado. bbservamos como la sexualiad forma parte de nosotros, atin antes de nacer cuando
los cromosomas son decisivos en nuestro sexo. La curiosidad sexual infantil surge mucho antes de lo que la sociedad espera, mucho antes que de lo que
la mayoria de los padres perciben y es natural y propia de todo nifio. El morbo o lo "maiioso” no es de la mente infantil, sino de la adultez que juzga mal

b).- LA SEGUNDA INFANCIA: DE 4 a 8 ANOS: Se vive en un mundo de fantasias y, por lo mismo, se puede “llegar” a él/e-
lla y motivarlo/a a través de estas. Se es propenso/a a las pesadillas; teme a “horrores” y "monstruos” imaginarios. No
entiende razonamientos y no tiene sentido del tiempo mas alld del presente. Toma las cosas literalmente y muchas veces
confunde el humor adulto con la verdad. A esta edad el chico/a es muy intuitivo/a y puede captar conflictos familiares
que operan bajo la superficie.

- Involucra el periodo PREESCOLAR desde los 3 a los 6 aflos. Aqui se gana la habilidad de atribuir intenciones, creencias y
motivaciones distintas a los demds y se enriquecen 1as relaciones sociales. La mentira resulta una herramienta dtil y efi-
caz como recurso. Sus capacidades cognitivas le permiten desenvolverse en tareas mas complejas. Se empieza a nego-
clar y pactar y a la busqueda de dar una imagen concreta.

- En el caso de la edad mayor a los 7 afios cumplidos pueden aprender entre 200 y 300 palabras. Se empieza a tratar de
ajustar el propio comportamiento a los roles de género y "la disforia de género” -trastorno de identidad de género-, que
en algunos casos aparece y que sabiamente -sin gritos-, debe ser encaminado por sus padres y adultos en casa.

- Problemas de la edad: el chico/a suefa despierto/a gran parte del tiempo y miente con relativa frecuencia. Evoca a me-
nudo como justificacion conductual la imitacion de lo que hacen sus “"héroes” de las series o peliculas que ve. Como tra-
tando de crear un concepto de su propio "yo’: exagera y hace grandes alardes. A veces su comportamiento resulta incom
prensible e inexplicable, pero esto se debe muchas veces, a problemas familiares que, aunque los adultos tratan de man-
tener ocultos, él/ella han podido intuir.

- El periodo ESCOLAR, es la ultima etapa que corona los 2 ultimos afios de la Infancia y da paso a la PUBERTAD y a la
proxima ADOLESCENCIA. Va desde los 6 afios hasta los 12. Se va desarrollando la capacidad de pensar en abstracto y
matematicamente y alcanzar un mejor dominio de las funciones ejecutivas, la atencion y la toma de decisiones en base a
estrategias consistentes. Hay preocupacion por dar una buena imagen y de ganar la amistad de quienes considera impor -
tantes. Los circulos sociales ajenos a la familia van configurando la identidad y las normas familiares caen a la tentacion
de ser quebrantadas. Este periodo es muy vulnerable a las adicciones: cigarro, alcohol, pornografia, masturbacion, etc.

- Una buena orientacion es muy importante. La impulsividad se vuelve sintomatica, asi como la propension a preferir me-
tas a corto plazo y no lejanas.

- En los arios finales del periodo escolar, van apareciendo las sefiales de la PUBERTAD. Pues su secrecion hormonal se va
intensificando y una fuerte cuota energética aparece. Lo sensual y erdtico se va desarrollando, lo cual le precipita deseos
qgue muchas veces le resultan incontrolables y sobre todo por lo novedosos.

2).- LA PUBERTAD, de & a 12 arios: es el quiebre entre lo ya conocido como "la edad de inocencia” y el nuevo ciclo

en donde ya el nifio/a puede comprender con logica y razonamiento; ve la conexion entre causa y efecto y es capaz de

aprender a ser responsable. El cuerpo pasa por cambios que lo convierten de nifio en el futuro adulto. Crece con mas ra-
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pidez que en ninguna otra época de la vida, excepto cuando era bebe.

- Por lo general, la PUBERTAD comienza entre los ocho y 13 afios de edad en las nifias, y entre los 9 y 15 afios de edad
en los nifos. Algunos comienzan antes o después de estas edades, por ello unos parecen algo nifios mientras que otros
asemejan ser mds adultos -y no solo hablamos de estatura-, (i).

- Fascinan los juegos de estas edades, y los padres pueden ensefar sistemas sencillos de organizacion. Ciclo marcado
por los cambios de voz y la aparicion de pilosidad en los varones y algo similar con las mujeres mas el crecimiento de sus
senos y la aparicion de la Menstruacion o Regla entre otras cosas.

- PROBLEMAS DE ESTA EDAD: desatiende sus deberes y tareas escolares; surge la rivalidad entre los hermanos (muy
especialmente si estan en distintas etapas de desarrollo).

- Aqui, organicamente se le empiezan a dar las internas secreciones hormonales y a suscitarse muchos cambios desco-
nocidos y estimulos sexuales a lo que no se ha estado acostumbrado. La Glandula Pituitaria, en la base del Cerebro; en
los varones, segrega hormonas en la sangre destinadas a sus Testiculos y les permite el inicio de la fabricacion de Testos
terona y Semen para poder Reproducirse. La Testosterona es la hormona que produce la mayoria de cambios del cuerpo.
- En las nifias, las hormonas se dirigen hacia sus dos Ovarios. Los Ovarios contienen Huevos que son tenidos alli desde el
nacimiento. Y hacen que los Ovarios comiencen a fabricar otra hormona, llamada Estrogeno. Juntas, estas hormonas pre-
paran el cuerpo de la nifia para comenzar la Menstruacion y poder quedar Embarazadas en el futuro.

- El infante se ve expuesto a suefios, nuevas sensaciones y deseos, poluciones nocturnas, preferencias por el sexo opues
to y el inicial desarrollo de la nueva vida sexual, con su escape mas inmediato.; la Masturbacion. Desea complacerse con
lo mismo que observa que practican sus mayores enla TV, en las Peliculas o impresos. Sus genitales empiezan a percibir
sensaciones placenteras y a desarrollarse.

- Ante lo nuevo que experimenta no sabe qué hacer e investiga, y se constituye en secreto tema de conversacion con los
amigos. Por temor o vergienza, se inhibe de hacerlo con sus mayores. Es una etapa muy peligrosa porque puede expo -
nerse a insinuaciones, tocamientos y violaciones de otro puber, adolescente, joven o adulto.

4).- LA ADOLESCENCIA, de 12 afios en adelante: esta es la etapa de la rebeldia. El chico/a desea establecer su perso-
nalidad y ser muy diferente a sus padres; entonces todo lo que estos dicen o hacen le choca o parece equivocado.

- El Aislamiento, la encerrona de cuarto, escuchar musica en forma estridente, ingerir bebidas alcohdlicas, fumar cigarri-
llos en secreto -ya sea solos o con amigos-, son algunos signos de querer exteriorizar su inconformidad en casa.

- Al mismo tiempo, siente la necesidad de comunicarse con ellos, mds teme ser juzgado/a mal. Es muy idealista e influen-
ciable. Al construir su escala de valores suele adoptar las creencias de otros -es por eso qué durante esta etapa los chi-
cos/as son muy susceptibles a las malas influencias y muchas veces se unen a pandillas, a cultos religiosos o circulos de
amistades o a un amigo/a de su absoluta confianza, que sienten que les dan una identidad-. Normalmente, necesitan sen
tir que cuentan con un adulto de confianza.

PROBLEMAS DE ESTA EDAD: desafio a los padres o actuar a escondidas de ellos; odio a las actividades familiares con pa-
sion -le parecen "cursi™-, aunque necesita participar de ellas. Sigue al grupo "de onda” y recoge hasta sus malos habitos
muchas veces. Se muestra insolente, irreverente y a proposito. Los padres deben ser firmes, mas no inflexibles y muy pa-
cientes. La relacion AMICAL brindada es fundamental: "Es que todos hemos pasado por lo mismo Hijo/a"

- Estos son apenas unos datos precisos que pueden ayudar @ mama y papa a conocer algunos de los problemas de com-
portamiento que tienen los nifios/as en las diferentes etapas de su vida: Infanti|, Puber y Adolescencia.

"Instruye al nifio en su camino, y ni aun de viejo se apartara de él". (Pr.22:6)

- Anteriormente a la llegada del PSICOANALISIS se sostenia que la sexualidad en una persona, era aquello que aparecia
a partir de la Pubertad y Adolescencia. Uno de los postulados de esta teoria Psicoanalitica es que la sexualidad acompaia
al ser humano desde el momento del nacimiento en su vida practica y también desde el momento de su Concepcion, y es
definida como toda aquella actividad tendiente a la busqueda del placer y el deleite sexual. Esta actividad se lleva a cabo
a través de distintas partes del cuerpo denominadas ZONAS EROGENAS (segmentos y partes del cuerpo que permiten ex-
perimentar sensaciones placenteras debido a su enriquecimiento en terminaciones nerviosas). Zonas que en todos los se-
res humanos son distintas. De alli la demanda de su descubrimiento en lo personal y en lo operativo de toda pareja.

LA LIBIDO SEXUAL

- LIBIDO SEXUAL (del lat, libido: «deseo», «pulsion» y en un sentido estricto: «lascivia») es un término que se usa en
Medlicina yPSICOANAUSIS de manera general para denominar lo disimil del DESEO SEXUAL DE UNA PERSONA. Como
comportamiento sexual, la LIBIDO ocuparia la fase apetitiva o la de la llamada "Concuspicencia” en términos Biblicos, en
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/la cual un individuo trata de acceder -en su deleite-, a una pareja potencial; mediante el desarrollo y deseo de ciertas pau
tas etologicas —comportamiento animal o carnal en un medio natural-.

- No obstante, existen definiciones mas técnicas del concepto, como las encontradas en las obras de Sigmund Freud y
Carl Gustav Jung, que hacen referencia a la fuerza o energia psiquica personal, Estos autores vinculan la ENERGIA LIBI-
DINAL, respectivamente, a las pulsiones y a su caracter eminentemente sexual como meta primaria (Freud) o a una ener
gia mental indeterminada que mueve el desarrollo personal general de un individuo (Jung). Sigmund Freud, a su vez, ha-
bria tomado el término de A. Moll, quien lo utilizo en 1898 en la obra "Untersuchungen (lber die Libido sexuales” -Inves
tigaciones acerca de la Libido sexualis-.

- Para el psiquiatra y psicologo Carl Gustav Jung, la naturaleza de la LIBIDO represento uno de los primeros puntos de
sus discrepancias con Freud —Jung y Freud son considerados los padres del Psicoandlisis-. En desacuerdo con el caracter
eminentemente sexual la enfatizé como "UNA ENERGIA VITAL AMPLIA E INDIFERENCIADA ” se trataria de una Energia
psiguica indiferenciada. Y por supuesto, toda la vida del hombre siempre estard afectada por esta energia, y en su plano
sexual también, y desde su nacimiento.

- Y todo ello, sencillamente por la labor de una pequena glandula llamada Hipdfisis o Pitituaria —ubicada debajo del Cere-
bro, en el centro de la cabeza-, que influencia o determina la produccion hormonal de la masculinidad o feminidad de un
individuo en sus drganos genitales, desde las primeras semanas de su Concepcion, algo que se comprueba en esa sexua-
lidad rudimentaria, por ejemplo en los nifios, porque un varon TIENE ERECCIONES DESDE QUE NACE (i).

7
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La llegada del bebé puede cambiar drasticamente la vida sexuél dé una pareja. E/ Ho}

la mas inmediata en
puede ser Descuidado

LAS ZONAS EROGENAS

- A partir de los tres o cuatro afios se comienzan a notar manifestaciones de VIDA SEXUAL en la infancia y durante esta
etapa se formara la tendencia que marcara el curso del Instinto Sexual. Esto no debe sorprender a nadie. La educacion
familiar o escolarizada, en gran parte, hasta puede contribuir a bloguear la debida canalizacion de estos impulsos pero,
este desarrollo estd ORGANICAMENTE CONDICIONADO, es HEREDITARIO muchas veces o INFLUENCIADO por poderes
de las TINIEBLAS. Por lo tanto, en este periodo la energia sexual puede ser desviada en parte o totalmente hacia otros
fines diferentes o hacerla socialmente aceptable, y este proceso se denomina SUBLIMACION.

- Por otro lado, dado que durante la INFANCIA los impulsos sexuales no pueden canalizarse adecuadamente, debido a
que la funcion reproductora aun no esta desarrollada, tales impulsos implicaran sus propias ZONAS EROGENAS y tenden-
clas que provocaran emociones contradictorias. Por un lado, placer, pero por otro, displacer por el represivo significado
cultural, moral, de pudor o de repugnancia, y sobre todo por la ignorancia de los mayores al respecto.

- En estos afios mucho tiene que ver tambien la natural CURIOSIDAD. La observacion de un nifio no tiene que significar
de todas maneras morbo "manoseria” o deseo sexual, No es lascivia, solo tratan de ver lo que tiene otro. Hay padres que
se escandalizan inapropiadamente, al detectar la observancia de un nifio a algo que es distinto a su propia sexualidad.

- Por ello desconciertan las razones esgrimidas por un Pedofilo o un violador: "No tienen idea de como se me insinuaba”

1.- Una de las primeras ZONAS EROGENAS que se pone en marcha a partir del nacimiento es la BOCA. El nifio a través
de ella satisface la tension interna alimenticia y ademds, mediante el mecanismo de succion, obtiene placer. Esto se ob-
serva muy claramente cuando no obteniendo leche del pecho, el pequefio sigue succionando. Podemos imaginar el su-
plicio que representard para un nifio, un DESTETE PRECOZ., Muchas madres por razones de trabajo o simplemente por
cuidar su apariencia personal, cortan o privan del seno materno a sus hijos, ocasionandoles dafios psicologicos imprede-
cibles por la falta de este afecto materno.

- Por ejemplo, la succion del pulgar -comdn a muchos chicos-, o rascarse la oreja -algunas veces hasta hacerse heridas-
se constituye como elemento placentero por si mismo. Este hecho nos permite observar que el instinto no se orienta ha-
cla otras personas, sino que se centra en el propio cuerpo. Por ejemplo, no todos los nifios continuan con este placer por
la succion, sdlo permanecen en él, aquellos cuya constitucion los llevo a darle importancia a su zona erdgena labial propi-
clada muchas veces por los propios padres al facilitarles los conocidos “"Chupones” (i).

- Freud dice gue, sila importancia de esta ZONA EROGENA perdura, estos nifios en la edad adulta pueden estar inclina-
dos a la bebida o el cigarrillo, y si se reprimen, podran sentir asco por ciertas comidas, sufrir de vomitos histéricos, pertur
baciones anoréxicas, globo histérico u opresiones en la garganta.

- El objetivo sexual infantil es lograr la satisfaccion estimulando la zona erdgena elegida; y el estado de tension interior
que produce displacer en el nifio y la sensacion centralmente condicionada que se proyecta en la ZONA EROGENA, es lo
que le produce la necesidad de satisfaccion.

2.- También la zona ANAL esta sujeta a excitaciones constantes en la infancia que pueden inclinar a una persona a con-
servar para toda la vida esta parte de su cuerpo como zona erogena genital. No se debe descuidar una buena correccion
en sus primeras manifestaciones al ser percibida o detectada por la insistencia del o de la infanta.
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3.- La MASTURBACION, que consiste en la estimulacion de los organos genitales (clitoris y pene) de ambos sexos, apa-
rece ya en los nifios de pecho, se reanuda a los tres o cuatro afios, reincide en la pubertad y puede continuar durante
toda la vida. Hay que tratar de corregir la conducta sin recurrir a la amenaza, al susto o €l castigo corporal.

- Es una pésima y mal aplicada designacion, que en el caso del personaje Biblico ONAN (Gn.38:1-10), se catalogue la
Masturbacion como un "Onanismo”... Siendo cosas diferentes y que nada tienen que ver entre si. Juda, padre de Onan, le
demando a este hijo, que tenia que llegarse a su cuiada Tamar, al desposara con ella y le diera descendencia a su pri-
mogénito hermano muerto. Como Ondn no estuvo de acuerdo en tener hijos que no iban a ser suyos, tenia relaciones
sexuales con Tamar, pero al Eyacular vertia en tierra. Dios no estuvo de acuerdo con su actitud y lo elimino.

4.- Las POLUCIONES NOCTURNAS que aparecen ya en todo puber (9-12 afios), son Eyaculaciones involuntarias por /as
fantasias erdticas de los suefios que las evocan y no necesitan estimulacion manual alguna para lograr la satisfaccion,
produciéndose esta sensacion tanto en varones como en mujeres.

- Para la reaparicion de la Masturbacion en cada etapa intervienen tantos factores internos -o sea los estados de tension-,
y externos, -como los abusos, violaciones, lo pornografico o la seduccion-, causada tanto por otros nifios como por adul-
tos. La descarada propagacion Pornografia en los diferentes Medios de Comunicacion, hoy es muy determinante. Asi co-
mo, la adrede, constante, provocadora y nudista Publicidad.

LAS INTERROGANTES SEXUALES DE LOS NINOS

- El niflo parece aceptar de buen grado y sin cuestionamiento alguno, como una realidad, a una madre y un padre, no
precisando de investigacion alguna. Porque asi los ha reconocido desde siempre: "WADA PUEDE SER OBJETO DE NUES-
TRO AMOR, SI ANTES, NO LO FUE DE NUESTRO CONOCIMIENTO”.

1.- Pero su CURIOSIDAD SEXUAL, comienza a despertarse cuando ve peligrar su exclusividad ante la aparicion en su nu-
cleo familiar de un nuevo integrante, al que se denomina “hermano’; y ante el cual comienza a manifestar una gran hos-
tilidad ya que se convertird en su no grato competidor ante el afecto de los adultos en casa. Y entonces se da el inicio de
enjuiciamientos nada amables, comentarios como "que se lo vuelva a llevar la cigiiefia”, "lo odio”, etc. Ademas de algu-

nas pequenas agresiones como apretones, mordidas o "pefiscones”. Bajo el estimulo de estos acontecimientos comienza
el nifio a reflexionar sobre lo que se constituye para €l -en el gran problema de la vida-, esto es ¢De donde vienen los ni-
fAos?, o mejor dicho, "De donde aparecio el intruso que viene a sacarlo del lugar de privilegio en el que se mantuvo hasta
entonces”. Estas animadversiones en casos, se prolongan a toda la vida, con la consecuente rivalidad entre hermanos (i)

=

Somos responsables de la ensefianza de la vida

Y qué estan mirando nuestros La agresion fisica en un entorno familiar

sexual de nuestros hijos... Sin escandalizarnos, la hijos? La TVy el Internet deben violento condiciona una conducta sexual futura.
“manoseria” no esta en ellos, sino en nosotros controlarse. Y no escandalizarnos Los nifios siempre haran lo que aprenden
tampoco por su curiosidad EQué Modelo les estamos propiciando?

2.- Cuando los nifios en edades tempranas son espectadores del Acto Sexual entre adultos, lo consideran a menudo, co-
mo un maltrato o un abuso de poder o sea que se asocia a un "Acto Sadico” y mds, por el gemir de su madre. Estas expe
riencias pueden predisponer a ese nifio, una vez adulto, a desplazar hacia el sadismo o el maltrato psicologico el fin sex-
ual. Lo comparan al acto como una "Lucha cuerpo a cuerpo’, como €llos la realizan con sus camaradas de juego. Las hue
llas de sangre en las sabanas o en la ropa interior de la madre, por otras razones como la Menstruacion, le confirman la
hipotesis de agresion (i?).

3.- El desconocimiento que posee un nifio de las diferencias sexuales anatomicas, le permite atribuirle a toda persona,
-incluso a las de sexo femenino- drganos genitales masculinos, como los que el mismo conoce por su propio Cuerpo.

- La existencia de la cavidad que aloja al pene, es decir la Vagina es desconocida totalmente por los nifios. La nifia, com-
parte la elevada valoracion que un nifio concede a sus genitales. Muestra ante la observacion de un varon desnudo, vivo
interés y curiosidad por esta parte del cuerpo. Se desconcierta al sentirse en desventaja por el tamario de su Clitoris.

- El PSICOANALISIS manifiesta tener la conviccion de que ningun nifio llega a la pubertad sin que los problemas sexuales
hayan ocupado ya su pensamiento en los afios anteriores. Sobre todo, al inquirir movido por su curiosidad.

- Después de la pubertad y juventud, para la eleccion de pareja debera RENUNCIAR a todas las fuentes de excitacion in-
fantiles y continuar la Sexualidad bajo la SUPREMA CIA GENITAL. Esto es algo que tiene que Instruirse y no al reveés -co-
mo equivocadamente-, algunos pretenden ahora: "Que el puber escoja” (i?). Lo ideal de la Vida Sexual es la union de to-
dos los deseos en UNA MISMA PAREJA, y que sus Zonas Erdgenas contribuyan al placer del Acto como preliminares.

OTROS FACTORES DETERMINANTES EN LA SEXUALIDAD INFANTIL

- La ascendencia genética, la realidad del entorno familiar y las vivencias del mundo que lo rodea, también influirén deci-

sivamente, en el determinismo de su futura Conducta Sexual. Y mds hoy en dia, esas mentes infantiles, son acelerada-

mente impresionadas en su desarrollo sexual por los Medios de Comunicacion, como la TV y el Internet, que invaden su
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privacidad e inocencia, sin ningun recato o pudor y sencillamente porque existe el otro gran agregado. la falta de super-
vision de los mayores en casa.

- Asimismo, en nuestro tiempo, La infancia desarrolla y crece adelantada con respecto a su edad cronologica.

- Personajes androginos —sin diferenciacion cabal de géneros- van convenciendo a nuestros nifios de la validez de una
conducta unisex y homosexual como la cosa mas natural del mundo. Si no, Observe detenidamente los cortometrajes y
Peliculas animadas que ellos miran diariamente y sin descuidar la tarea demoniaca empefiada en la perversion del hom-
bre para su perdicion eterna, conforme la denuncio €l S. Jesus, para estos tiempos previos a su II Venida y que serian
semejantes a los pervertidos de antes del Diluvio Universal y del Castigo de Sodoma, Gomorra y sus pueblos aledanos
(Mt.24:36-40; y Lc.17:26-30. Y lamentablemente, quienes deberian preparar la defensa de los que no saben o no pue-
den, parecen estar adormilados en sus razones y no se hace nada por €l despertar de las conciencias y la predicacion en
las Iglesias de la Verdad de Dios en estas dreas, en un sospechoso y complice silencio.

"Hijo, desde tu juventud has acopio de doctrina y hasta encanecer encontraras sabiduria”. (Ec.6:18 VBJ)
- Muy peligrosos tiempos -los que ya estamos empezando a vivir-, y profetizados desde antiguo como de una gran corrup
cion y sobre todo en lo SEXUAL: “En aquel tiempo, siete mujeres echaran mano de un hombre, diciendo: “Nosotras co-
meremos de nuestro pan y nos vestiremos de nuestra ropas. Solamente permitenos llevar tu nombre, iQuita nuestra
deshonra” (Is.4:1).

- No es de descuidar la triste realidad, que se estd tratando de capacitar y perfeccionar a adultos mal formados en esta
drea de su VIDA SEXUAL, que arrastran pesadas cadenas de censuras, prohibiciones y castigos, asi como de perversiones
desde su mal constituida nifiez.

- Apresuradamente se alistan las condiciones para justificar la aplicacion del correctivo de un Holocausto Final como en
los dias de Noé o de Lot que de alguna manera frene y corrija el desviacionismo Sexual de estas equivocadas conductas.

UN TRISTE TESTIMONIO: 7 de septiembre de 2008 a las 6:54 pm
"Soy una madre soltera de un nene de 9 afios, desde los 6 he observado que se toca los genitales mientras se cambia o se bafia. Sin
embargo, desde hace dos meses he encontrado a mi hijo con los pantalones abajo introduciéndose un plumon por el ano, al pregun-
tarle el porqué de todo esto, el me responde que es por el "CABLE PARA ADULTOS” que observa en su habitacion, ya ha sucedido 3
veces y las dos ultimas veces, perdi el control y he decidido buscar ayuda. Mientras tanto mi hijo ha perdido su privacidad por el te-
mora que se haga dafio, ¢De qué forma inmediata puedo prevenir esta clase de acciones? La terapista recién lo vera en 10 dias por-
qué estd de viaje y realmente no sé qué hacer, Muchas gracias, Pastor.

LOS COMPLEJOSDE EDIPO Y ELECTRA

\.

El Complejo de Edipo EL Compln;jo de Electra Sigmund Freund

EL COMPLEJO DE EDIPO

- En el PSICOANALISIS de Sigmund Freund, el COMPLEJIO DE EDIPO, a veces también denominado CONFLICTO EDIPI-

CO, se refiere al agregado complejo de emociones y sentimientos infantiles caracterizados por la presencia simultanea y

ambivalente de deseos amorosos y hostiles hacia los progenitores. Se trata de un concepto central de la teoria psicoana-

litita expuesto por primera vez dentro de los marcos de su primera tdpica. En términos generales, Freud define el COM-

PLEJO DE EDIPO como €l deseo inconsciente de mantener una relacion sexual (incestuosa) con el progenitor del sexo o-

puesto y de eliminar al padre del mismo sexo (parricidio).

- £l concepto original de Freud ha sido recogido y aplicado con distintos matices y modificaciones por diversas orientacio -

nes del Psicoandlisis, como asimismo por otras escuelas psicologicas ajenas a éste, ya sea como modelo explicativo vali-

do del desarrollo psicosexual del nifio o bien como elemento estructural de la formacion de la personalidad.

- El complejo de Edipo es la «representacion inconsciente a traves de la que se expresa el deseo sexual o amoroso del ni-

Ao». Freud describe dos constelaciones distintas en las que se puede presentar el CONFLICTO EDIPICO:

1).-Complejo de Edipo positivo: odio o rivalidad hacia el progenitor del mismo sexo y atraccion sexual hacia el progeni-
tor del sexo opuesto.

2).-Complejo de Edipo negativo: amor hacia el progenitor del mismo sexo, asi como rivalidad y rechazo hacia el proge-
nitor del sexo opuesto.

"La teoria de Freud distingue en el desarrollo psicosexual de los nifios tres etapas principales: la oral (0-1 afio), la anal

(1-2 afos) y la falica —relativo al pene- (3 y los 6 arnos). El periodo de manifestacion del complejo de Edipo coincide con

la llamada fase falica (pregenital) del desarrollo de la libido y se acaba con la entrada en el periodo de Latencia (*). De

acuerdo con la teoria freudiana, el complejo se revive en la pubertad y esta reaparicion declinaria a su vez con la eleccion

de objeto, que abre paso a la sexualidad adulta”.
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- El Psicoandlisis plantea un desarrollo sexual en dos tiempos:

- UN PRIMER PERIODO desde el nacimiento hasta el llamado complejo de Edipo, es decir, la declinacion de la sexuali-
dad infantil (quinto o sexto afo), y

- UN SEGUNDO PERIODO desde la pubertad a la madurez sexual.

(*) El periodo que media entre estas dos etapas es la llamada LATENCIA y que representa una etapa de DET ENCION en
la evolucion de la Sexualidad, Durante él se observa, desde este punto de vista, una disminucion de las actividades Sexua
les, una Desexualizacion de las relaciones de objeto y de los sentimientos (especialmente el predominio de la ternura so-
bre los deseos sexuales) y la aparicion de sentimientos como el pudor y el asco y de aspiraciones morales y estéticas. La
rivalidad y contienda entre nifios y nifias -a esta edad-, asi lo acredita. Corresponde también a una intensificacion de re-
presion que provoca una amnesia de los primeros afios; una transformacion de las Catexis (un componente de la psicolo-
gia freudiana que es la inversion emocional detras del desarrollo de pulsiones e impulsos. Una forma de energia invertida
por la mente en identificaciones con los padres y un desarrollo de las sublimaciones, fantasias y Stper héroes».

- El COMPLEJO DE EDIPO es considerado la piedra angular de la teoria de Freud. El concepto fue desarrollado por Sig-
mund Freud, quien se inspiro para su denominacion en el mito de Edjpo de la mitologia griega clasica, mas precisamente,
en la version que entrega Sofocles en la tragedia EDIPO REY:
"Edipo es el hijo de Layoy Yocasta. Layo, para evitar que se cumpla el horrible destino que el oraculo le ha anunciado
(que va a ser asesinado por su propio hijo), entrega a Edijpo recién nacido a un sirviente para que lo abandone en un ce-
rro de Citeron. Desobedeciendo al rey, el sirviente lo entrega a un pastor, quien lo acoge y finalmente lo entrega al rey
de Corinto, Polibo y su esposa Mérope, quienes lo adoptan, le dan un nombre (Edipo significa «pies hinchados») y lo
crian cual si fuera su propio hijo. Sin embargo el joven Edipo, al escuchar rumores acerca de que el rey y la reina no son
sus padres, consulta al ordculo de Delfos, quien le revela gue su destino serd dar muerte a su propio padre y que se
casara con su madre. Edijpo, creyendo que sus padres eran quienes lo habian criado, decide no regresar nunca a Corinto
para huir de su destino. Emprende un viaje y, en e/ camino hacia Tebas, Edijpo se encuentra con Layo, que viajaba a Del-
fos, en una encrucijada. El heraldo de Layo, Polifontes exigio a Edijpo que le cediera el paso pero ante la demora de Este,
mata a uno de sus caballos. Edipo se encoleriza y mata a Polifontes y a Layo sin saber gue era el rey de Tebas, y su pro-
pio padre. Es asi entonces que Edijpo asesina a Layo y se casa con Yocasta para mas tarde descubrir la desastrosa verdad
de que son sus padres. Cuando Yocasta descubre que Edipo es su hijo se suicida. Edipo incapaz de soportar el horror que
el parricidio y el incesto le provocan, se saca los ojos y en total humillacion, abandona la ciudad para vagar como un por-
diosero por toda Grecia, atendido por su hija Antigona”.

- La primera vez que el complejo de Edipo aparece mencionado en la obra freudiana es en 1910.
EL COMPLEJO DE ELECTRA

Jung y Freund "Lo que niegas te somete. Lo que
aceptas te transforma'(C.G.Jung)

- Carl G, Jung desarrollo de forma anédloga el «COMPLEJO DE ELECTRA» describiéndolo como la atraccion sexual incons-
clente que siente una nifia hacia su padre. El primer desarrollo ulterior divergente de la teoria original de Freud es el de
Carl Jung con la introduccion en 1913 del COMPLEJO DE ELECTRA en Ensayo de exposicion de la teoria psicoanalitica. Es
en este contexto que se produce la ruptura definitiva entre ambos. A pesar de que la mayor parte de los psicoanalistas
freudianos no acepten la denominacion jungiana de «COMPLEJO DE ELECTRA», todos coinciden en la importancia de di-
ferenciar estos procesos en el nifio y en la nifia, ya que por sus distintos rasgos y posesiones deben ser tratados de for-
ma distinta entre uno y otra.
- El COMPLEJO DE ELECTRA es el término propuesto por Carl Gustav Jung en 1912 para designar la contrapartida femeni
na del complejo de Edipo. Consiste en una atraccion afectiva de la nifia en la figura del padre. El complejo de Electra es
un concepto psicologico que procura explicar la maduracion de la mujer.
- Segun Jung, el Complejo de Electra es algo muy comun a todas las nifias en algun momento de la infancia, aunque en
algunas ocasiones, va mas alld. La fijacion afectiva o enamoramiento hacia el padre puede generar una situacion de riva-
lidad con la madre. Se supone que es una dinamica normal en el desarrollo de las pequenas, que puede observarse a par
tir de los 3 afos y que en un plazo de dos afios suele resolverse de forma natural,
- Al contrario que en los nifios, esta circunstancia €s menos clara y pasa mas inadvertida puesto que las nifias tienen un
vinculo muy estrecho con las madres, lo que les dificulta mantener la competitividad con esta.
- En las manifestaciones mejor resueltas se produce una predileccion de la nifia hacia su progenitor. Sin embargo, en los
casos patologicos se puede producir lo contrario: que la nifia rechace al padre al sentirse defraudada por su rechazo.
- Seguin la mitologia griega, Electra, hija de Agamenon (rey de Micenas) y Clitemnestra, vengo a su padre, quien fuera
asesinado por Egisto, amante de Clitemnestra, o en otros mitos, por la misma Clitemnestra. Electra animo a su herma -
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no Orestes para que diera muerte a su madre y a Egisto, asesinos del padre de ambos.

- En parte es Iogico que la nifia llegue a decir que se quiere “casar con papa’, porque es su referencia amorosa al ser el
unico hombre que conoce y que, por imitacion a su madre, desea lo mismo. Por ello, los padres deben hacerle entender
la prohibicion del incesto y el complejo de castracion, sdlo asi se podran determinar los roles parentales.

- Si todo se desarrolla bien, la nifia asume su derrota, reconoce que la madre es la preferida, y se dispondra a buscar "o-
tro amor”, Por el contrario, si no se rinde a esta evidencia se puede generar una anomalia patologica. De ahi que para
poder curarse en el tratamiento psicoterapéutico la afectada debe aceptar su atraccion y superaria.

- No obstante, actualmente apenas se ven casos asi en la clinica. Se producian muchos mas en los siglos XIX y XX, debi -
do a la represion sexual, lo cual hace sospechar que hay un factor cultural importante.

- Con la TV. y ahora con las Redes Sociales, las nifias desde muy pequeritas: 6 arfos, viven deseosas de abrazar, besar,
acariciar, “como en la TV”, no importando siquiera la edad de "/a pareja”, solo por copiar lo visto, y exponiéndose a todo.,

LA OPOSICION DE FREUND AL COMPLEJO DE ELECTRA DE JUNG

- Freud nunca acepto esta idea de Jung porque se contraponia con 1as teorias que €l venia desarrollando, particularmente
en dos aspectos:

1.- Laimportancia que tiene para la nifia la inclinacion inicial por la madre (en la fase pre-edipica) y la preponderancia
central del falo en el desarrollo de los sujetos de ambos sexos en la fase félica del desarrollo libidinal.

2.- En la teoria freudiana el complejo de Edipo es un fendmeno que aparece en el desarrollo de todos los seres humanos,
tanto en el sexo masculino como en el femenino. Esto no significa, sin embargo que tenga igual evolucion en ambos sex-
os: para Freud el complejo de Edijpo femenino no es simétrico al del nifio.

- En su obra "Totem y tabu” (1913). Freud argumenta aqui la universalidad del complejo de Edipo.

- Se trata ademas de un fenomeno universal, que ocurre con independencia de factores como la educacion, la pertenen-
cia étnica o la cultura. Freud desarrolla esta idea en su obra, sirviéndose de una metéfora, de una suerte de "mito cienti-
fico" propio, para argumentar la universalidad del complejo de Edijpo.

- Freud plantea el escenario en que podria haberse instaurado el tabu del incesto e inaugurado la cultura:

"En una época indeterminada de las hordas primitivas, los hombres vivian en pequefias agrupaciones dominadas por un
macho poderoso y tiranico (el padre) que tenia el privilegio de poseer a las hembras. Un dia los machos jovenes de la hor
da primitiva deciden rebelarse contra el padre, lo asesinan y se comen su cadaver. La cena totémica habria involucrado
ademas una dimension simbdlica muy importante: no solo se habrian comido el cuerpo, sino que principalmente también
sus a-tributos espirituales, lo que da por resultado una identificacion con el padre. El arrepentimiento y los sentimientos
de culpa que surgieron tras el asesinato los llevan a instaurar un nuevo orden social basado en la exogamia, es decir, en
/a prohibicion (o tabu) de poseer a las mujeres del clan, al iempo que instauraron el totemismo (tabuizacion de dar muer
te al totem (figura que sustituye simbolicamente al padre). El padre asesinado, sin embargo, tiene mas poder y autoridad
qgue el padre vivo”, concluye Freud, puesto que la obediencia retroactiva que se le presta se basa en el sentimiento de cul
pa. Las prohibiciones del totemismo (el incesto y matar al totem) representan los dos deseos inconscientes centrales del
conflicto edipico. Finalmente, Freud determina en esta obra que e/ COMPLEJO DE EDIPO es la condicion central del tote-
mismo, por lo tanto, universal y fundante de la cultura en cualquier sociedad de seres humanos (i?).

SEXUALIDADEN LA PUBERTAD

_l " USRS A B

Desarrollo de las mamas y los vellos Elincomodo e inaceptable Acné Cada vez mas, nifios y nifas alcanzan la PUBERTAD
en axilas, cara y el pubis antes de tiempo

- Desde el término de la Etapa de la Inocencia —ocho afios-, hasta los diez afios —tampoco faltan los excepcionales casos
de precosidad-, suelen llegar a los nifios las primeras revelaciones sexuales. Lo que ya descubren es casi siempre la ver-
dad, esto es, la existencia de su pene y vagina y sus funciones. Aungue ello no es suficiente para aclarar el problema en
su totalidad, ya que desconocen y no suelen adivinar la existencia de descensos y humectacion o de la sustancia Semi-
nal, es decir que pene y vagina destilan unas sustancias distintas de la orina y muchas veces por una novedosa excita-
cion sexual, debida a las impresiones recibidas o el llamado natural del cuerpo por las secreciones hormonales (7).
- Es que su cuerpo, estd siendo bombardeado y transformado por las nuevas y determinantes SECRECIONES HORMONA -
LES que los van involucrando a la inmediata ETAPA PUBER del normal desarrollo de la naturaleza humana.
- Aqui la idea de la Concepcion se va redondeando en este momento de la PUBERTAD, periodo en que los nifios cuentan
con todos los elementos que le permiten entender y ser instruidos sobre de donde y como es que vienen al mundo.
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LA PUBERTAD

- Por lo general, la PUBERTAD comienza entre los 8 y 13 afios de edad en las nifias, y entre los 10 y 15 afios de edad en
los nifios, pero no faltan excepciones de precocidad. Algunos comienzan antes o después de esas edades, y los nifios pue
den comenzar a ver cambios relacionados en cualquier momento durante esos afios. Esto puede ayudar a explicar porque
algunos parecen todavia niflos —mas inocentes-, mientras que otros parecen mas maduros —mas adultos-.

- Una de las primeras sefiales de PUBERTAD es el crecimiento de vello donde no habia anteriormente. Los nifios y las ni-
Aas notan que les ha comenzado a crecer vello debajo de los brazos y en el pubis (alrededor del drea de sus Organos Ge-
nitales). Al principio el vello es claro y escaso. Después, segun pasan por la PUBERTAD, el vello es mas largo, mas denso,
mas rizado y mas oscuro. Eventualmente, a los nifios les comienza a crecer vello en la cara.

- Cuando el cuerpo comienza la PUBERTAD, la glandula PITUITARIA -una glandula en forma de guisante situada en la par
te inferior del cerebro y en lo central de la cabeza-, comienza a segregar unas Hormonas especiales. Dependiendo si es
un nifio o una nifia, esas hormonas trabajan en diferentes partes del cuerpo.

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LOS NINOS PUBER

- En los nifios, las hormonas viajan por la sangre hacia los Testiculos y les permite comenzar a fabricar TESTOSTERONA y
SEMEN. La TESTOSTERONA es la hormona que produce la mayoria de los cambios en el cuerpo de los nifios durante /a
PUBERTAD, y es que los hombres necesitan eyacular SEMEN para poder reproducirse despues.

- La PUBERTAD es una época de crecimiento repentino. Por lo general tiene de dos a tres aflos de duracion y cuando

esta en su punto culminante, algunos nifios pueden crecer cuatro o mds pulgadas (10 o mas centimetros) en un ano.
Cuando termina esta época de crecimiento se esta a punto de llegar a la estatura adulta y ciertas partes del cuerpo,

como los pies, crecen mas rapidamente -adaptandose al soporte de un mayor peso-.

La Gandula PINEAL o Pituitaria, responsable La PUBERTAD, éY como entenderse con los hijos?
del desarrollo Sexual segiin el género Una etapa muy dificil por los cambios fisiolégicos y psicologicos

- Durante la PUBERTAD, el cuerpo también pasa por cambios. Los hombros de los nifios se ensanchan y el cuerpo se
vuelve mas musculoso. Un pequefio crecimiento en las tetillas no debe preocupar. Eso es normal y desaparece en la
mayoria de los nifios cuando terminan de pasar la pubertad. La voz cambia, suena rajada hasta que se vuelve mas pro-
funda; los drganos sexuales crecen, se alargan y ensanchan.

- La vision de figuras desnudas excitantes o de besos y abrazos en escenas amorosas, los humedecen en sus penes sin
darse cuenta —esto es SEMEN y embaraza. Al ir al bafio descubren estas nuevas tendencias humedas y los desconciertan,
hay que explicarles. Asimismo, por involuntarios suefos erdticos, tienen poluciones seminales nocturnas. La verglienza, el
temor a ser descubiertos -pues sus pijamas y ropa de cama estan manchadas los hacen sentir muy mal. Hay que ense-
Aarles previamente que esto es muy natural y no tienen por qué preocuparse.

- Van tomando conciencia que, al levantarse de dormir, estan erectos. Lo que siempre les ha sucedido, recién lo descu-
bren. Todo debe ensefidrseles, porque son caracteristicas normales del desarrollo fisiologico en todo hombre.

- La necesidad innata de acariciarse un pene excitado los empieza a deleitar, precipitindolos a la primera Eyaculacion, lo
cual los asusta mds. Han descubierto el innegable valor del placer, y pueden desembocar en practicas Masturbadoras
frecuentes que los pueden enviciar y hasta hacerlos caer en la influencia y el poder de un espiritu demoniaco. La Mas-
turbacion esclaviza, debilita la capacidad intelectual y sobre todo puede hasta afectar la salud organica.

- Aunque algunos, esforzadamente, traten de justificar que Masturbarse "varias veces al dia”, no tienen ninguna conse-
cuencia negativa, la realidad muestra a jovencitos inhibidos, vergonzosos, escurridizos, con bajo rendimiento escolar, y
sin esa chispa energética de la vida que poseen los demas (i?).

PRINCIPALES CARACTERISTICAS DE LAS NINAS PUBER

- En las nifias, las hormonas segregadas por la Glandula PITUITARIA se dirigen hacia sus dos Ovarios. Los Ovarios con -
tienen huevos que las nifias han tenido en su cuerpo desde su nacimiento. Estas hormonas hacen que los Ovarios co-
miencen a fabricar otras hormonas, llamaaas ES TROGENO y PROGESTERONA. Juntas, estas hormonas preparan el cuer
po de la nifia para comenzar la MENSTRUACION y poder quedar embarazada en el futuro. Hay nifias que ya Menstruan
desde los 9-10 y por eso, por sus propias debilidades y flaguezas, pueden salir embarazadas tempranamente, y porque
no reciben una adecuada instruccion de sus mayores al respecto.

- Las nifas tienen mds curvas en el cuerpo. Aumentan de peso en las caderas y se les desarrollan los senos, comenzan-
do con una pequena inflamacion debajo de los pezones. Aunque algunas veces un seno crece con mas rapidez que el o-
tro, en la mayoria de los casos se emparejan. Las nifias comienzan a usar sostenes (ajustadores), especialmente si parti
cipan en deportes o clases de ejercicios. Con todo este crecimiento y desarrollo, las nifias ven que engordan -lo cual es
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normal. Y no es saludable que se pongan a dieta para detener su proceso normal de aumento de peso-.

- El primer Perfodo o Regla tiene lugar entre los 18 meses y dos afios después que comienzan a desarrollarse los senos.

- La Menstruacion -ciclo mensual-, es la clara muestra de que el cuerpo se estd preparando para el Embarazo. Cada uno
de los Ovarios contiene miles de Huevos. Durante el Ciclo Menstrual -de una duracion promedio de 30 dias-, uno de los
Ovarios segrega un Huevo que comienza a viajar por 1as Trompas de Falopio hacia el Utero, que también se llama Matriz.
- Las nifas tienen dos Trompas de Falopio.

- Antes que el Huevo salga del Ovario, el Utero retiene un exceso de sangre y tejidos en su forro interior. Si el Huevo lle-
ga al Utero y se FERTILIZA con una célula o Espermatozoide del Semen masculino, se sujeta al forro interior del Utero y
se convierte en un bebé. El bebé usa ese exceso de sangre y tejidos—Placenta- para mantenerse saludable y protegerse
mientras se desarrolla. Dos o mds espermatozoides fertilizados en el huevo, ocasionaran los mellizos, trillizos, etc.

- La mayor parte del tiempo, el Huevo solamente va de paso. Cuando el Huevo no se fertiliza, o si el Huevo fertilizado no
se sujeta al forro del Utero el Utero ya no necesita esa sangre ni ese tejido y lo suelta por la VAGINA. Esa sangre se
conoce como EL PERIODO. Por lo general, el periodo tiene entre tres y siete dias de duracion; puede tener menos en
algunos casos. Después, el forro del Utero comienza otra vez a retener sangre y tejido.

- Alrededor de dos semanas después del dltimo periodo (14 dias), un Ovario suelta un nuevo Huevo y el CICLO se repite
nuevamente.

- Por el natural Deseo SEXUAL que va en aumento conforme se acerca el 14vo. dia, esa necesidad de Placer, sea autoin-
ducido (Masturbacion) o propiciado por otra persona €l riesgo de Embarazo aumenta.

- En las nifas es muy peligroso, porque conforme avanza esta maduracion del Huevo, su Deseo Sexual CRECE, porque su
cuerpo fisiologicamente se esta preparando a la Maternidad —etapa de Celo que preacondiciona para un contacto sexual-,
y si alguien se les allega sexualmente en esos dias salen irremediablemente EMBARAZADAS. Ni aun el contacto superficial
sin penetracion puede permitirse, porque la humectacion del hombre —sin haber Eyaculado-, es SEMEN reproductor, y en
contacto con una Vagina, sus microscopicos Espermatozoides la penetran —aun se tenga intacto el Velo virginal y las EM-
BARAZAN igual.

- Tampoco se puede descuidar que la duracion efectiva de vida de un Espermatozoide dentro del Utero, oscila entre 3 yeé6
dias -segun la fortaleza del Semen-; y por eso, el método natural de Anticoncepcion OGINO-KNAUS, prescribe un registro
que consiste en tener en cuenta cudles son los dias fértiles de la mujer para saber cudndo puede quedarse embarazada o
evitarlo. Esto se calcula en Ciclos o Periodos de 26 a 32 dias en los que se considera el PRIMER DIA de la Menstruacion
como punto de partida: Hasta los 8 dias como maximo, dias de Infertilidad + 10 o 12 dias de Fertilidad + 12 dias de In-
fertilidad.

- Lo lastimoso, es gue los Ciclos o Periodos no siempre son estables, sino variados y debido a diferentes factores.

CONSECUENCIAS DE LA PUBERTAD )

- Durante la PUBERTAD, todas esas Hormonas trabajando en el cuerpo causan ACNE (granitos). Y es posible gque se si-
gan teniendo durante la Adolescencia y en algunos casos hasta la Juventud. Los granitos pueden salir en la cara, en la
parte superior de la espalda o la parte superior del pecho. El ACNE generalmente desaparece o mejora mucho al terminar
la Adolescencia. Hay Cremas y cuidados gue resultan efectivos muchas veces.

- Se tiene un nuevo olor nada agradable en las axilas, pies, organos sexuales y otras partes del cuerpo cuando comien-

Ta Adoslescencia es una época que solo se™En la adolescencia se hacen muchas casaF L;'l.:l‘fl;acién Sexual en Ia
debe recordar como feliz correctas e incorrectas Adolescencia, es fundamental
za la PUBERTAD. las hormonas afectan las glandulas de la piel, y esas glandulas producen sustancias quimicas que tie
nen mal olor. Los adolescentes también sudan mas durante la pubertad y la piel se les vuelve grasosa.
- Las nifnas ven y sienten que de la Vagina les sale un liquido incoloro. Eso no significa algo malo -es otra sefial de los
cambios del cuerpo y de las hormonas-.
- Los nifios comienzan a tener Erecciones -el pene se llena de sangre y se endurece-. Las Erecciones suceden cuando los
nifos piensan, observan, tocan, huelen, gustan u oyen algo sensual o erdtico o también puede suceder sin motivo alguno
—mientras duermen-.
- Los nifios también pueden tener Poluciones nocturnas -suefios mojados-. Eso sucede por suefios erdticos y se eyacula,
en la ropa interior y la ropa de cama resulta mojada cuando despierta y cuando seca se endurece o acartona. Muchas
veces la posibilidad de ser descubiertos y que los adultos piensen mal, los preocupa y averglienza. Los suefios mojados
ocurren con menos frecuencia segun los adolescentes van pasando por la pubertad; desapareciendo por completo en la
Juventud. Las Poluciones nocturnas son el desfogue natural del cuerpo.
- Puede cambiar también el mundo interior del puber. Sentirse confuso o experimentar emociones fuertes que jamas sin-
tio. Encontrarse demasiado sensible o enfadado facilmente. Algunos pierden la paciencia mas a menudo y se molestan
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por cualquier cosa con sus amistades y familiares. También se puede sentir ansiedad por los cambios en el cuerpo. El
cuerpo se va ajustando a las nuevas hormonas y la mente también lo esta haciendo.

- Se sienten estimulos sexuales que antes no se habian manifestado. Deseos de vincularse sexualmente con el sexo o-
puesto. Sobrevienen los suefios ercticos y aparecen a menudo las Fantasias sexuales, conforme se vayan dando /as mo-
tivaciones. Se restituyen las curiosidades, el mirar intencionadamente o mal intencionadamente.

"Porque donde esté vuestro tesoro, alli estara también vuestro corazon. La lampara del cuerpo es el ojo; asi que, si tu

ojo es bueno, todo tu cuerpo estara lleno de luz; pero si tu ojo es maligno, todo tu cuerpo estara en tinieblas. Asi que,
si la luz que hay en ti es tinieblas, écudntas no seran las mismas tinieblas?”. (Mt.6:21-23)

MADURACION SEXUAL

D -

7
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Ciclos de retroalimentacion hormonales. El estrés cronico en la adolescencia por una vida desordenada,
1.Hormona foliculoestimulante -FSH, 2.hormona luteinizante -LH, afecta a la memoria y puede desencadenar una enfermedad
3.Progesterona, 4.Estrogeno, 5.Hipotdlamo, 6.Glandula Pituitaria, mental. Investigadores de la U. de Buffalo en EE. UU., han
7.0vario, 8.Embarazo-HCG(gonadotropina corionica humana-hCG), probado, a nivel molecular, que el estrés crénico tiene un
9.-Testosterona, 10.Testiculo, 11.Incentivos, 12.prolactina PRL. efecto mas potente en el cerebro durante la adolescencia,

que en la edad adulta.
CONCEPTO

- La ADOLESCENCIA es un periodo en el desarrollo biologico, psicologico, sexual y social inmediatamente posterior a la
NINEZ y que comienza con la PUBERTAD. Su rango COMPLETO de duracion varia segun las diferentes fuentes y opinio-
nes médicas, clentificas y psicologicas, pero generalmente se enmarca su inicio entre los 10 a 12 afos, y su finalizacion a
los 19 6 20 arios.

"éCon qué limpiara el JOVEN su camino? iCon guardar tu Palabra!” (5al.119:9)
- Algunos psicdlogos consideran que la adolescencia abarca hasta los 21 afios e incluso algunos autores han extendido en
estudios recientes la adolescencia hacia a los 25 afios.

- Se llama ADOLESCENCIA, porque sus protagonistas son jovenes que aun no son adultos pero que ya no son nifios. Es
una etapa de descubrimiento de la propia identidad -identidad psicologica, identidad axiologica: valores, identidad sex-
ual...- asi como la de la autonomia individual.

- La discriminacion de AFECTOS, a través del establecimiento de diferencias en el tipo y la profundidad de sentimientos,
le permite la personalizacion de sus afectos. El adolescente puede hacer uso de su autonomia y comenzar a elegir a sus
amigos y a las personas que va a querer, Es la eclosion de la capacidad afectiva para sentir y desarrollar emociones que
se identifican o tienen relacion con el AMOR SENSUAL inherente al egoismo carnal, la sensibilidad y la apetencia selectiva
de toda carne.

- Todavia tiene una forma de manifestar sus deseos y aspiraciones, mediante una emotividad exacerbada o con /a es-
pontaneidad propia de la infancia, pero ya empieza a actuar de una manera sutil en las interacciones, o con una cierta
represion relativa de sus emociones, tal como hace el adulto. Se vuelve cauto, silencioso, desconfiado y en cierta forma
antisocial o poco comunicativo con los suyos. De alli la gran importancia de saberse relacionar con €ellos en el nivel de la
AMISTAD, la COMPRENSION, la TOLERANCIA, la AYUDA y el CONSEJO AMICAL.

- En la Iglesia, se necesita autoridades muy especiales para tratar con ellos -cualquiera no puede hacerlo-, los mds jove-
nes necesitan de un AMOR muy Grande:

"Después de comer, Jests dijo a Simon Pedro: -Simon, hijo de Jonas, (Me amas mas que éstos? Le respondio: -Si Se-. -
fior, Tu sabes que te quiero. El le dijo: -Apacienta mis corderos” (Jn.21:15).

- La CENSURA, la CRITICA o la DESCALIFICA C:ION de sus actos, conllevard al ADOLESCENTE a un n/ve[ de irritabilidad,
de desconfianza y rebeldia. La CONSIDERACION brindada a un joven, y sobre todo en su COMPRENSION, facultard un
desarrollo sostenido de su PERSONALIDAD, fijando madurez en su CARACTER:

"Ninguno tenga en poco tu JUVENTUD, sino sé ejemplo de los creyentes en palabra, conducta, amor, espiritu, fey pu-
reza. Entre tanto que voy, oclipate en la lectura, la exhortacion y la ensefianza. No descuides el Don que hay en ti, que
te fue dado mediante profecia con la imposicion de las manos del Presbiterio. Oclpate en estas cosas; permanece en

ellas, para que tu aprovechamiento sea manifiesto a todos. Ten cuidado de ti mismo y de la doctrina; persiste en ello,
pues haciendo esto te salvaras a ti mismo y a los que te escuchen”’. (1T7i.4:12-16)

ETAPAS
- La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que una de cada cinco personas en el mundo es ADOLESCENTE, 85
por clento de ellos viven en paises pobres o de ingresos medios, y alrededor de 1,7 millones de ellos mueren al afio. La

condicion de JUVENTUD no es uniforme y varia segun el grupo social que se considere apto.
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- Para la Organizacion Mundial de la Salud, la ADOLESCENCIA es el periodo comprendido entre los 10 y 19 afios y esta
comprendida dentro del periodo de la JUVENTUD -entre los 10 y los 24 afios-. La PUBERTAD o ADOLESCENCIA INICIAL
es la primera fase, comienza normalmente a los 10 anos en las nifias y a los 11 en los nifios y llega hasta los 14 ¢ 15 a-
Aos. La ADOLESCENCIA MEDIA y TARDIA se extiende, hasta los 19 afios. A la ADOLESCENCIA e sigue la JUVENTUD
PLENA, desde los 20 ANOS hasta los 24 ANOS.

CARACTERISTICAS

- La ADOLESCENCIA se caracteriza por el crecimiento fisico y el desarrollo psicologico, y es la fase del desarrollo humano
situada entre la infancia y la Juventud. Por lo que debe considerarsele un fenomeno biologico, cultural, social y espiritual.
- Muchas culturas difieren respecto a cual es la edad en la que las personas llegan a ser adultas. En diversas regiones, e/
paso de la ADOLESCENCIA a la edad ADULTA va unido a ceremonias y/o fiestas, como por ejemplo en el Benei Mitz va, -
rito judio-, que se celebra a los doce aros.

- Aungue no existe un consenso sobre la edad en la que termina la ADOLESCENCIA, psicélogos como Erik Erikson, consi-
deran que la ADOLESCENCIA abarca desde los doce o trece afos hasta los veinte o veintiun afos. Segun Erikson, este
periodo de los 13 a los 21 afios es la busqueda de la identidad y define al individuo para toda su vida adulta quedando
plenamente consolidada la personalidad a partir de los 21 afos. Sin embargo, no puede generalizarse, ya que el FINAL
de la ADOLESCENCIA depende del DESARROLLO PSICOLOGICO, la edad exacta en la que termina no es homogénea y
dependera de cada individuo y sus circunstancias. . )

- La ADOLESCENCIA es la etapa de la ILUSION, de las FANTASIAS SENTIMENTALES y EROTICAS. La etapa del descubri
miento de los AFECTOS y el ENAMORAMIENTO. También el periodo de las “calabazas” o las decepciones amorosas. La
etapa del aprendizaje, la escuela de la vida que con sus experiencias positivas y negativas nos irda capacitando para e/
futuro. Lo cual no debe significar jamas que se debe 'probar” para aprender, como algunos jovenes equivocadamente
suponen.

- Es un tiempo determinante, el de la preparacion para la vida. Hay que aprovecharlo en los estudios, en la capacitacion
para la profesionalidad futura, en los esfuerzos por los cambios del cardcter y la presta de atencion a la consejeria de los
mayores —la de los que muchas veces fracasaron y no desean lo mismo para los que mas aman-. En esta Primavera de la
vida -que no se va volver a repetir jamas-, si no hay la inteligencia suficiente para sacarle el mayor provecho, es de segu-
ro que se perderan las mejores oportunidades de la vida. Porque después solo quedard la resignacion y el desencanto co-
mo consuelo, la frustracion de no haber podido lograr algo en la vida y como, tan tontamente lo desaprovechamos, y jus-
tamente, en la mejor etapa de nuestra existencia.

- En la ADOLESCENCIA temprana y para ambos sexos, no hay gran desarrollo manifiesto de los caracteres sexuales se-
cundarios, PERO SUCEDEN CAMBIOS HORMONALES A NIVEL DE LA HIPOFISIS o PITUITARIA, como el aumento en la
concentracion de Gonadotropinas -hormona foliculoestimulante- y de Esteroides Sexuales. Seguidamente aparecen cam
bios fisicos, sobre todo cambios observados en la Glandula Mamaria de /as nifias, los cambios genitales de los varones y
el reforzamiento del vello pubiano en ambos sexos.
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La Adolescencia es una etapa muy dificil Los cambios de animo y comportamientos La mayoria de adolescentes con Anorexia
en el desarrollo humano de riesgo marcan la Adolescencia. sufre depresion encubierta; al no poder
controlar lo demas, controlalo que come

- El primer cambio identificable en la mayoria de las nifias es la aparicion del Boton Mamario. La ADOLESCENCIA en las
mujeres comienza a los 10 ¢ 12 afios. Siempre se ha percibido que la mujer madura mas rapido que el hombre.

- Se caracteriza por un agrandamiento en €l tejido glandular por debajo de la aureola, consecuencia de la accion de los
Estrogenos producidos por el Ovario. La edad de aparicion es después de los 8 afios; puede ser unilateral y permanecer
asi por un tiempo, y casi siempre es doloroso al simple roce. Al avanzar la ADOLESCENCIA, el desarrollo mamario, ade-
mas de ser cuantitativo, es cualitativo: la areola se hace mds oscura y mas grande, y sobresale del tejido circundante,
aumenta el tejido glandular, se adquiere la forma definitiva, generalmente conica, y se desarrollan los Canaliculos. Puede
haber también crecimiento asimétrico de las mamas. La fortaleza y ereccion de la mama se mantiene mientras no haya
relacion sexual, Su flacilidad, distension y agrandamiento es consecuencia de inicio de la actividad sexual.

- El Vello Pubico, bajo la accion de los Androgenos Adrenales y Ovaricos, es fino, escaso y aparece inicialmente a lo largo
de los labios mayores, y luego se va expandiendo. El Vello Pubico en algunos casos coincide con el desarrollo mamario y
en otros puede ser el primer indicio Puberal. Suele comenzar a notarse a los 9 o 10 afios de edad. Al pasar los afios, el
vello pubiano se hace mas grueso y menos lacio, denso, rizado y cubre la superficie externa de los labios, y se extiende
hasta el Monte de Venus, y alcanza la forma triangular caracteristica adulta después de 3 a 5 afios —aproximadamente
entre los 15 y 16 afos de edad -. El Vello Axilar y el Vello Corporal aparecen mas tarde.
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- Los genitales y las gonadas cambian de aspecto y configuracion. Los labios mayores aumentan de vascularizacion y au
menta la cantidad de foliculos pilosos, hay estrogenizacion inicial de la mucosa vaginal, los ovarios y el cuerpo del dtero
aumentan en tamano. Las trompas de Falopio crecen, y aumenta el numero de pliegues en su mucosa. Los labios meno
res se desarrollan, los labios mayores se vuelven luego delgados y se pigmentan y crecen, para cubrir €l introito. La va-
gina alcanza una profundidad de 8 cm y, luego, de 10—11 cm. Por efectos estrogénicos, la mucosa se torna mas gruesa,
las células aumentan su contenido de glucdgeno y el pH vaginal pasa de neutro a dcido un afio antes de la primera mens
truacion -conocida con el nombre de menarquia o menarca-.

- Se desarrollan las gléndulas de Bartolino, aumentan las secreciones vaginales, la flora microbiana cambia (aparece el
Bacilo de Doderlein), la Vulva sufre modificaciones en su espesor y coloracion. Por ultimo, en las mujeres que nacen con
himen —el Velo virginal-, éste se engrosa y su didgmetro alcanza hasta 1 cm.

- La menarquia o menarca, que es la primera menstruacion, aparece precedida por un flujo claro, inodoro, transparente y
bacteriologicamente puro que, visto al microscopio, tiene aspecto de hojas de helecho. La menarquia tiende a presentar-
se alos 11 0 12 afos. Es PUBERTAD PRECOZ al aparecer de manera anormalmente temprana (8-10 aros).

VARONES

- Los testiculos prepuberianos tienen un diametro aproximado de 2,5 a 3 cm, el cual aumenta por la proliferacion de los
tubulos seminiferos. El agrandamiento del epididimo -tubo estrecho y alargado, situado en la parte superior del Testicu-
lo-, las vesiculas seminales y la prostata coinciden con el crecimiento testicular, pero no es apreciable externamente. En
el escroto -envolturas que cubren y alojan a los testiculos y vias excretoras- se observa un aumento en la vasculariza-
cion, adelgazamiento de la piel y desarrollo de los fuliculos pilosos.

- La Espermatogénesis -produccion de Espermatozoides- se detecta histologicamente entre los 11 y 15 afios de edad, y la
edad para la primera Eyaculacion o Espermarquia es entre los 12 y los 16 afos. El pene comienza a crecer en longitud y
también a engrosarse aproximadamente un ano después de que los testiculos aumentan de tamario. Las erecciones son
mas frecuentes, y casi de forma permanente durante el suefio y aparecen las emisiones o poluciones nocturnas

- El vello sexual aparece y se propaga hasta el pubis, donde se aprecia mas grueso y rizado. Puede comenzar a aparecer
el vello axilar y, en ocasiones, en el labio superior (bigote). El vello en los brazos y en las piernas se torna mas grueso y
abundante alrededor de los 14 afios. Aumenta la actividad Apocrina -secrecion de las glandulas suprarrenales-, con la
aparicion de humedad y olor axilar, igual que el acné, tipico de esta etapa de la vida.

1 -Vejiga urinaria 2 -Hueso piibico 3 -Pene. Escroto humano (relajado é la izquierda, tenso a Testiculo humano y Epididimo

4 -Cuerpo cavernoso 5 -Glande 6 -Prepucio la derecha) A. Cabeza del Epididimo.

7 -Abertura de la Uretra 8 -Colon sigmoide B. Cuerpo Epididimo - C. Cola del
9 -Recto 10 -Vesicula seminal 11 -Conducto del Epididimo - D. Conducto
Eyaculador 12 -Préstata 13 -Glandula de Cow- deferente.

per 14 -Ano 15 -Conducto deferente 16 —Epi-
didimo 17 -Testiculo 18 -Escroto.

ATENCION DEL ADOLESCENTE

- A diferencia de lo gque sucede en los nifios, en los ADOLESCENTES, en la medida que aumenta la edad, se incrementa

la MORTALIDAD. Antiguamente, por sus nefastos resultados se le denominaba "LA EDAD DEL DESARROLLO’, y "habia
que cuidarse, alimentandose bien”, no descuidando la nutricion y un estandar de vida saludable de higiene, distracciones
sanas y ejercicios fisicos. Pero es gue HOY, hay muchos jovenes que viven expuestos, subalimentados con comida "cha-
tarra”, golosinas, bebidas carbonatadas y licores.

- La prevencion primordial y la promocion de factores generales y especificos de proteccion evitan y controlan los darfos y
trastornos en la salud del ADOLESCENTE. Algunos de estos factores de proteccion incluyen la educacion, la buena nutri-
cion, las inmunizaciones, €l ejercicio fisico, el tiempo libre justo, la promocion de las actividades familiares, la atencion al
desarrollo emocional, las oportunidades de Estudio y trabajo y la incentivacion de cambios en las legislaciones favorables
para el nifio y el ADOLESCENTE. En los servicios de salud se debe promover la prevencion del cancer pulmonar, la prevén
cion de los Embarazos precoces, de 1as infecciones de transmision sexual, de los accidentes y la evaluacion de los patro-
nes de crecimiento y desarrollo.

"Huye también de las pasiones juveniles y sigue la Justicia, la Fe, el Amor y la Paz, con los que de corazon limpio invo-
can al Sefior”. (27i.2:22)

iEL SENOR NOS CUIDE Y PROTEJA SIEMPRE! AMEN.
Ps. Andrés Eyzaguirre Ramirez
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