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INTRODUCCION

La INFERTILIDAD es una enfermedad que imposibilita la CONCEPCION de un hijo naturalmente o de llevar un Embarazo
a término después de un ano de vida sexual activa. Hay muchas razones por las que una pareja puede no ser capaz de
concebir, o no ser capaz de hacerlo sin asistencia médica.

El CONSEJO INTERNACIONAL DE DIFUSION DE INFORMACION SOBRE INFERTILIDAD considera que una pareja es in-

fértil si:

1- No han concebido después de mas de 12 meses de mantener relaciones sexuales sin proteccion,

2- O después de 6 meses si la mujer tiene mas de 35 afios de edad. La duracion reducida para mujeres de mas de 35 a-
Aos se debe al rdpido decline de la FERTILIDAD a partir de esa edad, por lo que deberia solicitar ayuda mads rapidamen-
te, para que pueda llevarse el embarazo a término.

La INFERTILIDAD afecta aproximadamente al 15% de las parejas. £n un 21% de los casos se deben a un factor mascu-

lino, 33% se deben a un factor femenino, 40% es de tipo mixto y el resto (6%) es por causas inexplicables.

CAUSAS

- Trataremos sobre CAUSAS no intencionales de ESTERILIDAD. Mas adelante, para mas informacion sobre las Técnicas
Quirdrgicas para prevenir la Procreacion, recurriremos al estudio de la ESTERILIZACION.

PRIMARIA VS. SECUNDARIA
1- De acuerdo con la SOCIEDAD AMERICANA DE MEDICINA REPRODUCTIVA, la INFERTILIDAD afecta alrededor de 6,1
millones de personas en Estados Unidos, equivalente al diez por ciento de la poblacion en edad reproductiva. La INFER-
TILIDAD femenina supone un tercio de los casos de INFERTILIDAD, la del hombre otro tercio, la combinada del hombre
y mujer otro 15%, y el resto de los casos son "inexplicados”.,
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Una Translocacion Robertsoniana en cualquier pareja puede causar Abortos recurrentes o INFERTILIDAD completa.

En Genética se denomina Translocacién Robertsoniana, Cambio Robertsoniano o Polimorfismo Robertsoniano a las fusiones o fisio-

nes cromosoémicas, es decir, a las variaciones en el nimero de cromosomas que surgen por union de dos Cromosomas. En estos ca

sos el consejo genético y los test genéticos se hacen necesarios en las familias que pueden ser portadoras de estas anomalias; que
son responsables de alrededor del 5% de los casos de Sindrome de Down.

2- [a "INFERTILIDAD SECUNDARIA" es la dificultad de concebir después de haber concebido y tenido un Embarazo nor
mal. Aparte de diversas condiciones médicas (e.g. Hormonales), esto puede ocurrir como resultado de la edad y el Es-
trés de proveer un hermano para el primer hijo. Por definicion, la INFERTILIDAD SECUNDARIA no ocurre si ha habido un
cambio de pareja.

- A/gunas mujeres son infértiles porque sus Ovarios no liberan Ovulos. La "FSH” puede ser inyectada en el corriente san-
guineo de una mujer... esta Droga para la FERTILIDAD estimula que los Ovulos maduren en los Ovarios.

LA ESTERILIDAD EN LA BIBLIA

- D/os descr/be la ESTERILIDAD en la mujer como algo que anhela siempre ser saciado y que nada lo puede compensar:
"La sanguijuela tiene dos hijas que dicen: "iDame! idame!"

Tres cosas hay que nunca estan hartas, y aun la cuarta nunca dice: "iBasta!": el Seol, la Matriz ESTERIL, la Tierra, que
no se sacia de agua, y el Fuego, que jamas dice: "iBasta!". (Pr.30:15-16)

- Y el Sefior Jesus, con la cruz a cuestas, les profetizo a las acongojadas mujeres que lo seguian, con un anuncio que lle-
gado el terrible momento del Juicio y Castigo Consumador de Dios (Ap.15:1ss.,16), sobre la Humanidad impia y apostata
después de su II Venida -en los 30 dias siguientes del Derramamiento de las Siete Copas-, el no tener hijos seria como u-
na bendicion para los que trataran de escapar y huir de esa adversidad:

“Lo seguia una gran multitud del pueblo, y de mujeres que lloraban y hacian lamentacion por él. Pero Je-
sus, volviéndose hacia ellas, les dijo:

-Hijas de Jerusalén, no lloréis por mi, sino llorad por vosotras mismas y por vuestros hijos, porque vendran
dias en que dirdan: "Bienaventuradas las ESTERILES y los VIENTRES QUE NO CONCIBIERON y los PECHOS
QUE NO CRIARON". Entonces comenzaran a decir a los montes: "Caed sobre nosotros"”, y a los collados:
"Cubridnos", porque si en el arbol verde hacen estas cosas, cen el seco qué no se hara: ? Llevaban también
con él a otros dos, que eran malhechores, para ser ejecutados. Cuando llegaron al lugar llamado de la Cala-
vera, lo crucificaron alli, y a los malhechores, uno a la derecha y otro a la izquierda”, (Lc.23:27-33)

LA VOLUNTAD DE DIOS EN SU PUEBLO

- Hay Promesas de parte de Dios para las mujeres de su pueblo. Es resto es cuestion de FE, de creerlo y aceptarlo:
"PERO serviréis a Jehova, vuestro Dios, y El Bendecird tu pan y tus aguas. Yo apartaré de ti toda enfermedad. En tu tie-
rra no habra mujer que ABORTE ni que sea ESTERIL, y alargaré el nimero de tus dias". (Ex.23:25-26)

EL PODER DE DIOS Y LA ESTERILIDAD

- Dios se compromete a erradicar la ESTERILIDAD en medio de su pueblo:

"El hace habitar en familia a Ia ESTERIL que se goza en ser madre de hijos. iAleluya!”. (Sal.113:9)
- Lo que le queda al creyente es poner a su FE en ejercicio practico. Depositar la confianza en el Poder de Dios que esta
gratuitamente a su alcance, sea por sus propios medios "conforme a vuestra FE sea hecho” (Mt.9:29) o por la Oracion
de la Iglesia (Stg.5:14-15). La FE de otros es muy significativa y efectiva en estos casos (Stg.5:16-18; 1Jn.5:14-17).

- Asimismo, la Palabra de Dios esta muy ilustrada con los casos de ESTERILIDAD de ciertas mujeres de su pueblo, y
que al ver superadas su triste situacion por el Poder y la Misericordia de Dios, pudieron engendrar hijos que se constitu-
yeron posteriormente en Baluartes de este pueblo. Los casos mads conocidos son los de Sara, la esposa del patriarca A-
braham (Gn.15:3-6,18:9-15,21:1-7), e/ de Rebeca, la esposa del patriarca Isaac, hijo de Abraham (Gn.25:21), e/ de
Raquel, la esposa del patriarca Jacob, hijo de Isaac (Gn.29:31,30:1-2), la de la madre del Juez Sanson, esposa de Manoa
(Jue.13:2-3), el de Ana la madre del Juez Samuel, esposa de Elcana (18.1:1-2), e/ de Elizabeth, la madre de Juan el
Bautista, esposa del sacerdote Zacarias (Lc.1:5-7), elc.

ESTERILIDAD Y MATRIARCADO

- Fl MATRIARCADO es la organizacion de la sociedad en donde el derecho, la autoridad y la rigueza reside en el gobier-
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no de las MUJERES. Dios no esta de acuerdo con este tipo de organizacion de la sociedad, al ser una usurpacion de la au
toridad que El ha concedido a todo hombre:

"Pero quiero que sepais que Cristo es la cabeza de todo varon, y el VARON ES LA CABEZA DE LA MUJER, y Dios es la Ca-
beza de Cristo”. (1Co.11:3)
- Y es que cosa semejante jamas estuvo en su Pensamiento o en su Decision, al establecer el Orden en lo creado. Segun
la Biblia, Eva, aun no habia sido creada de la costilla del hombre, cuando Dios le entrego a Adan, toda la Autoridad, Admi
nistracion y Gobierno de su Creacion (Gn.2:15y18,20-22).

- Fl apostol Juan, nos advirtio que el espiritu del Anticristo estaba ya en el mundo y en contra la Iglesia desde su misma
fundacion (1Jn.4:3b) y el profeta Daniel anuncio que la manifestacion de este terrible personaje propugnaria el cambiar
los tiempos y la Ley (Dn.7:25c). Algo que venimos ya observando ante su proxima manifestacion con cambios que se vie-
nen dando y contrarios a la Ley de Dios y que desconciertan a los creyentes: Despenalizacion del Aborto, Divorcios, legis-
laciones contra toda corriente Homofobica, Matrimonios Gays con Paternidad adoptiva, Autorizacion de Prostibulos publi-
cos, libertinaje Pornogréfico en Redes Sociales, Liberacion femenina, mujeres investidas con la mas alta autoridad en las
mismas Iglesias -para vergiienza de los hnos. varones (Biblicamente solo existen "Diaconisas” en el N.T.), efc.

- Asimismo, en el Nuevo Testamento encontramos, una directiva del Apdstol Pablo a las Iglesias, cuando le ministraba a
su discipulo Timoteo, acerca del Gobierno de la IGLESIA, y que no nos debe dejar la menor duda respecto al pensa-
miento de Dios sobre este asunto del papel colaborador de la mujer en el Cuerpo de Cristo:

“"La mujer aprenda en silencio, CON TODA SUJECCION. NO PERMITO A LA MUJER ENSENAR, NI EJERCER DOMINIO
SOBRE EL HOMBRE, sino estar en silencio. Pues Adan fue formado primero, después Eva; y Adan no fue enganado, sino
que la mujer, siendo engafiada, incurrio en transgresion. Pero se salvaréa ENGENDRANDO HIJOS, si permanece en fe,
amor y santificacion, con modestia”, (17i.2:11-15)
- Como podemos apreciar el ENGENDRAR HIJOS, tiene un gran valor y significado en la Mente de Dios, respecto a la o-
portunidad de Salvacion de la mujer. Por ello es que toda ESTERILIDAD no es aceptada dentro de su pueblo. Dios siem-
pre la va a combatir para favorecer y se haga realidad su demanda.

"Varon y hembra los creo. Los bendijo Dios y les dijo: "Fructificad y multiplicaos; llenad /a tierra y someted/a”,

(Gn.1:27-28)
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Chacota varonil Las Amazonas, el Matriarcéda de las "mata-hombres” Tamién hay excepciones

LA RESPONSABILIDAD VARONIL:

- El hombre tiene una demanda importante de Dios, para con su mujer. Su obligacion es FORMARLA, instruirla y
perfeccionarla en el Sefior. En la misma forma que Dios lo hace con el hombre de su pueblo, con ese mismo celo y de-
dicacion al darfe su CRECIMIENTO y perfeccionandolo a través del Ministerio Quintuple de su Iglesia, hasta que alcance /a
estatura de la plenitud de Cristo (Ef.4:11-12); y de esta misma forma lo deberd hacer el hombre con su mujer:

“El varon no debe cubrirse la cabeza, pues él es imagen y GLORIA DE DIOS; pero la mujer es Ia GLORIA del varon, pues
el varon no procede de la mujer, sino la mujer del varon; y tampoco el varon fue creado por causa de la mujer, sino la
mujer por causa del varon”. (1Co.11:7-9)
- Lo gue represente una mujer para el hombre, sera solo el resultado de cuanto puso éste, en su emperio de formaria
seguin Dios. Su éxito, serd su GLORIA, su fracaso, su VERGUENZA: "NO HAY MUJER MALA, SINO SOLO MAL FORMADA”,
"Quita la escoria de la plata y saldra una alhaja para el fundidor”. (Pr.25:4)
- Por eso, la Biblia insiste, en que.: QUIEN DEBE ENSENAR EN EL HOGAR Y LA IGLESIA ES EL ESPOSO.

"Como en TODAS LAS IGLESIAS de los santos, vuestras MUJERES CALLEN en las congregaciones, porque no les es
permitido hablar, SINO QUE DEBEN ESTAR SUJETAS, como también la Ley lo dice. Y si quieren a-prender algo, PREGUN
TEN EN CASA A SUS MARIDOS, porque es INDECOROSO que una mujer HABLE en la congregacion”. (1Co.14:33b-35)
- El varon ni la mujer deben competir entre si: Verse como RIVALES. El hombre es la COBERTURA de la mujer, y esto se
entiende como su PROTECCION, el ENSENARLE todas las cosas y PROVEERLA en cualquier necesidad.

- Fl tratamiento que el Sefior recomienda para esta formacion es justamente una demanda MUY SERIA:

"Vosotros, maridos, igualmente vivid con ellas SABIAMENTE”. (1Pe.3:7)
- La SABIDURIA aqui mencionada no es cualquier conocimiento, filosofia o doctrina de este mundo, eso no es lo sabio. La
SABIDURIA que Dios aqui’ estd demandando, es la que se encuentra en SU PALABRA. El hombre de Dios tiene que ser
instruido en el pensamiento del Serfior. No hay otra forma de sacar adelante su matrimonio. EL HOMBRE TIENE QUE SER
PACIENTE MAESTRO desde el NOVIAZGO. Muy Firme, mas NO IMPERATIVO. Puesto que "Eva” siempre va a tratar de
que coma del “Fruto prohibido” y el esposo no debe descuidar la triste Leccion que nos dejo "Adan” en su desobe-
diencia. Ni entre los mismos hombres es facil encontrar un espiritual que pueda estar en autoridad: "He hallado lo que
atn busca mi alma, sin haberlo encontrado. Un hombre entre mil he hallado, pero ni una sola mujer entre todas. He
aqui, solamente esto he hallado: que Dios hizo al hombre recto, pero él se busco muchas perversiones” (Ec.7:28-29).
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- La mujer, de ninguna manera, debe sentirse REPRIMIDA ni OPRIMIDA, aplastada como si estuviese debajo de “una bo-
ta militar”. Debe ser tratada y estimada como una companera. La autoridad en el mundo se impone por la fuerza, y es
por eso que se necesita policias, tribunales, carceles y ejércitos. La Autoridad Espiritual del hogar se fundamenta en el A-
MOR. Es decir colocandose el esposo al SERVICIO, con la COMPRENSION, TOLERANCIA y la ENSENANZA de su pareja -y
de los suyos-: “"Como Cristo amo a su Iglesia y se entrego a si mismo por ella” (Ef.5:25).

- No olvidemos que ella serd siempre EL RESULTADO de la FORMACION que le demos en el Sefior:

"El que ama su mujer, a si mismo se ama, pues nadie odio jamas a su propio cuerpo, sino que lo sustenta y
lo cuida, como Cristo a la Iglesia”. (Ef.5:28-29)
- El hombre no puede menospreciar a su mujer, porque ella aun no alcance el nivel espiritual que desee o espere; menos
serle infiel, reemplazandola "por otra mads competente”. Para eso tiene la oracion y la ensefianza que debe impartirle con
SABIDURIA, sin desmereceria, ofenderia o afectando su autoestima:

"El que carece de entendimiento menosprecia a su projimo, pero el hombre prudente calla”. (Pr.11:12)

- Hay un detalle muy importante, y lamentablemente, es lo que una gran mayoria de mujeres ignora y por lo cual traen a
menos sus relaciones sentimentales, y es que desconocen lo que Dios advierte respecto a que a los varones no les agra-
da ser INVESTIGADOS, pues se sienten invadidos en su nivel de autoridad, vulnerados. A la mujer en cambio, le deleita
ser inquisitiva, escudrifiar a su idoneo. Su desarrollado “instinto”, o "sexto sentido” la pre-acondiciona a andar en sospe-
chas malignas, lo que ha destruido muchas veces sus propios matrimonios. A ningun varon le agrada que invadan su pri-
vacidad. La mujer no debe andar insistiendo en conocer "hasta lo que esta pensando su pareja’, sino esperar que volun-
tariamente, comente lo que le inquieta; porque los hombres tienen un ESTADO RACIONAL y PENSANTE, momentos de
meditacion en sus problemas — lo gue ellas lo ven como que "son lentitos” 0 "que nunca hacen nada™, y cuando los han
madurado en todas sus posibilidades recién lo exter/or/zan Pero si tienen al lado a una inquisidora, a a/gwen que "quiere
saberio todo” o que "le plantea mil soluciones y ya, ya”... (i?)

- La mujer, tiene que ser ensefiada a respetar el SILENCIO momentaneo, ese espaC/o de t/empo qgue necesita todo hom-
bre, en procura de la resolucion de cualquier situacion. Mas bien, es a la AUTORIDAD, al varon, a quién Dios le demanda
toda investigacion.

"Gloria de Dios es encubrir un asunto, pero honra del rey (léase, Autoridad) es investigarlo. Para la altura de los cielos,
para la profundidad de la tierra y para el corazon de los reyes, NO HAY INVESTIGACION”, (Pr.25:2-3)

,Por qué ese empeno
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El Matrlarcado es tan antiguo como la misma historia del hombre. Estudios de la Universidad de Colorado-EE.UU., en la revista "Na-ture” sobre
Australopithecus, demuestran que vivian en Matriarcado, y lo mismo lo acreditan otras investigaciones en las diferentes culturas del mundo

LA COMPLEMENTARIDAD

- La mujer NO estd PRE-ACONDICIONADA por Dios para Gobernar. Ella fue creada para COMPLEMENTO de la gobernabi-

lidad del varon en este Gobierno terreno, para ser su AYUDA IDFAL y no REEMPLAZARLO. Suponer lo contrario es una I-

dea absurda. El querer disputarle al Hombre de la casa su autoridad, es mas bien, una de las fatales consecuencias de la

Caida de Edén:

"A la mujer dijo: -Multiplicaré en gran manera los dolores en tus embarazos, con dolor dards a luz los hijos, tu deseo se

ra para tu marido y él se ensefioreara de ti”. (Gn.3:16)

- La mayoria, equivocadamente, acepta la incorrecta interpretacion de algunos exégetas y maestros biblicos. Pues supo-

nen que Dios le estad ordenando a la mujer que "desee sexualmente a su marido” (?). No puede haber cosa mas absur-

da, puesto que el DESEO SEXUAL fue una especial cualidad para que fuera atractiva, aplicada e inherente a la procrea-

cion misma del hombre "para que fructificara, multiplicara la especie humana y llenara la Tierra” (Gn.1:27-28).

- Lo que aqui nos estd hablando Dios, viene a ser lo mismo que le manifiesta a Cain, el primogénito de Adan y Eva en

(Gn.4:4-7) respecto a los deseos de la pecaminosidad de hacer tropezar a Cain y la opcion que tenia éste de poder DO-

MINARLO.

- Es que el mismo verbo hebreo "T 'shuga”, es el empleado en ambos textos y significa "Afén de DOMINIO”. El problema

lo han creado los traductores, puesto que en el caso de Cain lo han hecho en el sentido correcto y en el caso de la mujer

en Gn.3:16 NO:

Y miro Jehova con agrado a Abel y a su ofrenda; pero no miro con agrado a Cain ni a su ofrenda, por lo cual Cain se

enojo en gran manera y decayo su semblante. Entonces Jehova dijo a Cain: -éPor qué te has enojado y por qué ha de-

caido tu semblante? Si hicieras lo bueno, éno serias enaltecido?; pero si no lo haces, el pecado esta a la puerta, ace-

chando. Con todo, tii lo DOMINARAS".

- Asimismo, la Autoridad del varon tanto en el hogar como en la Iglesia o la sociedad, no implica de ninguna manera la

privacion por parte de la mujer, de su condicion de PERSONA INDIVIDUAL, responsable ante Dios por su SALVACION:
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"Pero en el Sefior, ni el VARON ES SIN LA MUJER ni LA MUJER SIN EL VARON”. (1Co.11:11)

"...Porque TODOS sois HIJOS DE DIOS por la fe en Cristo Jesiis, pues todos los que habéis sido bautizados en Cristo, de
Cristo estdis revestidos. Ya no hay judio ni griego; no hay esclavo ni libre; NO HAY HOMBRE NI MUJER, porque todos
vosotros SOIS UNO en Cristo Jests. Y si vosotros sois de Cristo, ciertamente descendientes de Abraham sois, y herede-
ros segtn la Promesa”. (Gl.3:26-29)
- La mujer tiene que instruirse y capacitarse en el Sefior, para toda circunstancia de la vida: Educarse para opinar, suge-
rir, aconsejar y complementar -por su responsabilidad de ayudar al esposo que Dios le ha dado-, y cuidar del hogar.

"La mujer virtuosa... Abre su boca con sabiduria y la Ley de la clemencia esta en su lengua. Considera la
marcha de su casa y no come el pan de balde”. ) (Pr.31:26-27)
- Las DECISIONES como siempre CORRESPONDEN AL VARON, porque él tiene la autoridad, y la esposa debe respetar
finalmente, lo que su pareja decida, atendiendo casualmente a que es lo consensuado, por lo que ambos han orado y
pedido con direccion del Serior. Ante cualquier duda o temor de la mujer, respecto a lo que considera una mala decision
por parte de su esposo, POR SU SOLA ACTITUD DE SUJECCION, permitira que las dificultades se allanen, pues DIOS
SIEMPRE RESPALDA Y FAVORECE A SU AUTORIDAD. Nunca debemos olvidar que:

"Sabemos, ademas, que a los que aman a Dios, TODAS LAS COSAS LOS AYUDAN A BIEN, esto es, a los que conforme a

su proposito son llamados”. (Ro.8:28)
- Entonces, ¢Para qué discutir, reclamar o "sacar en cara”? (Por qué nos vamos a preocupar o angustiar? ¢Como podria-
mos permanecer unidos?

"¢éAndaran dos juntos si no estan de acuerdo?”. (Am.:3:3)

“No deseo que ESTEBAN MURCIA-VALCARCEL
las mujeres MATRIARCADO...
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éLa Liberacion Femenina es el esforzado avance a la instauracion de un nuevo Matriarcado en la sociedad actual? La gran dicotomia: éAutoridad en

la Iglesia y en sujecion en casa?
LA AUTORIDAD DEL VARON ES SEGUN DIOS:

- Es muy conveniente conocer cudl es el pensamiento, la MENTE de Dios, respecto a como debe manifestarse la AUTORI-
DAD y en que NIVELES en su pueblo:

"Los opresores de mi pueblo son muchachos, y MUJERES SE ENSENOREARON DE EL.

iPueblo mio, los que te guian te engaiian y tuercen el curso de tus caminos! Jehova esta en pie para litigar y para juz-
gar a su pueblo. Jehova vendra a Juicio contra los ancianos de su pueblo y contra sus gobernantes”. (Is.3:12-14a)
- Es decir, que Dios solo permite que la AUTORIDAD esté ejercida por hombres ADULTOS, no asi por Jovenes ni MUJE-
RES. A esta optativa y negativa consecuencia la identifica como un CASTIGO para su pueblo.

- £l Libro de 1Reyes en su Capitulo 12:1-24 nos relata también como el joven rey Roboam, sucesor de su padre, el rey
Salomon, por acceder al mal consejo de los mas jovenes que se habian criado con €, desecho el buen consejo de los
ancianos y permitio de esta manera la DIVISION de las 10 tribus de Israel en el norte de las 2 tribus de la Casa de Juda y
de Benjamin al sur.

- En el N.T. tambien encontramos una reiteracion de esta misma ensefianza para la IGLESIA:

"Pero quiero que sepais que Cristo es la cabeza de todo varon, y el VARON ES LA CABEZA DE LA MUJER, y Dios es la
Cabeza de Cristo”. (1Co.11:3)
- Y el apostol Pablo, tras afirmar que la mujer guarde silencio en la congregacion y que mejor consulte a su marido en
casa ante cualquier inquietud que tuviera, rubrico lo siguiente:

éAcaso ha salido de vosotros la palabra de Dios, o solo a vosotros ha llegado? Si alguno se cree profeta o espiritual,
reconozca que lo que os escribo son MANDAMIENTOS DEL SENOR; pero si alguien lo ignora, que lo ignore”.

; (1Co.14:33b-37)
LA UNCION DE AUTORIDAD:

- Se desprende entonces que la UNCION de Autoridad, en el GOBIERNO del HOGAR, la SOCIEDAD y la IGLESIA,
conforme a la Voluntad de Dios, no recae de ninguna manera sobre la mujer, porque Dios la creé como "Su ayuda
idénea”, es decir, como su complemento asociado a €l. Tal pretension, de afirmarse que la mujer es igual al varon, sélo
es una consecuencia del PECADO ORIGINAL y por lo tanto, una obra de los afanes de la carne atizada por el fuego del
infierno. Dios solo tratard con el varon para efectos del Gobierno y el ejercicio de la AUTORIDAD en su pueblo: En la
FAMILIA, la IGLESIA y la SOCIEDAD. .

- El Sefior considera ademdas que la mujer es una criatura NO IGUAL AL VARON; a la cual hizo mucho mas delicada,
sensible y tierna, para ser amada y tratada con mayor dulzura. i i
"Vosotros, maridos, igualmente, vivid con ellas SABIAMENTE, dando HONOR a la mujer como a VASO MAS FRAGIL y

como a coherederas de la gracia de la vida, para que vuestras oraciones no tengan estorbo”. (1Pe.3:7)
- Es por eso que resulta hasta ridiculo que la mujer desee actuar en una similar forma masculina (como e/
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HOMBRE de la casa o la AUTORIDAD de la Sociedad o de la Iglesia), al pretender reemplazarlo en las responsabilidades
qgue Dios a él le ha asignado. Como también se ve tan ridiculo el que un hombre trate de hacerse el "delicado” para
aparentar ser mujer.

- El Serior pone mucho énfasis en destacar la debilidad de la mujer: es un Vaso mds fragil (1Pe.3:7), al sefialarnos esta
gran diferencia con estas anormales comparaciones:

"En aquel dia los eglpaos seran COMO MUJERES, porque temblaran llenos de miedo, ante la presencia de la mano
amenazante de Jehové de los ejércitos, que El levantara contra ellos”, (Is.19:16)

"Los valientes de Babilonia dejaron de pelear, se encerraron en sus fortalezas; les faltaron las fuerzas, se volvieron
COMO MUJERES, incendiadas estan sus casas, rotos sus cerrojos”. (Jer.51:30)
"Tus tropas, dentro de ti, SON COMO MUJERES. Las puertas de tu tierra se abriran de par en par a tus enemigos y el
fuego consumira tus cerrojos”. (Nah.3:13)
- LA MUJER, NO ES TA PREPARADA POR DIOS en su obra creadora, PARA ASUMIR AUTORIDAD y DOMINIO. La mujer
mas bien, esta destinada a /a ayuda de su esposo en todo orden de cosas; y en el Hogar, para la maternidad, el cuidado
de los hijos y la sujecion al esposo:

"Multiplicaré en gran manera los dolores de tus embarazos, con dolor daras a luz los hijos”. (Gn.3:16)
"Las ancianas asimismo sean reverentes en su porte. Que no sean calumniadoras ni esclavas del vino, sino maestras
del bien. Que enserien a las MUJERES JOVENES a amar a sus maridos y a sus hijos, a ser PRUDENTES, CASTAS, CUIDA -
DOSAS DE SU CASA, BUENAS, SUJETAS A SUS MARIDOS, para que la Palabra de Dios no sea BLASFEMADA". (Tit.2:3-5)
- La NO SUJECION de la mujer a la Autoridad de su esposo, aqui es comparada con una conducta BLASFEMA, que se
resiste a acatar la voluntad de Dios, colocandose la mujer en una posicion de rivalidad y REBELDIA.

- Ella es mds SENSIBLE, INTUITIVA y sobre todo SENTIMENTAL y EMOTIVA, facilmente aflorable en lagrimas y ansiosa de
contar con SEGURIDAD, PROTECCION y APOYO. Es mucho mas INESTABLE gue el hombre, menos LOGICA y RACIONAL.
Valores que a éste le permiten soportar las exigentes consecuencias de su Caida en Edén, pues nadie jamds serd
probado mas allé de sus fuerzas:

Y al Hombre Dijo: 'Por cuanto obedeciste a la voz de tu mujer y comiste del arbol de que te mandé diciendo. 'No
comerads de él;, MALDITA serd la tierra por tu causa; con DOLOR comeras de ella TODOS los dias de tu vida, ESPINOS y
CARDOS te producira y comeras plantas del campo. Con el SUDOR DE TU ROSTRO COMERAS EL PAN, hasta que vuelvas
a la tierra, porque de ella fuiste tomado; pues polvo eres y al polvo volverds”., (Gn.3:17-19)
- Como podemos apreciar ambas UNCIONES son completamente diferentes, ya que cumplen propdsitos también diferen-
tes en un hombre y una mujer respectivamente. EL HOMBRE EN SU AUTORIDAD SOS TENDRA EL HOGAR Y LA MUJER
EN SU SUJECCION LO CUIDARA.

- Si marido y mujer trataran de hacer lo mismo ¢todo no se terminaria convirtiendo en un caos? Serian como dos rivales
dlsputandose el mismo quehacer y en las mismas condjciones. En la Mente de D/os AMBOS SON COMPLEMENTARIOS.

Los estudios cIastcas de Antropologia, argumentan que con el fin del Matrlarcado comenzo la “Civilizacion”. cQue hay de cierto en ello? IVo es ningin
secreto que el camino que nos separa de la Prehistoria ha sido controlado por el "Patriarcado”, o lo que es lo mismo, la autoridad y el dominio del hom-
bre sobre la mujer y no al revés.

INFERTILIDAD: FRUTO del MATRIARCADO

-Muy interesante es lo que la Biblia nos ensefia respecto a la grave consecuencia del ejercicio del MATRIARCADO por la
mujer. Nos advierte que toda mujer que tiene la intencion, intenta o somete la voluntad del varon, queda SIN
DESCENDENCIA: Se vuelve sin Fruto o también ESTERIL y Dios HIERE de MUERTE a sus HLJOS (i).
- Para una mujer, el no querer ver a su pareja como su companero al cual asistir y ayudar en lo que sea necesario, sino
qgue lo ve como un rival, con quien debe competir nos es una clara muestra de que prefiere CRITICARLO para
DESCALIFICARLO, RIVALIZAR y CONTENDER. Tal acto de desamor la privara del fruto de su vientre, permanecera sin
descendencia; algunas mujeres que finalmente no se casan, adolecen de este problema animico y espiritual o también
porque padeceran malestares que le acarrearan desarrollo de quistes, miomas, angiomas, tumores, etc. que la obligaran
clinicamente a que sean extirpados y aun hasta sus propios organos de reproduccion; o sencillamente no podran concebir
aunque médicamente se someta a los mas exigentes tratamientos.
- La Biblia dice que Dios asegura "que en su pueblo no habra mujer estéril”, pero si eso ocurre, hay que evaluar que
esta pasando en su manera de pensar y de aceptar las cosas, en su relacion de pareja o con los niveles de autoridad que
esté usurpando:
"El convierte los rios en desiertos y los manantiales de agua en sequedales, la tierra fructifera en ESTERIL, por la
maldad de los que la habitan”. (Sal.107:34)
- Existen varios casos Biblicos ilustrativos, en sus diferentes Libros, que nos ilustran al respecto.

-6-




1).- EL CASO DE JEZABEL: (I Reyes 16:29-34)
- El rey de Israel, ACAB, reino durante veintidds arfios en Israel; sucesor de su padre Omri, que hizo lo malo ante los ojos
de Jehova, peor que todos los que habian reinado antes de €,

- Y Acab, Hizo también lo malo ante el Sefior, y asimismo, mas que todos lo que reinaron antes que él. Tomo por mujer a
JEZABEL, hija de Ft-baal, rey de los sidonios, y fue, sirvio a Baal y lo adoro.

- Jezabel, mientras tanto, mataba a los profetas de Jehova. Abdias, el mayordomo de Elias, en una ocasion salvo a cien
de ellos, escondiéndolos en cuevas, de cincuenta en cincuenta y sustentandolos con pan y agua.

"A la verdad ninguno fue como Acab, quién se presto a hacer lo malo ante los ojos de Jehova porque JEZABEL, su mu-
Jer, lo incitaba”. (1R.21:25)
- Dios castigo a Israel sin lluvia ni rocio durante tres anos y seis meses, en los tiempos del profeta Elias. Fue en el monte
Carmelo, que reunido todo Israel, junto con el rey Acab, mas cuatrocientos cincuenta profetas de Baal y cuatrocientos
profetas de Asera, que el Sefior se glorific6, quemando el holocausto que Elias le ofrecia y que habia sido remojado tres
veces con agua. Ante esta magnificencia del poder de Dios alli desatado, Elias degoll6 a los cuatrocientos cincuenta
profetas falsos de Baal. Entonces cesé la sequia y volvio la lluvia a Israel.

- Jezabel persiguio a muerte al profeta Elias. El rey Acab se arrepintio finalmente y Dios no trajo el mal mientras vivio.
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Elias, el profeta, el rey Acab y Jezabel Jeht ordendé matar a Jezabel. Su Atalia, madre de Ocozias, vio que su hijo murio
cadaver fue comido por los perros se levanto y destruyo toda la descendencia real

- Acab, murio combatiendo junto al rey Josafat de Juda contra los sirios, en la batalla de Ramot de Galaad. Cuatro-
clientos profetas de Israel le anunciaron victoria y solo el Profeta Micaias le dijo la Verdad, siendo enviado a la carcel por
ello. Un hombre disparo su arco al azar e hirio al rey por entre las junturas de su armadura, a pesar que se habia disfra-
zado en el campo de batalla.

- Ocozias, hijo de Acab comenzo a reinar sobre Israel en Samaria. Solo durd dos anos, pues hizo también lo malo delante
de los ojos de Jehova. Sirvio a Baal y lo adord.

- JORAM, hijo de Acab, reind en Israel en los doce afios siguientes, porgue Ocozias no tuvo hijos. También hizo lo malo
delante de Dios.

- Por orden de Dios, Elias recibio el ungir a Hasael como rey de Siria, a Jehu hijo de Josafat, como rey de Israel y al
profeta Eliseo como su sucesor (1R.19:15-18). Pero fue este ultimo quien finalmente envio al hijo de un profeta a ungir a
Jehu como rey de Israel, y con la orden de herir la casa de Acab y toda su descendencia, en venganza por la san- gre de
los siervos y profetas de Dios derramadas por mano de Jezabel.

- Jehu, mato a Joram y a Ocozias rey de Juda que habia ido a visitarlo, en Jezreel. Antes de matar a Joram, Jehu le djjo:
"¢Que paz puede haber con las fornicaciones de JEZABEL, tu madre, y sus muchas hechicerias?”. (2R.9:22b)
- Jehu seguidamente también ordeno matar a Jezabel. Su cadaver fue comido por los perros, quedando de ella solo la
calavera, los pies y las palmas de sus manos (2R.9:30-37).

- Finalmente, Jehu ordgno' matar a los setenta hijos que el rey Acab tenia en Samaria, y asimismo:

"MATO entonces JEHU a TODOS los que HABIAN QUEDADO DE LA CASA DE ACAB en Jezreel, a todos sus principes, a
todos sus familiares y a sus sacerdotes, hasta que no quedo ninguno.

... Luego que Jehu llego a Samaria, MATO A TODOS LOS DESCENDIENTES DE ACAB que alli habian quedado, hasta
exterminarlos, conforme a la palabra que Jehova habia anunciado por medio de Elias”. (2R.10:11y17)
- Jehd, en Samaria, también reunio con astucia a todos los profetas, siervos y sacerdotes de Baal, en el Templo de Baal
consstruido por orden de Jezabel. Cuando entraron para ofrecer sacrificios y holocaustos los mando degollar a todos, sa-
caron las estatuas y las guemaron, derribaron el Templo y lo convirtieron en letrinas. Asi extermind a Baal de Israel.

- Reind Jehu sobre Israel, veintiocho anos.

EL CASO DE ATALIA 2R.11:1-21y12; 2Cr.22:10-12y 23:1-15

- Mientras tanto, en el reino de JUDA, con la muerte de Ocozias en Meggido, una vez herido por la gente de Jehu en

Jezreel; ATALIA, madre de Ocozias, se levanto y destruyo toda la descendencia real. ATALIA USURPO EL TRONO.

- En un gobierno de mujeres, la participacion masculina es minima. En sus limitaciones preferirén coordinar entre ellas, y

de esta manera evitarse el inconveniente de ser cuestionadas y fiscalizadas por sus "RIVALES” (i?).

- Mds bien en la madurez de su ejercicio, se orientan a "tomar cuenta” a los varones y ajusticiarlos. Olvidan que el Sefior

mismo se ha comprometido en enfrentarias:

"...Y mujeres se ensefiorearon de él. iPueblo mio, los que te guian te engaiian y tuercen el curso de tus caminos!

JEHOVA ESTA EN PIE PARA LITIGAR Y PARA JUZGAR A SU PUEBLO.Jehova vendra a Juicio contra los ancianos de su

pueblo y contra sus gobernantes”. (Is.3:12b-14)

- Algunas personas bien intencionadas pero muy ignorantes de la Verdad de Dios, se INCOMODAN y hasta se van de la I-
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GLESIA, cuando sus autoridades o Ancianos, deciden suspender toaa forma de MATRIARCADO en sus congregaciones.

- Los acusan de "MACHISMO”, de "RETROGRADOS” o "LEGALISTAS” porque desconocen que €l Sefior "vendra a juicio
contra” las Autoridades que ellos mismos critican y censuran, "Si no enmiendan la plana’.

- Josaba, hermana de Ocozias, hija del rey Joram, tomé a JOAS hijo de Ocozias, y lo ocult6é durante seis afios en la casa
de Jehova, mientras ATALIA reinaba sobre el pais.

- Pero al afio siguiente, el sacerdote Joiada rebeld a los jefes de centena, a los capitanes y gente de la guardia, mos-
trandoles al nifio Joas, quién fue ungido como rey.

- Ante la gran algarabia del pueblo, ATALIA entr6 al Templo, donde estaban todos y sacandola fuera de él, la mataron.

- Luego todo el pueblo entr6 en el templo de Baal y lo derribaron, despedazaron sus altares y sus imagenes, y mataron a
sus sacerdotes y descendientes.

- Joas tenia siete afios cuando comenzd a reinar. Reind durante cuarenta anos en Jerusalén. Joas hizo lo recto ante los
ojos de Jehova. Fue asesinado, tras una conjura de sus siervos. En su lugar reind Amasias, su hijo.

‘ Mical, hija del rey Satil, esposa del rey David, mirando por una ventana, vio al rey que saltaba y danzaba delante del Arca de la
Alianza que retornaba a Jerusalén y lo desprecio en su corazon. Quedo estéril para siempre

2).- EL CASO DE MICAL (25.6:12-23)

- £l Arca de la Alianza, habia estado en manos de los Filisteos, y retornaba a la ciudad del rey David, después de haber
estado tres meses en casa de Obed-edom, y tras haberlo bendecido grandemente. David danzaba con todas sus fuerzas
delante de Jehova.

- Llegando EL Arca a la ciudad de David, MICAL su esposa, hija del rey Saul, mird por una ventana de palacio, y al ver

al rey David que saltaba y danzaba delante de Jehova lo DESPRECIO en su corazon.

- Al volver David a su casa para bendecirla, MICAL salio a recibirlo y le dijo ironicamente:

“iCuan honrado ha quedado hoy el rey de Israel, descubriéndose hoy delante de las criadas de sus siervos, como SE
DESCUBRE SIN DECORO UN CUALQUIERA!". (25.6:20)
- David, por supuesto se sintio muy incomodo por la actitud de su esposa y le respondio airadamente,; que €l fue elegido
por Dios, en preferencia a su padre Saul y a toda su descendencia y por lo tanto iba a danzar siempre delante de Jehovd,
y que se iba a humillar aun mas que en esta ocasion y seguiria rebajandose delante de sus ojos, pero seria mas bien
honrado delante de las criadas de quienes ella hablaba.

- El gue una mujer pretenda erigirse en JUEZ de su pareja, muestra a las claras su pretension de constituirse en su RI-
VAL, un poderoso espiritu de critica la embargard y todo acto de su pareja serd descalificatorio delante de sus ojos.

- Dice la Biblia, que MICAL quedo ESTERIL a partir de ese momento, que no tuvo ya hijos hasta el dia de su muerte (2
S.6:23).

3).- EL CASO DE LA IGLESIA DE TIATIRA (Apocalipsis 2:20-23)

- TIATIRA, es una de las SIETE IGLESIAS o NIVELES ESPIRITUALES cristianos, por los cuales el Sefor Jesus vela; y es

por ella que se nos manifiesta lo siguiente:

"Pero tengo contra ti que toleras que esa mujer JEZABEL, que se dice profetisa, ensefie y seduzca a mis siervos para

fornicar y para comer cosas sacrificadas a los idolos.

Yo /e he dado tiempo para que se arrepienta, pero no quiere arrepentirse de su fornicacion. Por tanto, yo la arrojo en

cama; y en gran tribulacion a los que adulteran con ella. A SUS HIJOS HERIRE DE MUERTE y todas las Iglesias sabran

que Yo soy el que escudrifia la mente y el corazon” i

- Es decir que aqui, en este Nivel Espiritual cristiano o tipo de Iglesia, se acepta como VALIDO o como fundamento

DOCTRINAL, la accion de un MATRIARCADO PROFETICO, manipulador de los hermanos. Pero el Senor advierte que, de

mantenerse esta situacion de adversidad espiritual entre ellos, €l ENFERMARA al adivino (a) y grande afliccion impondra

a los que adulteran con ella. Y a los hijos o descendencia de todos estos protagonistas los herirda de muerte. Una vez mas

el Sefior, dentro de su pueblo, deja SIN DESCENDENCIA a quienes se muevan en tales recursos de adivinacion demonia-

ca.

- LA ESTERILIDAD es mostrada como una inmediata consecuencia del Matriarcado. De todas maneras, hay privacion de

fruto de vientre y aunque ya hayan existido hijos: MORIRAN.

- Las solteras que tengan esta manera de pensar o forma de actuar, o se presten a estas maniobras, acercaran también

dificultades a su probable vida matrimonial, PROCREAR les estard vedado. Tendran que resignarse a ser "SOLTERONAS”

de por vida o a no tener hijos..

- Por supuesto, que todo este asunto de las fatales consecuencias del Matriarcado nada tiene que ver con aquellas

mujeres que se han hecho a si mismas "VIRGENES” por amor al Reino de Dios: "No todos son capaces de recibir esto, si-
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sino aquellos a quienes es dado. Hay eunucos que nacieron asi del vientre de su madre, y hay eunucos que son hechos
eunucos por los hombres, y hay EUNUCOS QUE A SI MISMOS SE HICIERON EUNUCOS por causa del reino de los cielos.

El que sea capaz de recibir esto, que lo reciba” (Mt.19:11-12).
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EL CASO DE SARA (Génesis 21: 8-21)

- Alguna vez, Sara, trato de imponer su arbitraria voluntad a Abraham: iDespedir a su hijo Ismael y a su madre Agar!,
ante la incomodidad que, segun €lla, estos, le significaban para lo gue entendia como un correcto desarrollo de su vida
familiar. Abraham consulto al Sefior, escandalizado por la injusta posicion de su mujer; Dios /e dijo:

"No te preocupes por el muchacho ni por tu sierva. ESCUCHA TODO CUANTO TE DIGA SARA, porque en Isaac te sera lla
mada descendencia. También del hijo de la sierva haré una nacion porque es tu descendiente”. _(Gn.21:12-13)
- La “increible” Sara de 1Pe.3:5, la OBEDIENTE y SUMISA, que se remitia @ Abraham como "SENOR”, y gue es
colocada en la epistola como MODELQO a imitar por las futuras generaciones de esposas cristianas; en este episodio no tu-
vo reparos en DEMANDAR a Abraham, le "OBEDECIERA” (!).

- Dios la respaldo, porque no siempre el hombre las tiene todas consigo por mucha autoridad que ostente, NECESITA A
LA MUJER COMO SU AYUDA IDONEA. EL complemento que le sugiera, aconseje y asista.

Pero cuando la mujer se excede, convenciéndose de que debe "MANDAR EN TODO” al marido, es que el espiritu de
JEZABEL ha tenido entrada efectiva en ella.

LA ESTERILIDAD ENTRE LAS ESPECIES

"Y Dios le da el cuerpo que €l quiere, y a cada semilla su propio cuerpo. NO TODA CARNE ES LA MISMA CAR NE, sino
que una carne es la de los hombres, otra carne la de las bestias, otra la de los peces y otra la de las aves. Hay cuerpos
celestiales y cuerpos terrenales; pero una es la hermosura de los celestiales y otra la de los terrenales. Uno es el res-
plandor del Sol, otro el de la Luna y otro el de las Estrellas, pues una estrella es diferente de otra en resplandor”.

) (1Co.15:38-41)
- Por la misma razon, no puede haber PROCRAECION o fruto de vientre por el copulamiento entre los géneros de las
dife-rentes especies de seres creados, puesto que son ADN también diferentes.

EL ADN

- El ADN en su diferenciacion y es fundamental para la determinacion de toda imposibilidad de Concepcion por “mezcla”
entre las especies: Hombre con bestias, aves o peces o viciversa.

"El ACIDO DESOXIRRIBONUCLEICO, frecuentemente abreviado como ADN, es un acido nucleico que contiene instrucciones Genéticas
usadas en el desarrollo y funcionamiento de todos los organismos vivos conocidos y algunos virus, y ES RESPONSABLE DE SU TRANS
MISION HEREDITARIA. El papel principal de la molécula de ADN es el almacenamiento a largo plazo de INFORMACION. Muchas ve-
ces, el ADN es comparado con un Plano o un Diagrama, o una Estructura Basica, ya que contiene 1as instrucciones necesarias para
construir otros componentes de las células, como las proteinas y las moléculas de ARN. Los segmentos de ADN que llevan esta infor-
macion genética son llamados GENES, pero las otras secuencias de ADN tienen propositos ESTRUCTURALES o toman parte en la
REGULACION DEL USO DE ESTA INFORMACION GENETICA.

Las secuencias de ADN que constituyen la unidad fundamental, fisica y funcional de la HERENCIA son precisamente los GENES. Cada
GEN contiene una parte que se transcribe a ARN y otra que se encarga de definir cuando y donde deben expresarse. La INFORMA-
CION contenida en los GENES (Genética) se emplea para generar ARN y Proteinas, que son los COMPONENTES BASICOS DFE LAS CE-
LULAS, los "ladrillos” que se utilizan para la construccion de los ORGANULOS U ORGANELOS CELULARES, entre otras funciones.

Dentro de las Células, el ADN estd organizado en estructuras llamadas Cromosomas que, durante el ciclo celular, se duplican antes de
que la célula se divida. Los Organismos Eucariotas (por ejemplo, animales, plantas, y hongos) almacenan la mayor parte de su ADN
dentro del ndcleo celular y una minima parte en elementos celulares llamados Mitocondrias, y en los Plastos y los centros organi
zadores de Microtubulos o Centriolos, en caso de tenerlos; los Organismos Procariotas (bacterias y arqueas) lo almacenan en el Cito-
plasma de la Célula, y, por ultimo, los Virus ADN lo hacen en el interior de la Capsida de naturaleza proteica. Existen multitud de pro-
teinas, como por ejemplo las Histonas y los Factores de Transcripcion, que se unen al ADN dotandolo de una estructura tridimensio-nal
determinada y regulando su expresion. Los factores de transcripcion reconocen secuencias reguladoras del ADN y especifican la pauta
de transcripcion de los GENES.

El material Genético completo de una dotacion cromosomica se denomina GENOMA y, con pequefias variaciones, es lo caracteristico y
distintivo de CADA ESPECIE”.
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Estructura secundaria del ADN: la doble hélice o fibra de ADN de 20 A.

(Biologia 2 - Santillana)
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la legitima Paternidad en las especies

HIBRIDACION
- Un HIBRIDO, siempre es el resultado de estas forzadas mezclas. Es decir, en ciertos casos, se obtiene un ejemplar uni-

co, que a su vez no puede generar una nueva descendencia, sino que esta posibilidad fenece juntamente con €l.
- HIBRIDAR es producir HIBRIDOS de modo artificial por el cruce de dos variedades o especies diferentes.

La HIBRIDACION tiene diferentes significados segun las Ciencias: En Ecologia, HIBRIDACION es el proceso de mezclar diferentes es-
pecies o variedades de organismos para crear un H]BRJDO En Biologia Molecular, HIBRIDACION es el proceso de unir dos hebras
complementarias de ADN. En Quimica, HIBRIDA CIQN es la mezcla de orbitales atomicos para formar nuevos orbitales apropiados pa-
ra crear enlaces. En Ciencias Sociales, HIBRIDACION es un proceso de mestizaje cultural

- En definitiva, hoy existe la tendencia cada vez mds acusada de experimentar mezclando cosas para generar nuevas so-
luciones. "HIBRIDAR” es innovar a lo grande, es innovar al cuadrado, porque en definitiva se trata de "“innovar la
innovacion ",

- Hasta ahora se han conformado mayoritariamente con generar nuevos productos y servicios dentro de una misma dis-
ciplina o mercado. Ese estilo unidireccional empieza a agotarse, y se abren nuevos cauces gue se basan en lo ecléctico,
en la mezcla, en huir de lo puro y en conectar piezas antes aisladas. En resumen, se /'mpone la “innovacion multidiscipli-
nar”. HIBRIDAR significa combinar lo mejor de al menos dos conceptos, productos o dreas del conocimiento entre los gue
no existia ninguna conexion reconocida. )

- Podriamos citar muchos ejemplos de proyectos que pretenden una clara HIBRIDACION de disciplinas y mercados, a sa
ber: La union de la Matemadtica con la Medicina en el desarrollo de escaneres avanzados. La conexion de la Informatica
con la Neurofisiologia en las investigaciones del cerebro. La Biomimética que surge de la conexion de bidlogos e ingenie
ros, y en la que los primeros ensefnan a los sequndos las soluciones evolutivas de disefio que la naturaleza ha adoptado a
lo largo de millones de arios. Fl trabajo de antropdlogos y etnografos en €l disefio de ecosistemas turisticos con una di
mension mas humana. La Informatica Medioambiental gue, como su nombre indica, emerge de la combinacion entre las
TIC y las ciencias medioambientales. La participacion del Arte, el Disefio, la Decoracion y la Creatividad de los artistas, en
los distintos eslabones de la cadena de valores de los sectores Turismo, Comercializacion, CapaC/taC/on etc.

1 8

La Hibridacion o innovacion multidisciplinar no es un hecho nuevo. La mula o mulo es un hibrido estéril dell'rmi‘e entre yeguamy‘
burro —asno-. Los Burdéganos resultan del cruce entre un caballo y una burra o asna
- La HIBRIDACION o innovacion multidisciplinar no es un hecho nuevo. La historia registra muchos ejemplos de innova-
ciones de esa naturaleza, sin embargo, nunca se han reunido tantas condiciones juntas para que este fenomeno se mul
tiplique como esta ocurriendo ahora, por ejemplo: 1.- La fuerte CONVERGENCIA DE LA CIENCIA, que es cada vez mas
multidisciplinar. 2.- La revolucion DIGITAL que, “convirtiendo atomos en bits”; consigue llevar a un lenguaje comun (el
digital) conocimientos y servicios que antes se expresaban en codigos distintos. 3.- La EMIGRACION, gue esta mezclan-
do a las personas, y obliga a compartir vivencias heterogéneas en un mundo cada vez mas global. 4.- La emergencia y
consolidacion de herramientas que buscan y filtran la INFORMACION (buscadores como Google) permitiendo asi que la
tarea de buscar-y-mezclar conocimientos sea mucho mas agil.
- Estos 4 elementos estan generando mds oportunidades de HIBRIDAR que nunca en el conocimiento humano, y aquellos
que no sean capaces de aprovecharlos estaran descolgandose del vagon de vanguardia en materia de innova-cion.
- Frans Johansson llama "EFECTO MEDICI”, a lo que empieza a convertirse en nuevo Teorema o Ley de la Innovacion. Lo
que este autor sueco de la Escuela de Harvard viene a decir es que:
"Mientras mas diferentes sean las partes que se combinen, mas oportunidades de innovacion habran, y por lo tanto, se
produciran innovaciones de mas calidad, mas ‘rompedoras ",
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- "El efecto Medici” es un libro que habla de "la Interseccion” como el lugar donde diferentes culturas, dominios y discipli-
nas se encuentran y se mezclan. Por eso es el lugar ideal para dar a luz grandes novedades que cambien el mundo.

- Simplificando, si usted mezcla a un geografo con otro geografo en un proyecto de innovacion, lo mas que podrd con-
seguir es “sumar” conocimientos dentro de una misma disciplina. Pero si usted pone a trabajar a un gedgrafo con un eco-
nomista, o con un informatico, mas que “"sumar”, lo que esta haciendo es "multiplicar” las probabilidades de que de ese
trabajo conjunto salga algo novedoso.

- En resumen, hoy por hoy, es mds facil innovar (es decir, conseguir algo esencialmente nuevo para los usuarios) en la
interseccion de distintas disciplinas (o mercados), donde los espacios estan mas virgenes, que limitarse a hurgar dentro
de un unico ambito de especializacion, en el que con toda seguridad nos encontraremos mas competidores y con un ma
yor margen para ser pioneros.

- Hoy en dia, muchos Laboratorios en el mundo también estan hurgando para conseguir “frankesteines” en la cadena e-
volutiva de las especies, hombres-bestias, animales-mixtos, logrando algunos resultados positivos en esto ultimo, tal y
conforme ya lo van realizando con vegetales y plantas al obtener los ya famosos Alimentos Transgénicos. Animales co
mo €l Cebroide (cruce de burro y cebra), la mula o mulo, -hibrido estéril del cruce entre yegua y burro o asno-, los Bur-
déganos resultado del cruce entre un caballo y una burra o asna, etc., nos son una clara muestra.

1.- CONCEPTO:
Un HIBRIDO es el organismo vivo animal o vegetal procedente del cruce de dos organismos de razas, especies o subes-
pecies distintas, o de alguna o mas cualidades diferentes.

2.- CARACTERISTICAS:

- Muchos de los HIBRIDOS generados entre especies diferentes nacen estériles. La utilidad, al hombre, de este tipo de
hibridos radica en que son mas fuertes, productivos, etc (por la combinacion de cualidades ofrecidas por sus padres) y,
por tanto, mas idoneos que Estos en su explotacion especifica (alimenticia, de transporte, etc).

- Genéticamente los hibridos son organismos heterocigotos por poseer genes para rasgos distintos, que pueden ser tan-
to recesivos como dominantes, heredados de sus padres. Cuando hay falta de genes dominantes entre sus alelos, se
manifiestan en ellos los caracteres recesivos. .

- Muchos de los animales hipotéticos tratados como supuestos CRIPTIDOS y estudiados por la Criptozoologia, resultan
ser -0 se especula que en realidad sean- individuos HIBRIDOS de especies simpdtricas. (e/ Mothman llamado el "hom-
bre-polilla” -14y 15/Nov. 1966-Virginia E.UU.; el Yeti del Himalaya,; el Pie Grande norteamericano (Bigfoot), el Chupa-
cabras de Puerto Rico y México, el famoso Monstruo del Lago Ness; el Popobawa o shetani africano, de /a isla de
Pemba, en la costa de Tanzania, que en 1995 fue €l foco de una histeria colectiva en el archipiélago de Zanzibar, asi co-
mo en Dar es Salaam y otros centros urbanos de la costa este de Africa; el Hombre-mono de Nueva Delih: May/ 2001,
La Bestia de Bray Road, reportado decenas de veces en el drea de Elkhorn, Wisconsin EE.UU. catalogado como el Hom-
bre Lobo Americano”; El Gusano de la Muerte Mongoliano (en Mongol: nativo del Desierto de Gobi, gusano rojo briflan-
te con un cuerpo que mide cerca de 1.5 metros de largo; El Demonio de Dover una criatura vista en la ciudad de Dover,
Massachussetts, el 21y22/Abr.1977; e/ Hombre Lagarto del Pantano Scape Ore -€l Lizard Man del condado Lee-, un rep
til humanoide de unos 2.00 m. en Carolina del Sur en 1988; La Rana Loveland -el Lagarto Love-land-, criatura humanoi-
de similar a una rana, de 1.2 m., de piel verde escamosa, caminando en forma bipeda, con patas y manos con membra-
nas interdigitales, en Loveland, Ohio, en May/1955, fueron vistas cuatro criaturas de 90 cm. El 3 de Mar/1972, oficiales
de policia reportaron haber visto a una criatura similar de 1.20 mts. de altura, cerca de Love-land; El Mapinguary -e/ Is-
nashi-, criatura similar a un perezoso gigante de mas de 2.00 m. que habita los bosques amazonicos de Brasil y Bolivia,
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El Hombre Lagarto, Pantano Scape
Ore—Cond. Lee-Carolina del Sur, E.U.

El Popobawa, murciélago La Bestia de Bray Road, el Hombre
ciclope africano Lobo americano

3.- NOMBRES DADOS A LOS HIBRIDOS:

- Los HIBRIDOS generalmente se nombran seguin una convencion; primeramente una parte del nombre correspondien-te
al nombre de la especie del padre mas una segunda parte correspondiente al nombre de la especie de la madre.

- Los HIBRIDOS de plantas reciben un nombre botanico acorde con el Codigo Internacional de Nomenclatura para Plan-
tas cultivadas, que complementa al Codigo Internacional de Nomenclatura Botanica en lo que respecta a hibridos y culti
vares.

4.- FORMACION DE HIBRIDOS:

Se habla de HIBRIDACION de subespecies o variedades geograficas y de razas obtenidas artificialmente producidas por
dos métodos:

E|/ Mapinguari, coloso
amazonico de Bolivia y Basil
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- Hibridacion natural: cuando el hibrido se cruza en ambientes naturales, sin intervencion humana.

- Hibridacion artificial: cuando el hibrido se logra por un mecanismo como puede ser un inseminador artificial, o simple-
mente porque en estado de cautividad el hombre aparea animales. En el caso de vegetales se utiliza el procedimiento
de polinizacion artificial.

Un Cibrido: se trata de una célula viable que resulta de la fusion de un citoplasto (citoplasma tras la enucleacion celular)

con una célula completa.

LAS LEYENDAS POPULARES:

- La imagineria e ignorancia popular mas la respectiva accion demoniaca en su morbosidad, es que han venido deleitan-
dose en su inventiva hasta el dia de hoy, ante la 'posibilidad” de la existencia de Lycantrophos (hombres-lobos), Hom-
bres-vampiros, Centauros (hombres-caballos), Hombres-serpientes, Esfinges (cuerpo de Leon alado con rostro de Mujer),
Hipogrifo (Caballo y Grifo), Minotauro (Cuerpo de Hombre y cabeza de Toro), Sirenas (1/2 cuerpo mujer y V2 de pez) etc.
- En nuestras regiones de la Selva y Sierra, existen por ejemplo, leyendas y extranos relatos folkloricos de "historias de
amor” que han propiciado engendros fecundados por serpientes en jovencitas de algunos de sus pueblos... y por supues-
to, totalmente falsos, fruto de algun fantasioso y trasnochado relato trasladado de generacion en generacion, aprovechan
do la ignorancia de quienes los aceptan como ciertos (i).

- Por eso es que son tambien reprobables, las opiniones y ensefianzas de ciertos ministros del Evangelio: pastores, predi-
cadores, Maestros y Profetas, que en su gran ignorancia de estas Leyes que Dios ha establecido en su Creacion natural,
supongan que puedan ser tan facilmente v/o/entgdas y se aventuren a ensefiar en sus congregaciones aberraciones tales
como que €l fruto de la relacion “"sexual” entre Angeles y mujeres de los hombres hayan sido los Gigantes de la Biblia (Gn
.6:1-7) —lo cual es imposible por lo distintivo de sus naturalezas: espiritual y material respectivamente (Mt.22:29-30; 1Co
.15:44-54) o gue la descendencia o simiente de la mujer que aplastard la cabeza de la simiente del Diablo, estard enfren
tando a una "simiente” fruto de la copulacion sexual (?) entre la serpiente del Paraiso y Eva. Por lo tanto, sefialan que Ca
in, €l hijo primogénito de Adan es “hijo del Diablo”, como asimismo toda su descendencia, -los impios- son “hijos del Dia-
blo” y los creyentes fieles, toda la simiente de Set, es reconocida como "los hijos de Dios”. Eva, por lo tanto, resultaria
ser la primera mujer adultera al "cohabitar sexualmente” con la serpiente o Satands al mismo tiempo que comia del fruto
del arbol prohibido, el de la Ciencia o Conocimiento del bien y del mal (?i) (Gn.3:15). iEl Sefior los reprenda!

INFERTILIDAD FEMENINA
Algunos factores que se relacionan con la INFERTILIDAD FEMENINA son:

FACTORES GENERALES

- Diabetes mellitus, problemas tiroideos, enfermedades suprarrenales, problemas hepaticos, enfermedades renales,

- FACTORES PSICOLOGICOS: Factores hipotalamico-pituitarios: Sindrome de Kallman, Disfuncion hipotalamica, Hiperpro
lactinemia, Hipopituitarismo,

- FACTORES OVARICOS: Sindrome de Ovario Poliquistico, Anovulacion, Reserva ovarica disminuida, Disfuncion luteal,
Menopausia prematura, Disgénesis gonadica (sindrome de Turner), Neoplasma ovarico, Tubal/peritoneal factors, Endo
metriosis, Adherencias pélvicas, Enfermedad pélvica inflamatoria (PID, normalmente debido a infecciones por chlamy-
dia), Oclusion tubal.

- FACTORES UTERINOS
Malformaciones uterinas, Fibromas uterinos (leiomiomas), Sindrome de Asherman

- FACTORES CERVICALES: Estenosis (oclusion) cervical, Anticuerpos Anti-esperma, Moco cervical insuficiente (para e/
movimiento y supervivencia del esperma)

- FACTORES VAGINALES: Vaginismo, Obstruccion vaginal

- FACTORES GENETICOS: Varias condiciones intersexuadas, como €l sindrome de la insensibilidad a los androgenos, A-
norexia, etc.

Cicatrices e infeccion Un solo huevo atravesando
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INFERTILIDAD MASCULINA
Algunos factores relacionados con la INFERTILIDAD MASCULINA son:
1.- CAUSAS PRE-TESTICULARES.
- PROBLEMAS ENDOCRINOS, como diabetes mellitus o problemas de Tiroides. Desordenes Hipotaldmicos, como el Sin-
drome de Kallmann. Hiperprolactinemia. Hipopituitarismo. Hjpogonadismo debido a causas varias.
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- FACTORES PSICOLOGICOS: Drogas, Alcohol.

- FACTORES TESTICULARES: Defectos genéticos en el cromosoma Y. Microdelecciones del cromosoma Y. Conjunto anor
mal de Cromosomas, Sindrome de Klinefelter. Neoplasia (€j. seminoma). Fallo idiopatico. Criptorquidia. Varicocele —va-
rices en el escroto o pene. Trauma. Hidrocele. Sindrome de Disgénesis Testicular.

2.- CAUSAS POST-TESTICULARES. Obstruccion de Conductos Deferentes. Defectos en el gen de la -Fibrosis quistica-.
Infeccion, (ej. Prostatitis). Eyaculacion retrograda. Hipospadias. Impotencia. Defecto Acrosomal / Defecto de penetra-
cion al Ovulo. Consumo de tabaco.

(De acuerdo a un estudio conducido por la Sociedad Americana de Medicina Reproductiva, FUMAR es uno de los factores

prominentes que contribuyen al BAJO CONTEO ESPERMATICO en el Semen masculino)

Algunas causas de INFERTILIDAD MASCULINA pueden determinarse por el andlisis de la Eyaculacion, la gue contiene

el Esperma. El Andlisis consiste en el CONTEO del numero de Espermatozoides en el Esperma y la medida de su movili-

dad bajo un microscopio: Produccion de poco esperma: OLIGOSPERMIA, o de ninguna esperma: AZOOSPERMIA. Asi-

mismo, la ASTENOZOOSPERMIA es una muestra de la Esperma que es normal en gran numero pero demuestra una
movilidad baja

- En la mayoria de los casos de INFERTILIDAD MASCULINA y baja calidad de Esperma no hay causas claras que puedan

ser identificadas con los métodos de diagnostico actuales. Se ha especulado que las mutaciones del Cromosoma Y, pue-

en ser un factor importante. En la medida en la que el Cromosoma Y, pasa de padre a hijo, no esta protegido de erro-res
de copias, mientras que otros Cromosomas se autocorrigen recombinando /a informacion genética de la madre y el padre

- Esto puede dejar a la seleccion natural como principal mecanismo de reparacion para el Cromosoma Y. Microdeleciones

en el Cromosoma Y, se han encontrado en un porcentaje mucho mas elevado en hombres infértiles que en los controles

fértiles y la correlacion encontrada todavia puede subir con la mejora de las técnicas de andlisis genéticos para el Cromo
soma Y que se desarrollan. -Los kits de prueba para el Cromosoma Y con microdeleciones PCR marcadores, cubren solo
una pequena fraccion del Cromosoma. 23 millones de pares de bases y, por tanto, muy probablemente se pierdan aun
mas mutaciones, Ademds, que el estandar de oro para la prueba de Mutacion Genética, es decir, la secuencia completa

del ADN de un paciente del Cromosoma Y, es todavia demasiado caro para su uso en Investigaciones Epidemiologicas o

incluso Diagndstico Clinico-.

INFERTILIDAD COMBINADA

- En algunos casos, tanto el hombre como la mujer pueden ser INFERTILES o SUB-FERTILES, y la INFERTILIDAD en Ia
pareja se presenta como una combinacion de estas condiciones. En otros casos, se sospecha que la causa es Inmunolo-
gica o Genética; puede que ambas personas sean independientemente Fértiles pero la pareja no puede concebir junta sin
asistencia clinica (i).

INFERTILIDAD INEXPLICABLE

- En alrededor del 15% de los casos, las investigaciones de INFERTILIDAD no muestran anomalias. En estos casos las a-
normalidades probablemente esten presentes, pero no son detectadas por los métodos actuales. Un posible problema
puede ser que el Ovulo no es liberado en el momento dptimo para su fertilizacion o que no entre en la Trompa de Falo-
plo; o también que el Esperma no pueda alcanzar al Ovulo o la Fertilizacion falle o que el transporte del Cigoto sea inte-
rrumpido o que la Implantacion falle. .

- Se reconoce cada vez mas que la calidad del Ovulo es de importancia critica y que las mujeres de edad avanzada tienen
Ovulos con capacidad reducida para la Fertilizacion normal y éxitos
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Aparato reproductor masculino — Vejiga Investigacion sobre la Infertilidad femenina Ciclo ovulatorio en la mujer

INFERTILIDAD INDUCIDA Y PREVENCION

- En el caso de enfermos de patologias graves -como el cancer- que son sometidos a tratamientos agresivos para conse-
guir la remision de la enfermedad -radioterapia, quimioterapia-, un efecto secundario frecuente y no deseado es la pér-
dida de la capacidad reproductora, debido a la destruccion de los tejidos productores de Gametos, Espermatozoides u
Ovulos.
- Una preocupacion creciente de estos pacientes es la posibilidad de preservar su fertilidad, para mantener su capacidad
reproductora después de superada la enfermedad. En el caso masculino, la solucion mas sencilla es la CRIOPRESERVA-
CION DE ESPERMATOZOIDES, una técnica perfectamente desarrollada, y que permite al paciente mantener la capacidad
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reproductora, aunque recurriendo a técnicas de reproduccion asistida. £n el caso femenino,la situacion es mas com

pleja, debido a la menor tasa de producc/én de Ovulos por Ciclo, a la dificultad de su extraccion y a la mayor complica-
cion en las técnicas de CRIOPRESERVACION,

- En las dltimas décadas la incidencia de Cancer ha aumentado, pero paralelamente la tasa de supervivencia ha mejorado
mucho: por ejemplo, en los Ultimos 25 afios, la tasa de supervivencia relativa de 5 afios para todos los tipos de Cancer ha
pasado del 56% al 64% en pacientes femeninos, por lo que las necesidades de preservacion de fertilidad también
aumentan. El Cancer de Mama es el Tumor mds frecuente en las mujeres occidentales (representa el 30% de todos los
tumores y el 20% de las muertes relacionadas con Cancer), mientras que la enfermedad de Hodgkin (HD) es el tumor
solido mas frecuente en adolescentes. Por esta razon, 1as pacientes de estos dos tipos de Cancer son posiblemente las
que con mayor probabilidad recurran a técnicas de preservacion de Fertilidad.

LAS OPCIONES DE PRESERVACION DE FERTILIDAD PARA LAS MUJERES SON LAS SIGUIENTES:

1.- Criopreservacion de Embriones: para ello es necesario obtener dvulos de la mujer, fecundarlos mediante fecunda
cion in vitro (FIV) y congelar los embriones para su posterior implantacion en el Utero de la mujer; en este caso, o bien la
mujer dispone de pareja estable o bien se debe recurrir a un donante anonimo, lo cual puede suponer un inconvenien-te.
2.- Criopreservacion de Tejido Ovarico: extraer y congelar tejido ovarico de la mujer para reimplantarlo después

del tratamiento contra el Cancer; en este caso las principales complicaciones potenciales son el procedimiento de Crio-
Preservacion (que no parece ser €l factor limitante), y el riesgo de dafio isquémico, aunque se estan desarrollando con
éxito técnicas para disminuir dichas complicaciones.

3.- Supresion Ovarica: tratamientos hormonales para proteger el tejido ovarico durante la Quimio o Radioterapia.

4.- Transposicion de Ovarios: reposicionamiento de los ovarios mediante Cirugia, para alejarlos de la zona de exposi
cion a la Radioterapia. )

5.- Cirugia Ginecologica Conservadora: por ejemplo retirada del cérvix mediante cirugia, pero manteniendo el Utero.
6.- Vitrificacion de Ovocitos: £s una ultima técnica que se ha desarrollado que puede utilizarse en situaciones clinicas
en las que otras opciones no son viables.

La eleccion entre las diferentes opciones depende de varios parémetros: el tipo y el momento en el que debe comenzar
la Terapia contra el Cancer, el tipo de Cancer, la edad de la paciente y la situacion de pareja de la paciente.

TRATAMIENTO

- El TRATAMIENTO de la INFERTILIDAD por lo general comienza con la medicacion. También se puede recurrir a Técni-
cas de Reproduccion Asistida, como la Inseminacion Artificial o la Fecundacion In Vitro (FIV). Otras técnicas son por e-
Jemplo la Tuboplastia, la Incubacion Asistida y DGP. En el caso de la Fertilizacion In Vitro, se aplica el tratamiento en
diagnosticos donde existe una obstruccion permanente en las Trompas de Falopio o se han extirpado, Endometriosis.
Asimismo en casos donde la concepcion natural tiene bajas probabilidades. La posibilidad del Embarazos exitosos con
este tratamiento presenta tasas de éxito del 40% en el caso de mujeres menores de 35 anos. Solo en el 1% de los casos
presenta riesgos que requieren hospitalizacion.

LA IMPOTENCIA EN EL VARON
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"=EW 1 de cada 3 parejas Infértiles es el hoMDFE el causante de la infertilidad, en 1 de cada tres, la mujéFe&s la causante y en ALGO mds del tercio
restante, tanto el hombre como la mujer tienen un factor causal. Para que el varon sea fértil se requiere que sea normal, tanto la funcion del
Hipotélamo y la Hipdfisis (que son partes del Cerebro que regulan la produccion de Hormonas), asi co mo el Sistema de Transporte y Produccion de
Esperma en los Testiculos y sus conductos. Es por esto que las causas de INFERTILIDAD pueden ser: a) por problemas del Testiculo (30 a 40 %
de pacientes), b) problemas en el transporte de Esperma del Testiculo (bloqueo) al exterior (10 a 20%) y c) problemas del sistema de Hormonas
cerebrales (1-2%). Lamentablemente en cerca de la mitad de los casos no se puede encontrar una causa de la Infertilidad. Hasta el consumo de

Tabaco es un determinante causal.
¢QUE ES LA IMPOTENCIA?

El término IMPOTENCIA puede referirse en general, a la incapacidad o falta de poder para realizar o hacer algo.

En Medicina la IMPOTENCIA SEXUAL se refiere a la incapacidad de una persona para realizar el ACTO SEXUAL. Existen

distintos tipos de IMPOTENCIA:

- IMPOTENCIA COEUNDI: Imposibilidad para el Coito.

- IMPOTENCIA ERIGENDI (o Disfuncion Eréctil): Incapacidad para la ereccion del pene.

- IMPOTENCIA GENERANDI: Incapacidad de Procrear, aunque la penetracion sea posible. Es sinonimo de ESTERILIDAD
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- IMPOTENCIA PSIQUICA: Es la IMPOTENCIA que depende de procesos mentales y no de causas fisicas.

- La IMPOTENCIA SEXUAL MASCULINA o mdas conocida como DISFUNCION ERECTIL, es la incapacidad persistente para
conseguir o mantener una Ereccion que permita una relacion sexual satisfactoria. Debe diferenciarse de otros proble-mas
de la esfera sexual como son la falta de Deseo, las alteraciones de la Eyaculacion (Eyaculacion prematura, Eyacu-lacion
retrasada, ausencia de E yacu/aq/dn) 0 los trastornos del Orgasmo.

- La IMPOTENCIA o DISFUNCION ERECTIL es una Enfermedad muy frecuente que puede afectar las relaciones de quien
la padece no solo con su pareja, sino con la familia, asi como su entorno laboral y social. Existen una serfe de factores de
riesgo que pueden favorecer la IMPOTENCIA o DISFUNCION ERECTIL. Diabetes, Hipertension Arterial, consumo de
Tabaco y Alcohol, niveles altos de Colesterol, toma de determinados Farmacos y Depresion.

CAUSAS

1.- CAUSAS PSICOLOGICAS: el pene no tiene ninguna alteracion fisica, pero problemas psicoldgicos como la ansiedad —
provocada con frecuencia por €l miedo a no conseguir una ereccion o a defraudar a la mujer-, la depresion, las dificul-
tades con la pareja e incluso el Estrés pueden afectar al acto sexual. También la preocupacion excesiva por los proble-
mas laborales, sociales o familiares implican que no se dedigue la atencion necesaria al acto sexual. La fatiga, la inape-
tencia, la falta de ejercicio, el insomnio o un fracaso laboral también desequilibran los reflejos sexuales.

2.- CAUSAS VASCULARES: son muy habituales. El pene no puede acumular la sangre necesaria para que se dé una e-
reccion, generalmente porque no llega en suficiente cantidad. Fumar, sufrir Hipertension arterial, Diabetes, algunas en-
fermedades cardiacas y variaciones en los niveles de Colesterol en sangre pueden provocar trastornos vasculares que
dificulten la ereccion.

3.- CAUSAS NEUROLOGICAS: en estos casos se produce una interrupcion en la transferencia de mensajes del Cerebro al
pene porqgue existe una lesion en los nervios implicados. Esto ocurre con las lesiones de la Médula Espinal, la Esclero-sis
multiple o las intervenciones quirdrgicas en la Pelvis.

4.- CAUSAS HORMONALES: poco frecuentes. Generalmente se deben a una falta de Hormonas sexuales masculinas.

Las glandulas sexuales no responden adecuadamente a lo determinado por la gléndula Pineal, Hipdfisis o Pituitaria de la
cavigad craneana que las impresiona.

5.- CAUSAS FARMACOLOGICAS: existen varios Medicamentos que tienen como efecto secundario disminuir la capacidad
de tener una ereccion. Entre ellos hay algunos farmacos para tratar la Hipertension, las Enfermedades Cardiacas y los
Trastornos Psiquiatricos.

DIAGNOSTICOS

- Se hace a partir de la historia clinica y de una revision médica. Una entrevista con el afectado puede revelar factores psi
coldgicos involucrados en el trastorno de la ereccion. También es util entrevistar a la pareja sexual para determinar di-
chos factores y obtener determinadas percepciones de la vida sexual desde otro punto de vista. Con frecuencia también
se efectua un Andlisis de Sangre y/u Orina para detectar si hay exceso de azucar en la sangre y poder asi diagnosticar o
descartar una Diabetes. También se recomienda medir los niveles de Testosterona (la hormona sexual masculina), espe
cialmente si la IMPOTENCIA estd asociada a la falta de deseo. En el caso de pacientes jovenes con problemas especifi-
cos puede ser necesario realizar pruebas mas complejas como un examen fisico, una medicion-monitorizacion del pene
durante la noche, la inyeccion de medicamentos en el pene, o la prueba de Doppler.

La ECOGRAFIA DOPPLER o simplemente Eco-Doppler, es una variedad de la Ecografia tradicional, basada por tanto en el
empleo de ultrasonidos, en la que aprovechando el efecto Doppler, es posible visualizar las ondas de velocidad del flu jo
gue atraviesa ciertas estructuras del cuerpo, por lo general vasos sanguineos, que son inaccesibles a la vision directa.
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No caer en el desanimo, tomar medidas de caracter personal para superar con éxito dicha condicion

TRATAMIENTOS
- Muchos médicos sugieren que la eleccion de los tratamientos contra la IMPOTENCIA o DISFUNCION ERECTIL que han
de seguirse, deberian ir del menos al mas invasivo. Primero, el abandono de drogas y consumo de Tabaco,; segundo,
psicoterapia y modificacion de comportamientos; luego, aparatos de vacio o farmacos; y, por ultimo, Cirugia.
- Ayuda Psicologica: es recomendable en hombres de menos de 40 afios, ya que en estos estados la causa de la enfer-
medad suele ser mental. Incluso en casos de Impotencia por problemas fisicos, muchos hombres necesitan ayuda psico
logica para poder superar problemas de autoestima derivados de esta enfermedad.
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TRATAMIENTO FARMACOLOGICO:

- El tadalafilo —"Cialis™-, aumenta el flujo sanguineo en el pene en presencia de estimulacion sexual. Se ingiere 30 minu-
tos antes de mantener una relacion sexual y su eficacia puede llegar a las 24 horas. La ingesta alimenticia no afecta a la
absorcion del farmaco. Los efectos secundarios son leves o moderados. dolor de cabeza, rinitis, enrojecimiento facial o
dolores musculares.

- El vardenafilo -"Levitra™, aumenta el flujo sanguineo en el pene en presencia de estimulacion sexual. Se ingiere entre
25 y 60 minutos antes de comenzar la relacion sexual y su efecto dura hasta 12 horas. Los efectos secundarios son le-
ves, y van desde el dolor de cabeza y nauseas hasta mareos o rinitis. Tener en cuenta que la concentracion del farmaco
en sangre se retrasa si se ingiere comida con alto contenido graso.

- El Sildenafilo —" Viagra™, potencia el riego sanguineo del pene, facilitando la ereccion. Efecto positivo en un 40-80 %
de los hombres. Se toma una hora antes de empezar, sin ningun efecto indeseado sobre el deseo sexual. Puede provo-
car efectos secundarios: dolor de cabeza, sofocos, trastornos gastrointestinales o visuales. No puede ingerirse con Retini
tis Pigmentosa o tomando Nitratos. En cualquier caso, antes, siempre hay que acudir al médico.

OTROS TRATAMIENTOS

- Asesoramiento y tratamiento Psiquidtrico: es aconsejable si el paciente sufre depresiones u otros problemas psicologi-

cos que puedan tener como resultado la IMPOTENCIA.

- Tratamiento Hormonal: necesario cuando la impotencia viene originada por un problema Hormonal. Se administra en
forma de parches, pildoras o inyecciones. Es poco frecuente.

- Terapia Transuretral: Aplicacion local de medicamentos por la Uretra, donde pasa la orina (orinar inmediatamente des

pUués para facilitar su absorcion). La ereccion tarda 10 a 15 minutos en producirse y efectivo en un 43 % de pacientes.

- Inyeccion Intracavernosa. Se inyecta una dosis especifica de un farmaco directamente en el pene, para activar los pro

cesos fisicos que provocan la ereccion. Debe aplicarse diez o quince minutos antes de mantener relaciones sexuales; la

dosis se ajusta para que la ereccion dure aproximadamente una hora.

- Aparatos de Vacio: un cilindro de plastico se coloca sobre el pene. Del cilindro se saca aire para realizar el vacio, provo

cando la entrada de sangre en el miembro para que se produzca la ereccion. Una anilla constrictora en la base del pene

atrapa la sangre y mantiene la ereccion durante el acto sexual.

- Implantes Peneanos: Se emplean 3 tipos de implantes para el tratamiento de la IMPOTENCIA: implantes hidraulicos,

protesis e implantes plasticos hinchables; todos con intervencion quirdrgica. Es un procedimiento irreversible; pero el te

Jido eréctil se lesiona de forma permanente al implantar estos dispositivos, por lo que ha caido en relativo desuso.

- Girugia: Se utiliza en menos de un 1 % de los casos de IMPOTENCIA. La Cirugia venosa €s poco efectiva y casi no se

usa, bloqueando las venas que permiten que la sangre abandone el miembro. La Cirugia arterial reconstruye arterias

para aumentar el flujo y la presion de la sangre en el pene. Se practica en pacientes jovenes que han sufrido un acci-

dente, y, para implantar Protesis.
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1-El Ginseng 2-Horny Goat: cabra caliente 3-La Alhova 4-La Palma enana

1- El GINSENG una de las plantas mas utilizadas para curar la Impotencia, ya que se comporta como un estimulante sexual.

2- La semilla HORNY GOAT (cabra caliente), ayuda al hombre a normalizar la produccion de la testosterona, hormona fundamental para la sexualidad,
que ayuda a mejorar la energia y el equilibrio del sistema nervioso; Afrodisiaco que aumenta la cantidad de Es-permatozoides y la Vitalidad masculina.
3- La ALHOVA también tiene la capacidad de mejorar la sexualidad masculina, pues posee el mismo papel de las hormonas sexuales, aumentando la
libido y mejorando el rendimiento sexual.

4- La PALMA ENANA AMERICANA funciona como un tonico que mejora la salud de los organos sexuales, promoviendo la circulacion de la sangre y
previniendo las enfermedades de la Prostata.

OTROS DATOS

1.- PERSONAS QUE LA PADECEN
La IMPOTENCIA o disfuncion eréctil aparece con mayor frecuencia en hombres de mas de 40 anos. Entre los 40 y los 70
anos, se ha comprobado que 30 de cada 100 hombres sufren algun tipo de IMPOTENCIA, que puede ser mas o me-nos
severa. En su aparicion influyen también una serie de factores: Ser fumador, ser diabético, Tension alta o enferme-dades
Cardiacas, niveles alterados de Colesterol. Sufrir Depresiones y consumir medicamentos para combatir la Depre-sion y
la Tension alta.
2.- EL PAPEL DEL HOMBRE:
- No caer en el desanimo, tomar medidas de caracter personal para superar con éxito dicha condicion. Prepararse psico-
logicamente y mentalizarse de que a partir de aquel momento DEJARA DE SER IMPOTENTE.
- Dialogar con su pareja sobre los problemas emocionales.
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- Mantenerse en buenas condiciones fisicas y en un peso normal,

- Asegurarse de que la Impotencia no es secuela de una enfermedad: Diabetes, Esclerosis Multiple Oarterosclerosis.

- No ingerir Alcohol ni consumir Tabaco, pastillas para Dormir, Tranquilizantes, Calmantes, etc.

- Intentar el coito aunque el pene no esté erecto (el coito es el estimulante sexual mas poderoso).

- Hacer pruebas estimulantes.

- Consultar siempre con Especialistas.

3.- EL PAPEL DE [A MUJER: ) )

La mujer cuya pareja sufra IMPOTENCIA o DISFUNCION ERECTIL también debe colaborar en el proceso de superacion.
Entre otras cosas, es aconsejable actuar del siguiente modo.

- Realizar masajes y contactos suaves en los genitales de su companero, que ayuden al hombre a conseguir una estimu
lacion suficiente.

- Calificar positivamente el comportamiento sexual del hombre si logra la penetracion, aunque sea breve, para aumen-tar
Su autoestima.

- No olvidar que todo juego previo apasionado provoca casi siempre una respuesta erectil en el pene del varon.

- Mencion aparte merece también el trastorno de la IMPOTENCIA o DISFUNCION ERECTIL en la tercera edad, ya que
existen muchos malentendidos. Como resultado del proceso de envejecimiento, suele haber un periodo refractario ma-
yor (tiempo necesario para una nueva ereccion después de un Orgasmo). La edad también parece afectar al tiempo ne-
cesario para excitarse, para la ereccion y la eyaculacion. Todo ello se considera completamente NORMAL.

¢QUE ES LA AZOOSPERMIA?

- La AZOOSPERMIA se define como la ausencia total de Espermatozoides en el Eyaculado. De hecho, la mayoria de los va
rones que tienen este problema asumen que es imposible concebir un nifio. Si no hay Espermatozoides écomo puede ha
ber Concepcion?

- La realidad es que un analisis del Semen que muestre ausencia de Espermatozoides en el Eyaculado, no excluye la posi-
bilidad de que el Esperma se esté produciendo (puede producirse pero no llegar al Semen), y si existe produccion, pue-
de intentarse una Fecundacion.

LA AZOOSPERMIA: PROBLEMA DE PRODUCCION O DE REPARTO?
- La cuestion primordial, que debemos responder cuando enfrentamos un problema de AZOOSPERMIA, es si el asunto
radica en la produccion de Esperma o en la entrega. Es decir, los Testiculos no producen Espermatozoides; o estan pro-
duciendo Espermatozoides pero no llegan al Liquido Seminal.

- El propdsito de una evaluacion inicial es distinguir entre estas dos alternativas. Entonces los Espermatozoides deben ser
obtenidos por algun mecanismo. En algunos casos hay un problema en las vias de distribucion del Esperma, los duc tos
deferentes que lo llevan a las Vesiculas Seminales para la formacion del Semen, estan obstruidos -en algunos casos
inclusive no existen, lo que se denomina Agenesia Ductal-. Lo logico es restablecer la comunicacion de dichos ductos.

- Si los Testiculos no producen Espermatozoides, tenemos que estudiar si el problema puede ser revertido. Incluso si el
problema no puede ser revertido, hay una serie de pacientes en los que el nivel de la Espermatogénesis esta avanzado lo
suficiente como para permitir una "Cosecha" de Esperma, y permitir una Fertilizacion bajo técnicas especiales.

Azoospermia: problema delicado de Infertilidad masculina Se define como la ausencia de Espermatozoides en el eyaculado

CAUSA 1: PROBLEMAS DE PRODUCCION DE ESPERMATOZOIDES
Las tres principales causas de la falta de produccion de Esperma son:

-Problemas hormonales

- Los Testiculos necesitan de las Hormonas Pituitarias —por la influencia de la Hijpdfisis, Glandula Pinneal o Pituitaria- para
estimular a los Espermatozoides. Si estas estan ausentes o seriamente disminuidas, los Testiculos no producen Esperma
tozoides en calidad y cantidad adecuada.

- (Es importante destacar que los hombres que ingieren Androgenos (Esteroides) o bien por via oral o inyectable para e-
fectos de aumento de masa muscular, pueden disminuir la produccion de Hormonas para su produccion de Esperma).

-Falla testicular

- Esto generalmente hace referencia a la incapacidad de producir un numero suficiente de Espermatozoides maduros -la

FALLA esta en el Epitelio Seminifero-. Y puede ocurrir en cualquier etapa de la produccion de Esperma por una serie de
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razones, Ya sea la falta de las Células que se dividen para convertirse en Espermatozoides -Células de Sertoli-. O puede
haber una incapacidad de los Espermatozoides para completar su desarrollo -esto se denomina un "Arresto de madura-
cion"-. Esta situacion puede ser causada por Anomalias Genéticas, que deben ser examinadas.

-Varicocele

- La VARICOCELE es una dilatacion de las venas en el Escroto, -del mismo modo que una persona puede tener Varices en
las venas de sus plernas-. Estas venas dilatadas no drenan adecuadamente la sangre lo que tiene un efecto negativo
sobre la produccion de Esperma. Esta condicion puede ser corregida con una Cirugia Ambulatoria.

- CAUSA 2: PROBLEMAS DE ENTREGA DE ESPERMA - AUSENCIA O BLOQUEO DUCTAL

- Los problemas de entrega-distribucion- de Esperma son generalmente causados por un problema con el Sistema de/
Conducto que transporta los Espermatozoides, o problemas con la Eyaculacion.

- Los Conductos que llevan los Espermatozoides pueden estar ausentes o blogueados. Asi, el paciente puede tener Agene
sia Congénita bilateral de Ductos Deferentes.

- Por otro lado, pueden haber obstaculos en las vias de distribucion del Esperma, ya sea en el nivel del Epididimo (la de
licada estructura tubular de drenaje en los Testiculos) o mas arriba en el Conducto Deferente.

Inclusive puede existir un blogueo causado por la reparacion de una hernia o hidrocele.

- Por dltimo, pueden haber problemas con la Eyaculacion. Antes de que un hombre Eyacule, los Espermatozoides deben
ser depositados en la Uretra. Este proceso se llama Emision. Pueden haber dafios Neurologicos como consecuencia de
una Cirugia o Traumatismo, Diabetes o lesion de la Médula Espinal; lo que impide que la emision de Esperma suceda.
Ademds, para que el Esperma sea empujado hacia afuera, la entrada a la vejiga debe estar cerrada. Cuando un pacien-te
ha sido operado de Prostata o Vejiga, puede existir un flujo de Espermatozoides hacia la Vejiga (conocido como Eya-
culacion Retrograda), trayendo consigo problemas de Fertilidad.

LA FRIGIDEZ O DISFUNCION SEXUAL EN LA MUJER

La Frigidez o la Impotencia siempre seran un problema de dos y no solo de quién lo padezca en el Matrimonio.
Ambos conyuges deben ayudarse mutuamente

- La FRIGIDEZo DISFUNCION SEXUAL en la mujer es su falta total o parcial de DESEO sexual en una relacion matrimo-
nial. Las causas de la FRIGIDEZ en la mujer son solo psicologicas. Y es que no estan decididas maduramente a aceptar la
Voluntad de Dios para la practica de su Intimidad Sexual por multiples razones: “El marido debe cumplir el deber conyu-
gal con su mujer, y asimismo, la mujer con su marido. La mujer no tiene dominio sobre su propio cuerpo sino el mari-.
do; ni tampoco tiene el marido dominio sobre su propio cuerpo sino la mujer. No os neguéis el uno al otro”. (1Co.7:3-4)
- La tan temible FRIGIDEZ, que afecta a una de cada diez mujeres entre los 30 y 60 afios de edad, es comparable a la Im
potencia en el hombre, pero su frecuencia es infinitamente mayor.
- Para un buen Sexo es necesaria tanto la ereccion del hombre como la excitacion de la mujer. En el caso de las mujeres,
la FRIGIDEZ puede ser todo un problema, pues, es una DISFUNCION SEXUAL a la dificultad ante cualquier actividad Sex-
val: incluyendo la Aceptacion para cualquier momento -las motivaciones del hombre son instantaneas e impredecibles-, y
tener Deseo, Excitacion, Orgasmo y Resolucion para disfrutario.
- La falta total o parcial de Aceptacion y Deseo en la mujer es bien conocida como FRIGIDEZ y afecta tanto a la mujer co-
mo a su pare-ja, que muchas veces no se explica su rechazo o indiferencia. Asimismo, la duda del fantasma de la Infideli-
dad, de todas maneras aparece, impelido por los celos gratuitos del varon... Luego, mejor ni quejarse (i?).
- Algunos afirman que la FRIGIDEZ es un mito creado por los hombres que no logran excitar a una mujer y despertar en
ella el Deseo Sexual, pero ninguna mujer que sea bien estimulada puede permanecer fria e indiferente.
- La FRIGIDEZ no es un mito, es una realigad. Aunque no se conocen a clerta ciencia las causas de la FRIGIDEZ, las cau-
sales organicas son escasas y las teorias se abocan en que la FRIGIDEZ se debe puramente a FACTORES PSICOLOGICOS
Hasta una simple diferencia con la suegra o los cufiados propicia en ciertas mujeres que se inhiban del Deseo Sexual (i?)
... "Como si el marido tuviera la culpa” (i), cuando ha sido muchas veces su falta de tacto al relacionarse con ellos.
- Al comenzar la vida sexual hay muchas cosas que la mujer no conoce de ella misma y es entonces cuando se enfrenta a
nuevas sensaciones o placer o también ante algun dolor o desgarro sangrante que nunca antes habia experimentado
- La FRIGIDEZ en la mujer puede ser un problema desde entonces.
- Algo gue también puede afectar de diferente forma a cada mujer es el hecho de cambiar a un concepto distinto de zona
Erogena en su Aparato Genital, pues en lugar de ser solo el Clitoris de su pubertad, adolescencia y juventud, en la vida
adulta y matrimonial, €sta se enfocara también en el fondo de la Vagina, las practicas del sexo oral mutuo o anal.
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- Ademads, existen negativos factores culturales y sociales, especialmente los familiares y amicales, que pueden influir

en la FRIGIDEZ de la mujer: Obligado silenciamiento en su gemir para no incomodar a otros, prohibiciones, frenos, ame-
nazas, Recuerdos, Traumas y Complejos de la nifiez y adolescencia, condicionaran, si no son superados, la futura activi-
dad sexual placentera en una mujer. Asimismo, depresiones, ansiedad, dolor, aburrimiento, resentimientos, falta de per-
don, celos, chismes y murmuraciones, espiritu contencioso y aspiraciones de dominio, estrés y baja autoestima, son algu-
nos factores que les impiden a las mujeres tener relaciones sexuales sin estorbos.

- Para luchar contra la FRIGIDEZ en la mujer, el hombre tiene que saber emplear todos sus recursos para excitar bien a
Su pareja, en como descubrir y estimular sus Zonas Erogenas -porque en todas las mujeres no son las mismas-, y deste-
rrar para siempre esas malignas ensefianzas de que ciertas zonas erogenas "son del diablo” (i?). En la "misma carne” le-
gitima porque esta Bendita por Dios, nada esta prohibido (i). No se haga esclavo de la ignorancia de ciertos hombres.

- El propiciar Placer es un aprendizaje constante y mutuo que ayudara a disfrutar no solo en el Sexo sino en cada momen
to intimo con la pareja, no puede permitirse que la FRIGIDEZ impida disfrutarios.

- Si la FRIGIDEZ es un problema en nuestra relacion, es momento de buscar todos los remedos afectivos, emocionales y
psicologicos que nos ayuden a disfrutar la sexualidad placenteramente. El Amor Agape o agasajo es fundamental.

Las mujeres que se sienten consentldas, agasa]adas y amadas alcanzan el Orgasmo con mayor facilidad y satisfaccion... Es la mujer quién casi
siempre adopta la posicion de estar con engreldas negativas y quejas e "incomodar” a su pareja ¢ Qué no podran cambiar?

QUE HACER PARA DEJAR DE LADO LA FRIGIDEZ

1. EXPERIMENTAR, las caricias y los besos largos y apasionados son la clave. Deje el pudor a un lado y arriésguese a co-
sas nuevas. El placer esta donde menos se espera,; aparte toda inhibicion... "Coma de su panal y de su miel y Beba de
su vino y su leche debajo de la lengua de Ia boca y del Huerto o Jardin cerrado de su Amada y comiendo de sus dul-
ces frutos” (Cnt.4:11, 16; 5:1; 6:2-3; 7:9; 8:2).

2. DEJE DE FINGIR. Una mujer que simula un Orgasmo por mucho tiempo, puede llegar a sufrir de Anorgasmia (ausen-
cia total de Orgasmo sin perder el Deseo Sexual). Esto provoca relaciones sexuales de mala calidad que pueden aca-
bar con su relacion de pareja. Mujeres con sospechas malignas sobre la posible infidelidad de su pareja, se prestan a
este tipo de maniobras muchas veces, sin prever sus fatales consecuencias.

3. EJERCITARSE. El Orgasmo se siente en el musculo Pubococcigeo (*); si €ste no se fortalece, se atrofia y se vuelve in
sensible. Los ejercicios de Kegel (contraer los musculos de la vagina durante tres segundos y relajar en 10 repeticio-
nes) ayudan a incrementar las sensaciones durante el Orgasmo.

4. CONTROLAR EL CONSUMO DE MEDICAMENTOS. Cualguier farmaco, independientemente del motivo de su uso, afec-
ta la respuesta sexual. Lo importante es no excederse. En caso de tratarse de un tratamiento por enfermedades cro-
nicas, es ideal consultarlo con un Ginecologo. No descuide que, si el Médico no es espiritual, ni idea tiene de lo que es
una "misma carne” Bendecida de una “misma carne” ilegitima, no bendecida y expuesta a todo tipo de contagios, in-
flamaciones, infecciones y tumuraciones por ser entre si expuestos -mutuamente-, a agentes externos (i?).

5. Hablar con la pareja. La respuesta sexual femenina esta condicionada por las emociones y las palabras halagadoras.
Las mujeres que se sienten consentidas, agasajadas y amadas alcanzan el Orgasmo con mayor facilidad y satisfaccion.

6. Aceptar gue hay un problema. Cada persona es responsable de su propia respuesta sexual, no solo se puede “echar
la culpa" a la pareja de la propia dificultad para responder sexualmente. Si siente que algo no funciona, no lo escon-
da, la disfuncion sexual es completamente curable. Las permanentes quejas y reclamos anulan toda entrega.

7. Ojo con el Estrés. Tener relaciones sexuales para "desestrarse” puede tener el efecto contrario. Procure estar con su
pareja mas bien cuando esté relajada y se sienta bien con usted misma. De lo contrario, generaria apatia sexual (fal-
ta de deseo) y con el tiempo llegard a ver la relacion sexual como una incomodidad o castigo (i?).

8. APRENDER DFE SEXO, la ignorancia en la cama es sinonimo de insatisfaccion. Muchas mujeres, por falta de una bue-
na educacion sexual, temen contraer enfermedades o lastimarse, porque se exponen al intimar con distintas parejas
-como si fuese lo mas natural-, por lo que prefieren luego evitar el sexo a como dé lugar hasta con su propia pareja
legitima y Bendecida.

9. Pregunte e informese para aprender a conocer su cuerpo y todo lo que puede hacer con €l; e/l CANTAR DE LOS CANTA

RES en la Biblia, es uno de los mas ilustrativos al respecto.

(*) Los ejercicios de contraccion del MUSCULO PUBOCOXIGEO o  gjercicios de Kegel, ayudan tanto al hombre como a la
mujer, al fortalecer este musculo. Como e/ MUSCULO PUBOCOXIGEO, en el caso de la mujer, envuelve la vagina, el ejer
cicio y entrenamiento también permiten obtener beneficios sexuales. El PUBOCOXIGEO se contrae voluntariamente.
Una mujer puede reconocer su musculo PUBOCOXIGEO al intentar interrumpir el flujo de su orina, o al sentir la contrac-
cion vaginal contra su dedo.
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- En algunas mujeres, su respuesta sexual durante e/ Coito esta deteriorada por una entrada vaginal ancha y floja. En o-
tros términos, los musculos dentro del cuerpo de la mujer gue rodean la vagina estan en una pobre condicion y no per-
miten una eficiente friccion entre el pene y las paredes vaginales. En realidad, hasta ocurre que ninguno de los dos pa-
rejos puede sentir si la ifzserc/dn del pene ha tomado lugar o no. E/ musculo principal que necesita ser fortalecido en es-
te caso es el llamado MUSCULO PUBOCOXIGEO o PC para abreviar. Se puede describir como el esfinter maestro del area
pelviana, y corre desde Hueso Pubico en todo el frente hasta el Coccix, o final de la espina dorsal, en la parte posterior,
pasando por el Esfinter anal y entre los dos gliteos.

- ¢Cudles son los musculos del Suelo Pélvico?

- El Suelo Pélvico es un sistema de musculos y ligamentos que cierran el suelo del abdomen manteniendo en posicion co-
rrecta y en suspension la Vejiga, el Utero y el Recto con su Esfinter anal en contra de la fuerza de la Gravedad. El debilita
miento del Suelo Pélvico provoca uno o varios de los siguientes trastornos: Incontinencia Urinaria de esfuerzo, Prolapsos
(caida de los drganos intra-abdominales) y disfunciones sexuales.

TRANSVERSE
PERINEAL M

Hueso pubico
(os pubis)

EIOCOCCYGEUS

Vagina
Muestra de los tres diafragmas bajos del suelo pélvico. Los miisculos mas superficiales se muestran en verde, los del diafragma
urogenital en amarillo y el pubococcigeo en rojo.

iQUE EL SENOR SIEMPRE LOS ASISTA!
Ps. Andrés Eyzaguirre Ramirez
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