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LA INTIMIDAD SEXUAL MATRIMONIAL Y LA BIBLIA 
 

- “Honroso sea en todos el Matrimonio y el lecho sin mancilla; pero a los fornicarios y a los adúlteros los 

juzgará Dios”.                                                                                                                                       (Heb.13:4) 
- El SEXO no solo es la unión o intimidad sexual física sino que simboliza a su vez, la unión espiritual y anímica de un 
hombre y una mujer en Matrimonio, en donde puedan darse el uno al otro sin ningún tipo de reservas porque ahora 
son una misma carne para deleite, beneficio y Bendición mutuas (1Co-7:1-8).  
 

- La palabra KOITÉ, TRADUCIDA COMO “lecho sin mancilla”, en el texto original griego, significa “relación sexual con 
implantación de esperma”. La omisión de esta correcta traducción, es la que trae muchas  veces los problemas de com-
prensión que hoy una gran mayoría de creyentes tienen sobre la sexualidad y especialmente, entre los más jóvenes. Y 
es que, en todos los factores de la vida, el que tiene mayor potencial para el bien o para el mal es lo SEXUAL. 
- eL Sexo, bien utilizado, trae en realidad más goce y felicidad que cualquier otra cosa en la vida. Y asimismo, mal usa-
do en la intimidad y fuera del Matrimonio causa más problemas y sufrimientos que cualquier otro factor. Y es que Dios 
hizo de la energía sexual la fuerza que mantiene a la familia unida.  
 

- Dice la Biblia, que al crear Dios todo cuanto existe, vio que esta creación “era buena”. Y lo mismo dijo cuándo Dios 
creó al hombre, pero agregó lo siguiente: “vio Dios que era bueno y bueno en gran manera” (Gn.1:31). Y es que nada 
de lo que Dios ha hecho en lo referente al hombre y la mujer es malo, oscuro o secreto (Ro.1:20). Dios ha creado el 

SEXO entre sus criaturas naturales, y en el caso del hombre y la mujer, lo considera también que “es bueno y bueno en 

gran manera”. Satanás es quién lo falsifica y pervierte (Gl.5:19-21) junto al hombre pecaminoso. Es el pecado lo que 
arruina lo que Dios hace. 
 

- El AMOR proviene de Dios, el Amor da, se apiada, tiene misericordia y por eso sirve en una entrega total. La Lujuria –
lascivia o codicia-, solo pide, es egoísta y finalmente quita, es un amor falsificado (1Co.13:4-7). El SEXO es una expre-
sión de Amor. El Sexo fue hecho para Amar y Dar. Por lo tanto, es algo de lo que no hay que avergonzarse, Dios lo hizo 
hermoso, bueno, y todo en él, es santo y decente. La UNIÓN SEXUAL, tal como Dios la creó no es egocéntrica ni busca 
su autocomplacencia o la propia satisfacción, sino que es de mutuo deleite, pues ansía brindar más de lo que recibe. 
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- Algo muy importante es que, en la Palabra de Dios, no existe ninguna intromisión, prohibición o disposición, mandato 
u ordenanza respecto a la forma de cómo debe realizarse en la intimidad el Acto Sexual entre esposos. Al contrario, exis 

te la más completa y autorizada libertad para realizarlo: 
“El marido debe cumplir con su mujer el deber conyugal, y asimismo la mujer con su marido.  La mujer no tiene domi-
nio sobre su propio cuerpo, sino el marido; ni tampoco tiene el marido dominio sobre su propio cuerpo sino la mujer.  
No os neguéis el uno al otro., a no ser por algún tiempo de mutuo consentimiento, para ocuparos sosegadamente en 
la oración. Luego volved a juntaros en uno, para que no os tiente Satanás a causa de vuestra incontinencia”. 
                                                                                                                                                                                     (1Co.7:3-5) 
“Goza de la vida con la mujer que amas, todos los días de la vida vana que te son dados debajo del Sol,  todos los días 
de tu vanidad. Esta es tu recompensa en la vida, y en el trabajo en que te afanas debajo del Sol”.               (Ec.9:9-10)  
- Y es que Dios al diseñar los modelos hombre y mujer los equipó o dotó de manera muy variada “para todos los gus-
tos” y especialmente en sus disímiles zonas erógenas -las más ricas en terminaciones nerviosas en cada cuerpo-. 
- Lo demás fuera de esto, no son más que conjeturas, supuestos y extravagancias, de las que el Señor ni se ocupa, 
pues son solo mandamientos de hombres: “Si habéis muerto con Cristo a los rudimentos del mundo, ¿Porqué, como si 

vivieráis en el mundo os sometéis a preceptos tales como ´No uses´, ´No comas´, ´No toques´ ? Todos estos precep-

tos son solo mandamientos y doctrinas de hombres, los cuales se destruyen con el uso. Tales cosas tienen a la verdad 
cierta reputación de sabiduría, pues exigen cierta religiosidad, humildad y duro trato del cuerpo, pero no tienen valor 
alguno contra los apetitos de la carne” (Col.2:20-23). 

- Puesto que Dios no es hombre para mentir o retractarse -contradecirse-; Él mismo compara la libertad de la intimidad 
en la actividad sexual matrimonial, como la que nos brinda en la Intimidad con Él en nuestra Adoración: 
“Pues como el joven se desposa con la virgen, así se desposarán contigo tus hijos y como el gozo del esposo  con la 
esposa, así se Gozará contigo el Dios Tuyo”.                                                                                                              (Is.62:5)     
- Y por eso nos demanda también: 
“La Voluntad de Dios es vuestra Santificación (Separados para Él); que os apartéis de toda Fornicación (Todo tipo de Pe-
cados sexuales fuera del Matrimonio Bendecido); que cada uno de vosotros sepa tener su propia esposa en santidad y ho-
nor (Amándola como Cristo Ama a su Iglesia, siendo leales y fieles, tratándola como a vaso más frágil, deleitándose solo con ella en 
cada día), no en pasión desordenada como los gentiles que no conocen a Dios (La pasión ordenada demandada es con una 
sola mujer; sin fantasías eróticas reemplazo en pleno acto, sin pornografías antes y durante la intimidad; sin aparatos ni sa domaso-
quismo, sin tríos, cambios de llaves u orgías); que ninguno agravie ni engañe en nada a su hermano, porque, como ya os 
hemos dicho y testificado, el Señor es Vengador de todo esto. Dios no nos ha llamado a inmundicia (desviaciones sex-
uales: Homosexualidad, Lesbianismo, prostitución, bestialismo, necrofilia, violaciones) sino a santificación. Así que, el que dese-
cha esto, no desecha a hombre, sino a Dios, que también nos dio su Espíritu Santo”.                                    (1Ts.4:3-8)                                                              

- Y es que fuera del Matrimonio no hay SEXO, solo falsificaciones como fornicación, adulterio, sensualidad, fantasías e-
róticas, pornografía, masturbación, infidelidad, prostitución, violaciones y todo tipo de desviaciones.  
- El regalo de Dios para la Boda es el ACTO SEXUAL y es tan especial que si se abre fuera del Matrimonio trae destruc-
ción. Pero si es abierto dentro, según el Plan de Dios, trae vida, gozo, bienestar y Bendición (Gn.1:28; Pr.5:15-19; 

Is.62:5). La prohibición del SEXO LIBRE por Dios o fuera del Matrimonio, fue para proteger al SEXO del mismo error 
que vemos como resultado de la inmoralidad en nuestros días:  
SIDA, enfermedades venéreas infecciosas, daños emocionales, abortos, divorcios y todas las formas de abuso, violen- 
cia y ataques sexuales, incluso contra niños. La Masturbación, la Homosexualidad, la Prostitución y las orgías, son los 
males más comunes y antiguos de la pecaminosidad sexual del hombre; el bestialismo, la necrofilia, la pornografía, el 
sadomasoquismo, etc. sus inmediatos agravantes.  
 

- El problema surge cuando la sexualidad es mal usada, distorsionada o falsificada por la mente y voluntad del hombre 
(1Co.1:20-30); y no solo entre los gentiles, sino lo más lamentable, entre los propios creyentes, que la constituyen en 

Tabú y hasta prohibitiva en algunos aspectos -sin ningún fundamento Bíblico-, basados solos en tergiversaciones, legu-
leyadas y generalizaciones de ciertos conceptos. Así como la Cultura de hoy, que hace todo lo contrario, predicando un 
fuerte mensaje de amoralidad sexual que nos lleva a terrenos muy peligrosos (Is.5:20). Pero, ya está anunciado por la 
Palabra de Dios, que la Cultura, siempre se va convertir en el gran sepulcro espiritual de mucha gente: 
“Como fue en los días de Noé, así también será en los Días del Hijo del Hombre. Comían, bebían, se casa-
ban y se daban en casamiento, hasta el día en que entró Noé en el arca y vino el diluvio y los destruyó a                                                                 
todos. Asimismo, como sucedió en los días de Lot, cuando comían, bebían, compraban, vendían, planta- 
ban, edificaban; pero el día en que Lot salió de Sodoma, llovió del Cielo fuego y azufre y los destruyó a to-
dos. Así será el Día en que el Hijo del hombre se Manifieste”.                                                   (Lc.17:26-30) 
- Hay que saber darnos cuenta, que cuando algo es muy importante para Dios, Satanás y sus demonios se empeñarán 
más para tratar de deformarlo y contaminarlo.  

 

                 
                 El SEXO es la unión física y espiritual de un hombre y una mujer en Matrimonio, un darse el uno al otro sin reservas para Deleite,  
                                                                                                 Beneficio y Bendición mutuas 
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LOS BESOS Y LAS CARICIAS EN EL ACTO SEXUAL 
 

“¡Esposa mía! Tus labios, como un panal, estilan miel; miel y leche hay debajo de tu lengua”.                        (Cnt 4:11)  

El Esposo inexperto, que no bebe de los labios de su esposa, de su boca, lengua y paladar, vino, leche y miel y, el mos-
to de granadas de sus mejillas, tiene la gran desventaja de que su relación sea solo simple, mecánica y monótona, que 
esté simplemente, perdiendo su tiempo. Asimismo, si el Señor baja a su huerto, y requiere deleitarse con los exquisitos 
elíxires que es capaz de entregarle su Iglesia, si no los encuentra así, de hecho se sentirá defraudado: “Tu paladar, co- 
mo el buen vino, que entra al amado suavemente y hace hablar los labios de los viejos”  (Cnt.7:9).                                                                                                                                                                                       

Algo similar ocurre con el Pastor de una Iglesia, y si no la pastorea para hacerla feliz, propiciándole solo una vida de exi  
gencia extrema, de religiosidad, imponiendo legalismos de hombres y prohibiciones, incomodidad y sacrificio, no podrá 
disfrutar de tales beneficios y terminará por traumatizarse con un ministerio adverso por sus infructuosos resultados: 
“Todo esto he visto en los días de mi vanidad.  Justo hay que perece pese a su justicia, y hay malvado que pese a su 
maldad alarga sus días. No seas demasiado justo, ni sabio en exceso; ¿por qué habrás de destru irte? No quieras ha-
cer mucho mal, ni seas insensato;  por qué habrás de morir antes de tu tiempo?”.                                      (Ecl.7:15-17)     
- Confiamos en el Señor, que haya prestado mucha atención a la CLASE 7 anterior, con el Discernimiento del “Cantar 

de los Cantares”. Allí, el esposo, recorre palmo a palmo con sus caricias y besos todo el cuerpo de su amada, deleitan-

dose con el olor de su perfumería; de sus aromas y fragancias naturales y con las lubricaciones que destilan su boca y 

sus órganos sexuales a los que ha degustado; y ha hecho comparaciones con los olores y sabores de frutas y bebidas 

naturales y con las acideces y amargor de ciertas resinas. 

- A la multiplicidad y riqueza de las terminaciones nerviosas de su cuello los ha comparado con la exhibición de escudos 

y paveses de armaduras -como la torre de David, edificada para armería y de donde cuelgan mil escudos-.  

- Y a sus pechos los evoca como los ágiles gemelos de gacelas, como los racimos de frutos de una palmera o de una 

vid, al ponerse erectos por sus caricias y besos… ¿Sabe usted por si acaso que muchos esposos pasan una gran 

vergüenza cuando al nacer su primer hijo, y al buscar el niño desesperadamente su leche materna,  al no encontrar un 

pezón desarrollado al cual jalar y succionar de él su único alimento se desespera y empieza a llorar sin consuelo?... 

Entonces el obstetra o las ginecólogas y enfermeras llaman severamente la atención al esposo “por NO haber mamado 

bien los pezones de los senos de su esposa para desarrollarlos y formárselos bien porque su hijo ahora los está necesi-
tando y reclamando” (¡?).  
- Y así como hurga el Amado con su lengua todo el interior de la boca de su esposa para poder tomar el vino de su pa-
ladar, su miel y beber su leche que destila… manifiesta la misma satisfacción, cuando desciende de su ombligo -la taza 
redonda en donde no falta el buen vino-, y de su vientre con como montón de trigo y de lirios (vello púbico)… rodeando 
a su Jardín cerrado, a su Fuente cerrada a su sellado manantial, en ese vergel -palabra hebrea, procedente del persa “par-

des” y del que deriva el castizo “paraíso”-, de renuevos y de variadas plantas de flores …situado debajo de los bosques de 
Cedros en los montes del Líbano (Pubis) del cual desciende el manantial de los jardines, su pozo de aguas vivas  (Clíto-
ris)… y donde el esposo recoge su mirra y sus aromas, come lo ceroso de su panal y su miel y bebe su leche y su vino     
- Disculpe, …¿Usted ha prestado buena atención a esta CLASE 7 anterior? 
         

                    
 

LOS BALBUCEOS Y EL GEMIR DE LA MUJER EN EL ACTO SEXUAL  
 

“¿A quién se habrá de instruir? o ¿a quién sehará entender la doctrina? ¿A los destetados? ¿A los recién destetados?  
Porque Mandamiento tras Mandamiento, Mandato sobre Mandato, Renglón tras Renglón, Línea tras Línea, un poquito 
aquí, un poquito allá, porque en lengua de tartamudos, en lenguaje extraño,  hablará a este pueblo. 
A ellos dijo: ´Este es el Reposo; dad Reposo al cansado. Este es el Alivio´, mas no quisieron escuchar. La Palabra, 
pues, de Jehová les será Mandamiento tras Mandamiento, Mandato tras Mandato, Renglón tras Renglón, Línea tras 
Línea, un poquito aquí, un poquito allá; hasta que vayan y caigan de espaldas, y sean quebrantados, atrapados y a- 
prisionados”.                                                                                                                                                            (Is.28:9-13) 
- Que es la manera de encontrar la Sabiduría escondida en la Biblia (Estudio o Análisis Bíblico) y, a la vez nos instruye 
sobre la manera correcta de encontrar y de ir llegando progresivamente al ÉXTASIS de la ADORACIÓN (¡).  
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

“¿A quién se instruirá en el conocimiento? ¿a quién se le hará entender lo que oye? 
A los recién destetados, a los retirados de los pechos. 
Porque dice:´Sau la sau, sau la sau, cau la cau, cau la cau, zeer sam, zeer sam´. Sí, con palabras extrañas y con len -
gua extranjera hablará a este pueblo Él que les ha dicho: “¡Ahora descanso!. Dejar reposar al fatigado. ¡Ahora, cal -
ma!. Pero ellos no han querido escuchar. 
Ahora Yahveh les dice:´Sau la sau, sau la sau, cau la cau, cau la cau, zeer sem, zeer sem´, de suerte que vayan y 
caigan hacia atrás y se fracturen, caigan en la trampa y sean presos”.                                                         (Is.28:9-13) 
“Sau la sau, sau la sau”...      posible traducción: “orden sobre orden” 
“Cau la cau, cau la cau”...      posible traducción: “regla sobre regla” 
“Zeer sem, zeer sem”...         posible traducción: “ora por aquí, ora por allá” 
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Comentario de la VBJ: “No hay porque tratar de traducir estas Palabras que solo tratan de remedar la fonética de un lenguaje bár-
baro” (¡).  
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

¿A quién se enseñará ciencia, o a quién se hará entender doctrina? ¿A los destetados? ¿A los arrancados de los pechos? 
Este esfuerzo de imitación literal de sonidos –Onomatopeya-, del balbuceo de un bebito, quizá de lenguas extrañas o  
también manifestación del Don de Lenguas del E.S. en la Iglesia, puede verse también como la descripción de los gemi-

dos del Espíritu, cuando viene en ayuda de nuestra flaqueza al interceder por nosotros con “gemir indecible” y permi- 
tiéndonos “orar o pedir como conviene” (Ro.8:26). Y porque no verlo asimismo, como cuando la Iglesia ora en el Don 
de Lenguas en el Espíritu, o yendo aún más allá, como los gemidos, balbuceos, gritos de júbilo, llantos o risas de una  
mujer en la práctica de su INTIMIDAD SEXUAL (¡). Gran misterio es éste: ”Por esto dejará el hombre a su padre y a su 
madre, se unirá a su mujer y los dos serán una sola carne.  Grande es este misterio, pero yo me refiero a Cristo y a la 
Iglesia. Por lo demás, cada uno de vosotros ame también a su mujer como a sí mismo; y la mujer respete a su mari -

do” (Ef.5:31-33) o también este otro texto más explícito: “Porque el amor de Jehová estará contigo y tu tierra será 
desposada. Pues como el joven se desposa con la virgen, así se desposarán contigo tus hijos; y como el gozo del es-
poso con la esposa, así se gozará contigo el Dios tuyo” (Is.62:4b-5).  

- El GEMIR de toda mujer y del hombre en algunos casos, en el Acto Sexual, es algo muy natural e inherente al mismo. 
- Algunas mujeres lo dejan de practicar o lo silencian adrede para no escandalizar a los hijos o a los familiares que duer 
men en la misma casa…  
- El error común es acostumbrarse a ello. No comprenden el gran valor que tiene para el esposo escuchar este gemido, 
pues lo excita mucho más. Si no hay el inconveniente de la presencia de testigos, toda mujer debe hacerlo por su gran 
valor para lograr un mayor deleite de ambos esposos para alcanzar el Orgasmo simultáneo -que es tan saludable (¡)-.      
 

LA HUMECTACIÓN EN EL ACTO SEXUAL 
 

Tuvimos oportunidad de ver, cuando analizábamos en la CLASE 7: “EL CANTAR DE LOS CANTARES”, en la Parte II de la 
“Vida Sexual Matrimonial” anterior, en el Capítulo 4:13, lo siguiente, relacionado con las partes íntimas de la Esposa del 
Amado, antes de que consumaran la primera relación sexual entre ambos después de celebrarse las respectivas Bodas: 
“Jardín cerrado eres, hermana mía, esposa mía; fuente cerrada, sellado manantial, vergel  de renuevos de granados, 
de frutos suaves, de flores de alheña y de nardos, nardo y azafrán, caña aromática y canela, árboles de incienso y de 
mirra, áloes y las más aromáticas especias. Manantial de los jardines, pozo de aguas vivas que descienden del Líba-
no”.                                                                                                                                                                        (Cnt.4:12-15) 
Aparte de la descripción de la pureza y virginidad de la Esposa, es descrita lo destacado del cuidado y preparación del 
“Jardín” de la Amada con lo variado de sus “frutos suaves, de flores”, y de “las más aromáticas especias”; pero se nos 
habla también de una HUMECTACIÓN en este Jardín. Cuya fuente de aguas se nos sitúa en la región del Líbano. 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

 

El LÍBANO, siempre ha sido y es actualmente el país limítrofe al Norte de Israel. Atravesado a lo largo de todo su terri-
torio por una cordillera de cumbres macizas que incluye en su frontera Sur-Este, con Siria, al famoso Monte Hermón, 
nevado que menciona la Biblia (2,814 Mts.) como el responsable de propiciar con sus vientos helados sobre el caluroso 

y muy hendido valle del Jordán israelí –la fosa más profunda de la corteza terrestre, que atraviesa el Mar Rojo y conti-
núa hasta los Grandes Lagos en África-, el rocío que irriga “por goteo” su fertilidad (Sal.133:3).  
En las vertientes de esta cordillera se cultiva trigo, vid, árboles frutales y olivos. El LÍBANO, es un país pequeño (10,400 
Km.2), la mitad del territorio israelí (21,000 km.2),-y de nuestro Dpto. de Ica (21,328 km.2) en el sur de LIMA, la Capi-
tal del Perú (¡)-.  

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

                           
                                          El Líbano, Israel y el Valle del Jordán                                               El Valle del Jordán y la Gran Faja Tectónica 
 

Asimismo, vimos que según Cnt.4:8, la gentilidad de la sulamita. –similar a la de la Iglesia de Cristo-, es graficada como 

procedente del LÍBANO, “los pozos de aguas vivas que descienden del LÍBANO” (¡) e irrigan a toda la obra EVANGE-
LÍSTICA de Dios, “Como manantial” -por la Iglesia o la sulamita- en los jardines de la generación de vida de esta Obra. 
El Pubis o Monte de Venus (Líbano), situado al norte del Clítoris (El Hermón con su viento Aquilón del Norte) y la Vagina 
y sus labios con su Rocío, al ser humedecidos por el Austro o viento del Sur (El valle del Jordán), aquí no es graficado 
también por la Palabra de Dios. Las alturas del LÍBANO, son entonces, figura del generador del exitante sexual previo al 
Acto, y un referente de la causalidad de la humectación de la mujer en su intimidad y preparación para el acto de amor. 
Por eso es que al tener intimidad con ella nos es descrita a partir del Pubis, como un ingreso al mismo Paraíso: “vergel 

de renuevos de granados”, de cosas novedosas y muy disímiles (“de frutos suaves, de flores de alheñas y de nardos, 

nardo y azafrán, caña aromática y canela, árboles incienso y de mirra, áloes y las más aromáticas especies” ).         . 
 

“Antes bien, como está escrito: "Cosas que ojo no vio ni oído oyó ni han subido al corazón del hombre, son las que 
Dios ha preparado para los que lo aman". 
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Pero Dios nos las reveló a nosotros por el Espíritu, porque el Espíritu todo lo escudriña, aun lo profundo de Dios, 
porque  ¿quién de entre los hombres conoce las cosas del hombre, sino el espíritu del hombre que está en él?  Del 
mismo modo, nadie conoció las cosas de Dios, sino el Espíritu de Dios. Y nosotros no hemos recibido el espíritu del 
mundo, sino el Espíritu que proviene de Dios, para que sepamos lo que Dios nos ha concedido.                                                                   
De estas cosas hablamos, no con palabras enseñadas por la sabiduría humana, sino con las que enseña el Espíritu, 
acomodando lo espiritual a lo espiritual. 
Pero el hombre natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, porque para él son locura; y no las puede 
entender, porque se han de discernir espiritualmente.  En cambio, el espiritual juzga todas las cosas, sin que él sea 
juzgado por nadie. ¿Quién conoció la Mente del Señor? ¿Quién lo instruirá? Pues bien, nosotros tenemos la Mente de 
Cristo”.                                                                                                                                                                   (1Co 2:9-16)   
 

LAS POSES EN EL ACTO SEXUAL 
 

Las POSES o formas de efectuar el acoplamiento o copulación en el Acto Sexual, ha venido siendo desde hace mucho 

tiempo, -prácticamente, a lo largo de casi toda la historia de esta humanidad-, un referente de ser lo más sofisticado y 
hasta complicado, con las más imaginativas, risibles y hasta fantasiosas e irrealizables posiciones por su complicación 
en este comportamiento sexual humano, que, en algunos casos, son hasta dignas de muy buenos “equilibristas” (¡).  

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
 

El Kama sutra es un antiguo texto hindú que trata sobre el comportamiento sexual humano. Considerado como el “Bá-
sico” sobre el amor en la literatura sánscrita, fue escrito por Vatsiaiana. El título completo es Vātsyāyana kāma sūtra -
'Los aforismos sobre la sexualidad, de Vatsiaiana’-. Cronológicamente se sitúa al autor en el periodo Gupta (que se desa 
rrolló entre el 240 y el 550 d.C.).  
El KAMA SUTRA se compone de 36 capítulos que versan sobre 7 temas diferentes, cada uno de los cuales fue escrito 
por un experto en el campo. 
Vatsiaiana creía que hay 8 maneras básicas de hacer el amor y 8 posiciones principales. El Kama sutra tiene un total de 
64 "artes", nombre que da el autor a la combinación de una manera de hacer el amor con una POSICIÓN. El capítulo 
que enumera las múltiples artes o POSES es el más conocido, y es un error muy común confundir éste con el KAMA SU-

TRA total, cuando en realidad es sólo una parte de él. Cabe mencionar que el hacer el amor es el arte de jugar el uno 
con el otro, descubrir cuáles son los puntos más sensibles de la pareja con la finalidad de que sienta placer y siempre 
tenga en cuenta cuál es la diferencia entre ambos. Vatsyayana creía que el sexo por sí mismo no era algo "malo", pero 
practicarlo de manera frívola sí era pecaminoso. 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

 

           
El Kama Sutra, antiguo texto hindú     Se ha dicho tanto sobre las Poses, -de lo más sofisticado y        Las posiciones de más aceptación en toda mujer 

  literatura sánscrita, escrito por        hasta complicadas-, de las más imaginativas, risibles, hasta  
 Vatsiaiana, no solo es de poses                    fantasiosas y de muy incómodas posiciones (¡)                                                                                   
 

En la Biblia, -en forma tácita y referencial- se hace mención a una sola POSE, -la más común-, en el Libro de patriarca 
Job, pero tampoco se podría argumentar que es la “obligada” o la “única manera según Dios” (¡), no hay nada de eso:  
"Si fue engañado mi corazón por alguna mujer, si estuve acechando a la puerta de mi prójimo, ¡muela para otro mi 
mujer y sobre ella otros se encorven!”.                                                                                                             (Job.31:9-10) 
Es decir, encima de ella, encorvados, inclinados, agachados (pose “el misionero” ). 
Pero, tampoco debe descuidarse que toda mujer tiene una riqueza de ZONAS ERÓGENAS en su cuerpo, la descripción 
de las diferentes partes del cuerpo de la sulamita por el Amado, es un demostrativo de ello. Dios es el que dota a cada 
mujer en su cuerpo con estas zonas ricas en terminaciones nerviosas,… pero no faltan tampoco los que señalan que al -
guna de estas zonas -si existen-,“son el diablo”… (¡?). Dios entonces, jamás podría reprender y castigar  a una mujer, ya 
que ni Él ni ella, son responsables (¡).    

Y por los famosos comentarios, tanto de la sulamita en Cnt.2:1: “Yo soy el LIRIO de los valles”; Cnt 2:16: “¡Mi amado 
es mío y yo soy suya! Él apacienta entre los LIRIOS”; Cnt 6:2: “Mi amado ha bajado a su jardín, a las eras de las espe-
cias, a apacentar en los huertos y recoger los LIRIOS, o también los comentarios del Amado en Cnt.2:2: “Como el LI-
RIO entre los espinos es mi amada entre las jóvenes”; Cnt 5:13 “sus labios, LIRIOS que destilan mirra”; Cnt.7:2: “Tu 
vientre, como montón de trigo de LIRIOS rodeado”. Y lo que encontramos en 2Cr 4:5, cuando se nos hace la descrip-
ción del Altar de Bronce –figura del Gólgota-, que construyó Salomón para el Templo de Jerusalén, se nos dice también 
lo siguiente: “El borde tenía la forma del borde de un cáliz o de una flor de LIRIO. Y le cabían tres mil batos”.  (¡El 
“mar” del Altar,–que cobijaba los animales del sacrificio-, tenía una capacidad de 6,600 litros¡); y se nos menciona el 

LIRIO en todos estos textos, por haber tenido siempre esa significación de AMOR. Si cambiamos o reemplazamos en 
estos comentarios la palabra LIRIO por “AMOR”, podremos encontrar el auténtico sentido de lo que Dios ha querido ex- 
presarnos, puesto que, en el lenguaje de las flores, los LIRIOS son siempre un símbolo de AMOR. Y si la MUJER –como 
el Cuerpo de Cristo- es representativa de la Iglesia en el Matrimonio, y el marido, como Cristo, es su Cabeza; entonces, 
cuando en CANTARES se nos afirme que “Cristo apacienta entre los LIRIOS”, se nos está ministrando también que los 
esposos lo tendrán que hacer en todo el cuerpo de su esposa. ¡Aquí no cuentan solo ciertas recetas ni POSES aprendí-
das con tal de hacer feliz a la pareja!, puesto que en la instintiva variedad está el gusto: “¡vergel de RENUEVOS!” . 
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Pues Dios ha previsto, variadas formas de dar buen uso a nuestros Sentidos y también nos da diversos ejemplos de có-
mo usarlos; y lo mismo ocurre con nuestras Relaciones Sexuales. Pues los esposos deben deleitarse, gozarse y  alegrar-  

se en la comunión de sus cuerpos; mirarse y tocarse a fin de que puedan disfrutar su sexualidad plenamente; sobre to-
do si ya han podido ubicar sus zonas erógenas. Y es que muchas veces no se hace así, porque todavía tenemos esque-
mas o fortalezas mentales, debido a equivocadas enseñanzas, mitos, tradiciones, complejos o traumas. No somos com-
pletamente libres, y nuestra relación será estorbada, produciéndose causales de futuros problemas…Tampoco faltan es- 
posas que no permiten a su pareja que le toquen o besen sus senos, “porque se los van a deformar”, son también las 
desamoradas de los “destetes precoces” con sus hijos (¡?).   
Lo correcto e inteligente es expresar nuestro amor mutuo con palabras y correspondiendo las caricias y besos, añadien-
do variedad, renuevos -nuevos brotes-; sin descuidar la higiene personal, el perfume del cuerpo, la ropa y el lechol.  
    

CARACTERÍSTICAS DEL MATRIMONIO 
 

- Si el Cuerpo de Cristo tiene una debilidad, esta reside en la FAMILIA. Cerca de uno de cada dos Matrimonios entre los 
no creyentes termina en Divorcio. Y tristemente, la tasa de Divorcio entre los cristianos es casi paralela a esa figura.  

- Por eso es que al aconsejar a alguien respecto de problemas matrimoniales, debemos proceder cuidadosamente, es-
cuchando a ambos cónyuges por separado y luego con la presencia de ambos, buscar el arreglo y salida del problema.  
- No podemos tomar decisiones basados únicamente en la apreciación del problema de uno de los cónyuges y también 
debemos guardarnos de aconsejar desde nuestros sentimientos personales -Dios ha dicho: “Por tanto, lo que Él ha U-

NIDO no lo puede separar el hombre” (Mt.19:6b). Por ello, lo más importante es que nuestro consejo debe estar siem- 
de acuerdo con la Palabra de Dios. 
- Nuestro principal interés en todas las dificultades matrimoniales es la reconciliación y la restauración. No importa cuál 
sea el problema –incluso adulterio, maltrato de la esposa o de los niños-. No debemos aconsejar apresuradamente a 
nadie que deje a su cónyuge. Esa no es nuestra alternativa si decimos que somos de Cristo. En vez de eso, necesitamos 
remitir a la persona a consejería a fondo y buscar el restablecimiento de su salud emocional, afectiva y en todo otro as-

pecto en general. Dios sana; NO SEPARA. Necesitamos darle a Dios la oportunidad. 
 

                  
           Dios diseñó el Matrimonio desde el principio del tiempo, y al crear al hombre le propició una ayuda idónea, su esposa y para toda la vida 
 

EL MATRIMONIO ES UNA RELACIÓN DE PACTO 
 

- Todo PACTO es un VOTO, una Promesa o Compromiso que asumimos ante Dios. No podemos tratar livianamente es-
tos Acuerdos, pues nos ocasionan como resultado, Rebelión a la Voluntad de Dios. Y esa Rebelión aparece en el Matri-
monio, porque nos hemos comprometido con nuestra pareja, poniendo a Dios por Testigo y reclamando su Bendición. 
“Cuando vayas a la casa de Dios, guarda tu pie. Acércate más para oír que para ofrecer el sacrificio de los necios, quie  
nes no saben que hacen mal. No te des prisa a abrir tu boca, ni tu corazón se apresure a proferir palabra delante de 
Dios, porque Dios está en el Cielo, y tú sobre la Tierra. Sean, por tanto, pocas tus palabras. Porque de las muchas ocu 
paciones vienen los sueños, y de la multitud de palabras la voz del necio. Cuando a Dios hagas promesa, no tardes en 
cumplirla, porque Él no se complace en los insensatos. Cumple lo que prometes.  Mejor es no prometer que prometer y 
no cumplir. No dejes que tu boca te haga pecar, ni delante del ángel digas que fue por ignorancia. ¿Por qué hacer que 
DIOS SE ENOJE A CAUSA DE TUS PALABRAS Y DESTRUYA LA OBRA DE TUS MANOS? Pues, donde abundan los sueños 
abundan también las vanidades y las muchas palabras. Pero tú, teme a Dios”.                                                  (Ecl.5:1-7)                                                                                                                                                        

- Si rompemos nuestro Pacto Matrimonial, nos advierte Dios que nuestras oraciones no serán contestadas:  
“Pero aún, hacéis más. Cubrís el Altar de Jehová de lágrimas, de llanto y de clamor, así que no Miraré más la ofrenda, 
ni la Aceptaré con gusto de vuestras manos. Más diréis: "¿Por qué?" Porque Jehová es Testigo entre ti y la mujer de 
tu juventud, con la cual has sido desleal, aunque ella era tu compañera y la mujer de tu PACTO. ¿No hizo Él un solo 
ser, en el cual hay abundancia de Espíritu? ¿Y por qué uno? Porque buscaba una descendencia para Dios. Guardaos, 
pues, en vuestro espíritu y no seáis desleales para con la mujer de vuestra juventud”.                             (Mal.2:14-15)                                                                                                       

- Y el Señor Jesucristo nos agregó: “Y Yo os digo que cualquiera que repudia a su mujer, salvo por causa de Fornica-

ción, y se casa con otra, Adultera; y el que se casa con la repudiada, Adultera” (Mt.19:9). 
 

LA PERSPECTIVA DIVINA DEL MATRIMONIO 
 

- Dios, al crear al hombre le propició una ayuda idónea, su esposa. Dice la Biblia que tomó del costado del hombre, una 
costilla y de allí elaboró a quién sería su pareja. Lo cual nos dice que la mujer se sitúa al costado de su marido, como su 
compañera –no sobre o debajo de él-, sino a su lado. No puede haber por ello, marido “mandón ni tirano” ni mujer que 
pretenda “mangonearlo”, hacerlo “saco largo” ni malcriadamente alzarle la voz o avergonzarlo ante los demás. 
“Después dijo Jehová Dios: "No es bueno que el hombre esté solo: le haré ayuda idónea para él"... 
Entonces Jehová Dios hizo caer un sueño profundo sobre Adán y, mientras este dormía, tomó una de sus costillas y 
cerró la carne en su lugar. De la costilla que Jehová Dios tomó del hombre, hizo una mujer, y la trajo al hombre. Dijo 
entonces Adán: ´¡Esta sí que es hueso de mis huesos y carne de mi carne! Será llamada´Mujer´, porque del hombre 
fue tomada´. Por tanto, dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer y serán una sola carne”.  
                                                                                                                                                                           (Ge.2:18,21-24) 
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EL DEJAR A LOS PADRES 
 

- Una vez Bendecida la unión matrimonial por Dios, ¿Qué significa el “DEJAR A LOS PADRES”? 
Significa establecer una relación ADULTA con nuestros padres. YA NO SOMOS MÁS HIJOS, hemos sido “destetados” y 
porque hace rato nuestro “Cordón Umbilical nos fue cortado”; somos una nueva unidad familiar creada por Dios, un nue 

vo NIVEL DE AUTORIDAD.  
- Lo cual no significa tampoco, como algunos, equivocadamente, suponen mal, que es “un rompimiento total”, puesto 
que Dios nos demanda todo lo contrario: “Aprendan estos primero a ser piadosos para con su propia familia y a recom 
pensar a sus padres, porque esto es lo bueno y agradable delante de Dios… Manda también esto, para que sean irre-
prochables, porque si alguno no provee para los suyos, y mayormente para los de su casa, ha negado la Fe y es peor 
que un incrédulo” (1Ti.5:4b y 7-8).  
- Dejar a los padres también significa que nos interesamos más en las ideas y puntos de vista de nuestro cónyuge, en 
sus opiniones y prácticas que en las de nuestros padres. Nuestra Lealtad cambia. 

- La nueva familia en Cristo se convierte en una prioridad mayor que nuestra vieja familia. Y es por ello que los padres 
deben cortar los hilos que unen los hijos a su faldas, esos “cordones umbilicales” que aun los atan; procurando tener el 
cuidado de permanecer afuera de la nueva relación matrimonial. Ya no dependemos primariamente del afecto, la apro-
bación, asistencia y consejo de nuestros padres. Ahora dependemos de Dios y de cuánto nos comuniquemos con nues-
tra pareja, pues se ha efectuado una separación.  
- Asimismo, debemos separarnos de las malas experiencias del pasado, resolver las malas actitudes hacia nuestros pa -
dres, sea por resentimientos, amargura o falta de perdón, es necesario que nos reconciliemos antes del Matrimonio, pa-
ra no llevar esas emociones y sentimientos negativos a la nueva relación. Tarde o temprano causarán tensión entre los 
esposos.  
- Hay que dejar los patrones de conducta que nuestros padres nos impusieron y no cometer el error de tratar de cam-
biar a nuestra pareja por los deseos de nuestros padres. Los padres a menudo tienen una imagen preconcebida de lo 

que debe ser nuestra pareja, desean que encaje en su molde, mientras Dios quiere que ambos cónyuges encajen en el 
Molde Suyo (¡).   
- Los padres deben entregar en Oración a sus hijos y cónyuges a Dios -aun cuando vean cosas que no les agraden-. Los 
padres pueden opinar, dar consejos y estar de acuerdo o no, antes del Matrimonio, y por lo que quede sin acabar, de-
ben entregarlo a los pies del Señor para que Él lo termine.  
- Por eso es qué toda pareja debe hacer de la relación esposo-esposa una completa PRIORIDAD por encima de cualqui-
er otra relación humana. Tanto el marido como la mujer ya no regresan a sus viejas amistades y menos tratarlas mejor 
que a sus parejas. Como tampoco deben dejar que el tiempo con sus padres tenga prioridad sobre el tiempo con su pa -
reja. Cualquier otra relación se tiene que volver secundaria. Ahora son Dios, el Esposo y la Esposa, como lo fue desde el 
Edén. 
 

            
   "El matrimonio no puede ser considerado como una meta, si no como el principio de un medio de perfeccionamiento de dos person as que se unen  
                                           por el amor mutuo, para trabajar sus respectivas imperfecciones y complementarse mutuamente" 
 

EL UNIRSE UNO AL OTRO EN EL MATRIMONIO 
 

- En toda UNIÓN, nos adherimos el uno al otro; pues estamos en proceso de llegar a ser UNO. Pero en el Matrimonio 

hemos hecho el compromiso ante Dios y muchas veces ante una nube de testigos, de ser fieles el uno al otro, hasta 
que la muerte nos separe.  
- Algunos equivocadamente pueden decir luego: “Mi matrimonio está muerto, por eso me separo”. Olvidamos que hici-
mos una escogencia deliberada. Que íbamos a mantenernos en esa elección y participar activamente en ella. Lo que se 
descuida muchas veces es que UNIRSE es un asunto de OBEDIENCIA y a la Voluntad de Dios, no de CONVENIENCIA y 
de acuerdo a nuestros propios intereses. De que debemos basar nuestros matrimonios sobre el VOTO COMPROMETI-
DO, no sobre las  CONVENIENCIAS, los SENTIMIENTOS o las EMOCIONES. Esto incluye trabajar fundamentalmente en 
las actitudes y las decisiones.  
- Esto requiere DISCIPLINA y MORIR AL YO, entregando nuestros “derechos” a Dios, para que podamos continuar rela-
cionándonos el uno al otro, aun cuando nuestros sentimientos hayan sido lastimados por pequeños malentendidos. Y  
cuando surgen los problemas, cada cónyuge debe pedir a Dios que lo cambie (¡) y no como equivocadamente se suplica 

“que cambie a la pareja” y porque no queremos aceptar que somos muchas veces los generadores de los problemas. 
- Ambos cónyuges deben aprender a Amar, a dar su 100 %, como nos lo demanda la Palabra, sin esperar nada a cam-
bio haciendo las cosas como para Dios y no como para los hombres. Que es la única manera de recoger Bendición.  El 
Principio Divino de Sembrar y Recoger así nos lo enseña: “lo que el hombre sembrare, eso cosechará” (Gl.6:7). 

- Eso que algunos afirman equivocadamente, de que el Matrimonio es una relación de 50 y 50 %, es aquí completamen 
te rebatido por las razones de Dios. El Éxito es SEMBRAR, SEMBRAR y SEMBRAR. Los que no terminan por entender es-
tas cosas, son los que, envenenados por su propia falta de perdón y tolerancia, amargura, resentimiento y odio, son e-
sos necios que señala la Palabra en el Libro de Proverbios, que con sus propias manos destruyen sus matrimonios (¡?).  
- UNIRSE, es en TODO, en la enfermedad y la salud, en la pobreza y la riqueza, en el placer y la adversidad, en la ale - 
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gría y la tristeza, en los buenos tiempos y los malos, en los acuerdos y los desacuerdos. Enfrentando juntos los proble-
mas, Analizándolos, y no buscando culpables y echando la culpa al otro, menos indisponiendo a la pareja, descalifican-
dola con los padres, frente a los hijos y los demás -tarde o temprano, Dios nos avergonzará al ponernos en evidencia.  
- Él no consiente que el mal y sobre todo contra sus hijos fieles, prevalezca-.  
- Mejor, buscar la ayuda de Dios en cada dificultad, y poner de nuestra parte para resolverlos -porque no hay escapato-
ria, no podemos intentar escapar de los problemas escapando, rindiéndonos o renunciando-. Jamás se ha ganado nin-
guna batalla escapando, pues lo que Dios ha unido, nadie debe separarlo. 
 

                     
      Los padres a menudo tienen una imagen preconcebida de lo que debe ser nuestra pareja…  Pero, ser una una misma carne, es la consecuencia  
                física o natural de habernos constituido en una unidad Bendecida por Dios y que nadie puede romperla. Ni siquiera nosotros mismos  
 

EL SER UNA SOLA CARNE     
 

- El ser UNA SOLA CARNE, será siempre la consecuencia física o natural de haberse constituido el esposo y la esposa en 

una UNIDAD, y no al revés, como ahora se estila, al pretender ser primero “una sola carne”  y luego “unidad” (?) 
- La unión física o sexual dentro del Matrimonio es la que sella esta condición, la cual es buena en gran manera, hermo-
sa y santa. Esta unión sexual tiene también un aspecto espiritual determinante en la pareja, que por su ignorancia con 
frecuencia se pasa por alto. Aquí los esposos pierden la mayor Bendición que Dios tiene reservadas para ellos.  
- Y es que Dios, sobrenaturalmente, cambia nuestras disímiles naturalezas a una nueva e IGUAL en ambos cónyuges y 
los constituye en “Una misma carne”. Algo que ni siquiera clínicamente se logra comprender y aceptar, porque es Divi-
no; y tremendamente peligroso cuando practicamos intimidad sexual con alguien fuera del Matrimonio Bendecido por 
Dios, al hacernos  “Una misma carne” pero ilegítima, vulnerable, sin ninguna defensa Divina expuesta a agentes exter-
nos contagiantes e infecciosos que son compartidos -hasta mortales-, a todo nivel de nuestro ser: Enfermedades en 
nuestro cuerpo; maldiciones generacionales del otro, caracteres, defectos y manías; influencias demoníacas. 
- El médico saca Análisis, Receta, prohibe lo que no debe hacerse porque lo considera causal y porque está partiendo 

de resultados comprobados,… lo que él ignora es que algo externo a la misma carne legítima lo ocasionó y no lo que ya 
está inmunizado, legítimizado, Bendecido (¡?)… ni idea tiene de ese fantasmal agente externo que lo ha ocasionado y 
que una de las partes permitió sea introducido en la intimidad de la pareja con su infidelidad.      
- El constituirse en UNA SOLA CARNE a partir del Matrimonio, permite a la pareja, alcanzar una total intimidad y profun-
da Unidad. Son transparentes el uno con el otro, mejores amigos (Jn.15:13-15). Si no tiene ninguno de los cónyuges 
“rabo de paja”, entonces la Comunicación es sincera y la Intimidad no tiene reservas. Pues esto requiere de honestidad 
y la voluntad de desnudar el alma. 
- Toda forma de Egoísmo queda fuera. Al ser UNA SOLA CARNE, significa que compartimos todo, no solo nuestros cuer-
pos, sino nuestras posesiones, apreciaciones, ideas, capacidades, problemas, éxitos, sufrimientos y fracasos. Estamos 
tan interesados por las necesidades del otro como lo estamos por las nuestras. Pues, el que tengamos que estimar a los 

demás como superiores a nosotros mismos (Flp.2:3-4), es fundamental para el Matrimonio, pues el esposo y la esposa 
no han de vivir por sentimientos o emociones. Nunca deben pagar mal por mal, ni insulto por  insulto (Ro.12:17), pues 
AMAR significa también RESPETARNOS el uno al otro. 
- Muchas veces la llegada de los hijos, nos revelan conflictos en lo tocante a la disciplina. Uno de los padres puede ser 
de los que ordenan con fuerza y el otro con más consideración. Las diferencias deben ser siempre vistas como las opor -
tunidades que nos permitirán expresar amor, ostentar freno espiritual y demostrar nuestro Crecimiento en Cristo. Siem-
pre se dice que para pelear se necesitarán siempre dos. Desde nuestra niñez 
- Lo muy lastimoso, es que dependiendo de la manera en que hayamos avanzado en la vida, desde el vientre de nues-
tra madre, en la niñez, pubertad, adolescencia y juventud, llegamos a una adultez mal conformados, y muchas veces 
somos contenciosos, pleitistas, conflictivos y poco nos importa conservarnos en armonía y paz . Llenos de odios y resen-
timientos, nuestro egoísmo es tan grande que solo nos importa convencer a todos victimizándonos y tratando siempre 

de culpar a otros, de hacer responsables de todo lo malo a los demás y quedar bien nosotros. Inmadurez tan grande, 
que nos habilita a indisponer a otros con tal de salirnos con la nuestra y de todas maneras “ganar”… Dios nos mira (¡).            
- Los esposos para mantener la salud de la relación, tienen que poner mucho de su parte en el Señor.  
 

OCASIONES DE RUPTURA EN EL MATRIMONIO 
 

- El PECADO, es decir, toda desobediencia a la Voluntad de Dios, cómo en las demás cosas, es la única fuerza que pue-
de destruir un Matrimonio. Muchos PECADOS, afectarán siempre la relación matrimonial, y estos son la raíz del Adulte-
rio, la Ruptura, del Abandono y del “Infierno” en casa. Está también el Egoísmo –probablemente la principal razón-, ese 
querer “ser casas solas”, de recibirlo todo de parte de Dios y no desear compartirlo con nada ni con nadie. Pero, no FAL  
TARÁN el Orgullo, la Amargura, el Resentimiento, la falta de Perdón, la Ira, el Rencor –que es Ira latente y causal prin-
cipal de enfermedades muy mortales y del Cáncer-, la Ingratitud -ese incomodarnos por lo último malo que según no-
sotros nos han hecho y olvidarnos de todo lo bueno que siempre nos han favorecido-, las Conversaciones malsanas, la 
Negligencia, la Crueldad, la Impaciencia, la Aspereza y toda falta de Sensibilidad. Por eso el escritor de Hebreos  nos 
amonesta: “Honroso sea en todos el Matrimonio” (13:4). 
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- Dios, creó el Matrimonio desde el principio mismo, y este no es algo al cual podemos pretender entrar basados en solo 
sentimientos, emociones o conveniencias. Se ingresa al Matrimonio por OBEDIENCIA a la Voluntad de Dios. HONRAR EL  
MATRIMONIO ES HONRAR A DIOS (Mt.19:5; Mr.10:7-8; Ef.5:31). Pues, cuando Él creó al hombre y la mujer, los Bendi-
jo como marido y mujer, hasta que la muerte los separe, para que fuesen complementarios, se multiplicaran y poblaran 
la Tierra; cualquier otro sentido que pretendamos darle, cualquier “justificación” nuestra, desvirtuará por completo su 
verdadera y primigenia condición: “Por tanto, lo que Dios juntó no lo separe el hombre” (Mt.19:6; Gn.1:27). 
 

LA DEMANDADA ESTABILIDAD MATRIMONIAL 
 

- Demasiadas personas entran al Matrimonio con la idea de que si este no funciona, se pueden Divorciar de su cónyuge 
y volverse a casar con alguien más (?). Empiezan su relación VIOLANDO desde su ser interior o corazón, la Palabra de 
Dios: 
“A los que están unidos en matrimonio, mando, no yo, sino el Señor, que la mujer NO se SEPARE del marido; y si se 
separa, QUÉDESE SIN CASAR o reconcíliese con su marido; y que el marido NO ABANDONE a su mujer. 
A los demás yo digo, no el Señor, que, si algún hermano tiene una mujer que no es creyente, y ella consiente en vivir 
con él, no la abandone. Y si una mujer tiene marido que no es creyente, y él consiente en vivir con ella, no lo abando-
ne, porque el marido no creyente es santificado por la mujer; y la mujer no creyente, por el marido. De otra manera 
vuestros hijos serían impuros, mientras que ahora son santos.  
Pero si el no creyente se separa, sepárese, pues no está el hermano o la hermana sujeto a servidumbre en semejante 
caso, sino que a vivir en paz nos llamó Dios. 
¿Qué sabes tú, mujer, si quizá harás salvo a tu marido? ¿O qué sabes tú, marido, si quizá harás salva a tu  mujer?” 
                                                                                                                                                                              (1Co.7:10-16)   
- Cuando hay un Matrimonio de yugo desigual, porque uno de los cónyuges  llegó al llamado del Señor y el otro no, tam-
poco hay aquí una excusa para romper la relación si el no creyente desea permanecer en la relación.  Lo muy lamenta-
ble es, hasta ciertas autoridades de Iglesias, aconsejan todo lo contrario y propician Rompimientos y Separaciones (¡)  

- En cambio, si adrede nos comprometemos y casamos con incrédulos, violando la Voluntad de Dios para nuestras vi -
das, con mucha frecuencia resultaremos pagando el precio, -la dolorosa indiferencia de quién amamos, porque no co-
rresponde con el mismo amor nuestro a Dios-. Ya que toda relación matrimonial, sea por elección o por las circunstan-
cias, en donde ambos cónyuges están comprometidos el uno con el otro, pero solo uno de ellos lo está con el Señor, va 
a ser una relación o vida en común que Dios permitirá –nos ha hecho con Libre Albedrío-, pero esa no es su Perfecta 
Voluntad, ni deseo, ni lo mejor que Él quiere para nosotros, aunque deseemos convencernos de ello (¡?).  
  

               
Toda relación matrimonial, en donde solo uno de ellos lo está con el Señor, va a ser una relación permitida, pero no en su Perfecta Voluntad ni deseo 
de lo que quiere para nosotros. Y es que la única cualidad que necesitan ambos cónyuges, para llegar a ser los esposos que Dios ha proyectado que  

                                                                      sean, es el que se entreguen a Él y a su pareja y de todo corazón. 
 

- El DIVORCIO o Separación nunca ha sido Voluntad del Señor, ni siquiera una Opción. Dios quiere que los Matrimonios 
sean siempre PERMANENTES (Mt.19:7-8). Jesús dijo también:  
"Todo el que repudia a su mujer y se casa con otra, adultera; y el que se casa con la repudiada del marido, adultera”. 
                                                                                                                                                                                      (Lc.16:18) 

- Y es que la única cualidad que necesitan ambos cónyuges, para llegar a ser los esposos que Dios ha proyectado que 
sean, es el entregarse a Él y a su pareja de todo corazón. Muchas veces puede ser el deseo de sus corazones el ajustar 
se plenamente a los planes del otro, pero solamente cuando se deciden hacerlo también para el Señor y a sus propósi-
tos y caminos, han dado el primer paso hacia una relación plena y feliz con su pareja. 
- Dios, sabía que el Hombre después de su caída en Eden, iba a necesitar AYUDA, y es por eso que creó a la Mujer para 
que sea su complemento perfecto: 
“Después dijo Jehová Dios: "No es bueno que el hombre esté solo: le haré ayuda idónea para él".                  (Gn.2:18) 

- Por lo tanto, ella es su compañera de labores, que da asistencia, alivio o ayuda sea en el hogar, la familia o Ministerio.  
- El conflicto surge cuando ella trata de hacer otra cosa; e increíblemente trata de competir con él, lo ve como su rival, 
se siente incómoda y celosa porque todos lo admiran y alaban y a ella no (¡?).  
- Muchas mujeres hoy lo están descubriendo, los serios problemas personales y matrimoniales que resultan cuando ella 
es beligerante, conflictiva y rivalizando siempre con su pareja; o trabajando -con horarios de abandono y descuido del 
hogar y los hijos-; o el hacerlo en una profesión que requiere la naturaleza agresiva del hombre o el estar ganando más 
dinero que él, los vienen ya viendo como razones de conflicto y destrucción del vínculo afectivo con su pareja. 
“Que las ancianas (las más espirituales) enseñen a las mujeres jóvenes a amar a sus maridos y a sus hijos, a ser pruden-
tes, castas, cuidadosas de su casa, buenas, sujetas a sus maridos, para que la Palabra de Dios no sea BLASFEMADA”. 
                                                                                                                                                                                      (Tit.2:4-5) 

- Y algunas veces, la mujer no actúa como la Palabra de Dios lo recomienda, sujeta al esposo y reconociendo que está 
bajo su autoridad –“como Sara, obedecía a Abraham, llamándolo Señor” (1Pe.3:6)-, y en otras tantas veces ni le con-
sulta en sus decisiones, lo cual es un verdadero atropello a su autoridad en el hogar, porque se está actuando anárqui-
camente: todo derecho nuestro termina, cuando empiezan los de nuestra pareja. El cuidado del Hogar y de los hijos es 
de grande responsabilidad en la mujer, no hacerlo es BLASFEMIA, es decir, un renegar de la Palabra de Dios. 
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- Y el hombre, también es demandado por Dios, a AMAR a su mujer, con el Amor Ágape o agasajo, con que Cristo ama 
a su Iglesia, tratándola como a vaso más frágil (1Pe.3:7) y TRABAJAR para el sustento y provención de los suyos (Ef.5 :25-

32; 1Ti.5:7-8). Los seres humanos y especialmente los hombres, están convencidos que los logros de esta vida necesi -
tan en mucho los ingredientes de la Convicción y la Vocación; y hay que saber aceptarlo, la responsabilidad de ser  
Buenos esposos y buenos padres, también lo necesitan: 
“Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que ama a su mujer, a  sí mismo 
se ama, pues nadie odió jamás a su propio cuerpo, sino que lo sustenta y lo cuida, como también Cristo a la Iglesia”.  
                                                                                                                                                                                   (Ef.5:28-29)   

LOS DESVIACIONISMOS EN EL MATRIMONIO 
    

         
      ¿Y cómo es que se llegó hasta estos extremos? Las parejas enojadas... pueden durar horas, días, semanas, hasta años sin perdonarse y por no  

                                                                                        dialogar ni ponerse de acuerdo  

EL PLEITO  

 

- “Leguleyamente”, en su permanente reiteración, es conocido como “Incompatibilidad de caracteres”, y considerado, 
causal de Divorcio o Separación por la vía Judicial. Dos esposos que ya no se soportan, se odian y contienden todo el 

tiempo (¡), “deben separarse” según la Ley de los hombres.  
- Y la primera pregunta que siempre surge de inmediato será, ¿Y cómo es que se llegó hasta estos extremos? 
- Es que hay caracteres difíciles, que arrastran una niñez desvalida, de maltrato o violencia familiar, de abuso sexual, de 
desprecio, de escarnecimiento o burla “Bullying” o Bulling, o de indiferencia. O personas resentidas sociales, que se la 
pasaron envidiando y codiciando la ventaja o felicidad ajena, inconformes y rebeldes a todo nivel de autoridad; iracun-
dos y agresivos, peleones por “quítame esta paja”, que están siempre a la defensiva por su complejo de inferioridad; no 
enseñables, a menudo incomodados porque se les corrige o aconseja; autosuficientes y soberbios, buscando demostrar 
siempre que son superiores a los demás -viven rivalizando, compitiendo y sobre todo con sus parejas a las que no te-
men avergonzar públicamente, con el fin de quedar bien-, creen que todo lo saben y se ofenden e incomodan mucho si 
otro, inocentemente, demuestra que es mejor o que conoce más -basta con observarles el demacrado rostro-. Y todo 
eso, como un pesado lastre lo arrastran lamentablemente, a su vida matrimonial. Necesitan ser muy ESFORZADOS y 

VALIENTES, para poder sobreponerse a estas flaquezas suyas:  
“Solamente esfuérzate y sé muy valiente, cuidando de obrar conforme a toda la Ley que mi siervo Moisés te mandó; 
no te apartes de ella ni a la derecha ni a la izquierda, para que seas PROSPERADO en todas las cosas que emprendas. 
Nunca se apartará de tu boca este libro de la Ley, sino que de día y de noche meditarás en él, para que guardes y ha-
gas conforme a todo lo que está escrito en él, porque entonces harás PROSPERAR tu camino y todo te saldrá bien. 
Mira que te mando que te esfuerces y seas valiente; no temas ni desmayes, porque Jehová, tu Dios, estará contigo 
dondequiera que vayas".                                                                                                                                          (Jos.1:7-9) 

- Hay que decidir por un MORIR a sí mismos cada día, y, estar dispuestos al CAMBIO de una vida profunda y definitiva: 
“De cierto, de cierto os digo que si el grano de trigo que cae en la tierra no muere, queda solo, pero si 
muere, lleva mucho fruto. El que ama su vida, la perderá; y el que odia su vida en este mundo, para vida 
eterna la guardará. Si alguno me sirve, sígame; y donde yo esté, allí también estará mi servidor. Si alguno 
me sirve,  mi Padre lo honrará”.                                                                                                      (Jn.12:24-26) 
- Y es que cuesta aceptar que hemos Nacido de Nuevo, que ahora estamos en capacidad de AMAR, que las cosas viejas 
nuestras pasaron y que todas en nosotros, han sido hechas nuevas (2Co.5:17) (¡).         
 

LOS CELOS 
 

- Se denomina celos a la inseguridad creada por la sola probabilidad, sospecha o inquietud de que la persona  a-
mada preste atención en favor de otra, generando incomodidad.  
- Los CELOS son una respuesta a una ruptura del equilibrio emocional que surge cuando una persona percibe la 
amenaza o siente la posibilidad de pérdida, hacia algo que considera  propio. 
- Es tomada como una forma de posesión sobre otra persona, aunque la duda constante sobre si se posee o no a 

la otra persona sea la que desate la incomodidad. 
- Por estas mismas razones, también se mal conoce así al sentimiento de envidia y codicia juntas hacia el éxito, 
posición o posesión de otra persona. 
- Existen también los CELOS infundados, que parten de sospechas malignas por ciertos detalles que despiertan 
el temor, las malas actitudes y el acoso de la otra parte. Chismes, murmuraciones, asociaciones de ideas relacio -
nando hechos… hasta de lo que se ve en las películas o telenovelas o por lo que le pasa a otras personas.  
- Cuando los CELOS se van adentrando y tomando cuerpo en el corazón de las personas, se permite la actúa-
ción e intervención inmediata de fuerzas demoníacas, que al quebrar la voluntad de los afectados los llevan has -
ta el poder ser poseídos, llegar hasta el suicidio o el crimen. 
- En ciertos creyentes celosos, tampoco se escapa de la fatal Influencia de estos poderes del mal. 
- Los CELOS se eliminan fácilmente por respeto, consideración y amor por la otra persona afectada ; pregúntele  
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por lo qué, se está poniendo así, y sencillamente… ¡DEJE DE HACERLO INMEDIATAMENTE!... Entonces verá, que todo 
volverá a la normalidad, aunque lo sigan aún con las sospechas malignas, la insinuaciones o las persecuciones… 
Tranquilo (a), tiene que aguantar “caballero nomás” porque usted es el responsable (o la) y la herida que ha causado 
no va a sanar inmediatamente (¡). 
- No tiene que sentirse incómodo (a), tratar de defenderse o alzar la voz, acusar o insultar a la otra parte  -tenga razón 
o no-; o lo que es peor SEGUIR HACIENDO lo mismo por lo que es DENUNCIADO (A), con el cuentazo de “El que no la 
debe, no la teme”… Su pareja afectada, de todas maneras se merece CONSIDERACIÓN, RESPETO y HONRA.    
 

LA MENTE PORNOGRÁFICA 
 

- Si no desechamos desde el principio en nuestro Coito Matrimonial o fuera de él, las FANTASÍAS SEXUALES de empare-
jamientos con extrañas (os) para precipitar deleites y orgasmos; posteriormente, nos va a ser muy difícil escapar de es-
ta esclavitud. Eso traerá tarde o temprano la necesidad de mayor PORNOGRAFÍA gráfica, televisiva, cinematográfica o 

por las Redes Sociales del Internet, para procurarnos deleites sexuales.  
- Una mente pornográfica es muy condicionante, hasta infiere Impotencia o Frigidez en la relación por la indiferencia 
con la pareja. Pues, los puntos de nuestros intereses están trastocados, cambiados, los VENIMOS REEPLAZANDO (¡?).    
 

LA MASTURBACIÓN 
 

- Hoy por hoy, uno de los mayores males de la relación matrimonial. Hombres y mujeres, están en pos de deleites y ex- 
periencias nuevas en su sexualidad y como todo el mundo afirman muy convencidos que “MASTURBARSE no tiene nada 
de malo y que emocionalmente más bien es saludable para la estabilidad personal”, vea usted las películas o en la TV. 
como se manejan diálogos entre los intérpretes diciendo que diariamente se masturban 5 o 6 veces (¡?).  

- Por eso el enemigo saca ventaja. Hombres y mujeres que se MASTURBAN, se esclavizan a una egoísta autocompla-
cencia y poco a poco van desechando el relacionarse sexualmente con la pareja al estar ya “autosatisfechos (chas)”, y 
luego, por eso “ya no tener ganas” (¡).  
- El Deseo esta manipulado, controlado, completado. Tampoco debemos ignorar que la insistente reiteración de estas 
maniobras nos acerca a una esclavizante INFLUENCIA demoníaca inmediata en los creyentes y hasta de POSESIÓN 
entre los no creyentes.       
 

LA INFIDELIDAD 
 

- Hay múltiples razones para ser INFIELES entre los hombres y las mujeres dentro del Matrimonio. Algunos lo son sim-
plemente, porque se consideran “conquistadores” natos: “Casanovas”; obsesivos enamoradizos, su deleite es coleccio-
nar más “víctimas” para regodearse de sus conquistas con sus amistades. Otros lo son porque “no deben desperdiciar-
se” oportunidades, afirman convencidos que “todo hueco es trinchera”; también los hay, quienes respaldados por su 
“ruina sentimental” en casa, se deslizan a secretas aventuras prohibidas “compensatorias”; asimismo, los que suponen 
que como “no disfrutaron” antes la vida, hoy de todas maneras, tienen que “aprovechar”; así como, los que con o sin 
razón se sienten “víctimas” de la prepotencia y agresividad del cónyuge, o los que como se la hicieron a ellos, repiten el 

mismo plato, etc.  
- Y como en la gran mayoría de los casos, no saben qué hacer con estos inevitables entuertos y “trampas de la vida”, 
se precipitan a situaciones de rompimiento con su pareja. Algunos hasta están convencidos de que “no están haciendo 
nada malo, y porque además, todo el mundo lo hace”, echándole en cara a sus parejas al ser descubiertos, que “no en-
tienden porque se ponen así (¡); y que ellos(as) la(o) siguen amando igual” y lo que ha venido sucediendo, es solo un 
“vacilón” (?). 
  

          
¿Cómo recuperas la confianza cuándo ésta se ha roto por una Infidelidad? Costará esfuerzo y sacrificio, en todo aspecto y manteniendo un perfil bajo, 

    Pues, somos culpables y el que la hace, la paga. Leyendo la Palabra, orando y participando de las actividades de la Iglesia más juntos que nunca, 
                                                     ayuda y no olvidar jamás que el Único que puede cambiar los corazones es DIOS (¡)  
 

- Cuándo uno de los cónyuges ha sido infiel, resulta lógico que se pida siempre cuentas, que en otras circunstancias 

nunca se hubiese pedido –revisar el teléfono y correos o pedir constantemente nos digan con quién y donde estuvimos-
. Pero los detalles no son el problema y no vamos a poder sacarnos de la cabeza esas imágenes y pensamientos de la 
infidelidad pasada. Más bien solo nos van nublar e incomodar en la verdadera situación actual.  
- No podemos convertir el asunto en un “como tu hiciste tal cosa, ahora yo necesito tal otra”. En la intimidad sexual con 
la pareja, sabemos perfectamente que nos falló y que la confianza fue traicionada y está erosionada. Es natural que se 
sienta hasta animadversión en involucrarnos en una actividad que pueda provocarnos pensamientos y sentimientos ne-
gativos; pero también podemos hacer el gran esfuerzo de reescribir el Guión (¡). 
- Se puede reemplazar las malas experiencias con nuevas y mejores. Tal vez necesitaremos más romance, preámbulos 
y agasajos antes de llegar al dormitorio. Más contacto visual y conversación, más y mejor comunicación.  Leer la Pala-
bra, orar juntos y participar de las actividades de la Iglesia más cercanos que nunca, ayuda.  

- La buena noticia es que podemos retomar a la vida sexual y transformarla en algo positivo. El desafío es que tomará 

                                                                            - 11 - 



 
 

algo de tiempo construir nuevos recuerdos que sustituyan a los viejos; nuevos guiones para nuevas programaciones, 
nuevos y firmes sentimientos que sustituyan esas dudas que tormentosas crecen. En sumergirnos en una intimidad 

matrimonial positiva.  
- Juramos que en el dolor y la enfermedad estaríamos siempre a su lado, hoy está nuestra pareja “enferma del cora-
zón”, hoy requiere más que nunca de nuestra consideración, cuidado y fiel asistencia. Simplemente tenemos que invo-
lucrarnos. Llegará el momento en que el dolor y la desconfianza disminuirán, que los recuerdos hermosos, serán más 
que los dolorosos: la tristeza y la desconfianza disminuirán. Algunas veces volveremos a seguir  topándonos con esos 
amargos recuerdos, pero estemos seguros que serán nuestra HISTORIA, y nunca más nuestro DESTINO. Porque cuan-
do alguien ha tenido una mala experiencia con algo, obviamente, nadie querrá volver a repetirlo.      
 

DIEZ COSAS QUE LOS MARIDOS DESEAN QUE SUS 
ESPOSAS SEPAN ACERCA DE ELLOS 
 

- Asombrosamente no es nada nuevo que Dios haya creado diferentes a la mujer y el hombre en todos los sentidos.  

Una escasa mayoría. reconoce algunas de esas diferencias, pero a menudo no son tan obvias aun a la luz del día. 
- Shaunti Feldman, una reportera estadounidense, autor y conferencista escribió un libro que se llama: “SOLO PARA MU 
JERES: Lo que necesita saber acerca de la vida interna del hombre”. Al encuestar a 1000 hombres, ella reporta algunas 
verdades sorprendentes que aprendió de los hombres. Quizá encontrará esas diez cosas fascinantes, sabiendo que le 
pueden ayudar a entender mejor a su esposo y llevar su matrimonio a un nivel más alto: 
 

1. LOS HOMBRES PREFIEREN SENTIRSE NO AMADOS EN VEZ DE SENTIRSE INADECUADOS Y NO  
    RESPETADOS. 
Los maridos necesitan saber que sus esposas les respetan en privado y público. Los hombres prosperan cuando saben 
que sus esposas confían en ellos, los admiran y creen en ellos. Hay esposas que no los alaban y ni muestran su admira-
ción por lo bueno que hacen y lo más triste, se incomodan porque otras mujeres si los admiran y alaban (¡?). 

La investigación de Shaunti Feldman reveló que los hombres prefieren tener la sensación de perder los sentimientos a-
morosos de parte de sus esposas en vez de no ser respetados por ellas. Efesios 5:33, nos recuerda de esta necesidad 
básica en el hombre.  
 

2. A MENUDO, EL ENOJO DE UN HOMBRE ES POR NO SENTIRSE RESPETADO POR SU ESPOSA.                                                                       
Cuando un marido se enoja con su esposa, no va a decir, “No me estás respetando”. Pero, una buena posibilidad es 
que él se sienta herido por algo que su esposa le ha dicho o hecho, lo cual él considera falta de respeto y humillación. 

Un error común en los hogares es cuando la madre a menudo, vergonzosamente, descalifica o desautoriza al padre 
ante sus propios hijos, hablando mal de él y permanentemente dándole la contra apenas opina algo. 
 

3. LOS HOMBRES SON INSEGUROS. 
Los hombres tienen miedo de no estar cumpliendo en la vida – no solo en su trabajo, sino también en el hogar, y en su 
papel como esposos. Puede ser que nunca verbalicen esto, pero internamente, son vulnerables. ¿El antídoto? 
Afirmación. Para los hombres, ¡La Afirmación de sus esposas significa todo! Si ellos reciben esta Afirmación de sus es-

posas (Afirmación que sea sincera), reaccionan mucho más seguros y confiados en todas las otras áreas de su vida. 
 

4. LOS HOMBRES LLEVAN LA CARGA EMOCIONAL DE PROVEER PARA SU FAMILIA.  
Intelectualmente, no importa la cantidad de dinero que gana el marido, o si su esposa gana más o menos dinero en su 
carrera o negocio. Simplemente los hombres sienten la responsabilidad de proveer para su familia. No es un cargo que 
ellos escogieron, sino que así son diseñados y hechos por Dios. Por eso, nunca está lejos el pensamiento de proveer lo 
suficiente para su familia. El hombre puede sentirse atrapado al no poder hacerlo. Las esposas inteligentes pueden ali-

viarlos a través de una dosis constante de aprecio, ánimo, apoyo y mayor agradecimiento. 
 

5. LOS HOMBRES SIEMPRE QUIEREN MÁS SEXO. 
Primordialmente, los hombres quieren más sexo con sus esposas debido a sus imprevistas necesidades fisiológicas. Una 
esposa no tiene ni idea de lo que lo haya impresionado sexualmente en la calle, la TV, o el Periódico. Una negativa de 
parte de ellas, es lo más dañino que pueden hacerle. No importa la hora, el lugar o las circunstancias.  
Pero, asombrosamente, la investigación de Shaunti Feldman indica que, la razón por la que desean más sexo es debido 

a su fuerte necesidad de ser deseado por sus esposas. Simplemente, los hombres necesitan ser deseados  y sobre todo, 
sin ningún tipo de inhibición. Tener sexo en aceptación y no exigido, hace que los hombres se sientan animados, ama-
dos y no decepcionados, frustrados o tristes por lo que les está pasando. 
Y es que hay esposas, que increíblemente se comportan como tablas de planchar, no abrazan, no besan apasionada-
mente, ni siquiera abren bien su boca, y después cínicamente acusan a sus esposos por su indiferencia y que solo tie -
nen “sexo por compromiso” con ellas (¡¡¡???). Viven el mundo al revés… ¡NO SIEMBRAN Y QUIEREN COSECHAR! (¡?).  
 

6. EL SEXO QUIERE DECIR MÁS QUE SEXO. 
Cuando los hombres sienten que sus esposas los aceptan y desean igual, sexualmente; tiene un efecto profundo sobre 
los otros aspectos de sus vidas. Les da un sentido que incrementa su confianza y bienestar que se derrama en todas 
sus demás áreas. El otro lado de la moneda también lleva su efecto profundo en forma negativa. Cuando un esposo se 
siente rechazado sexualmente: “ahora no, estoy muy cansada”, “es que me está doliendo la cabeza”; no solamente ex-

perimenta que su esposa le desprecia físicamente sino que también ella está rechazándolo de su vida como esposo, pro 

veedor y hombre. El revanchismo aderezado por un afán de escarmiento: ¡”La sacada de vuelta!”, está a la puerta. ¡Es-
ta es la razón por la que tener sexo con el esposo cada vez que lo solicite es tan importante! 

                                                                            - 12 - 



 
 

7. LOS HOMBRES LUCHAN CON LA TENTACIÓN VISUAL. 
La mayoría de hombres, responden a las imágenes visuales en cuanto a las mujeres. Y, esto no solamente es para los 
hombres que miran a su alrededor. Aún al hombre más piadoso se le hace súper difícil dejar de mirar a una mujer que 
vista de una forma que atrae la atención a su cuerpo. Aun si es solamente una mirada relámpago, estas imágenes 
visuales son almacenadas en su cerebro como en un disco duro y reaparecerán sin advertencia. Los hombres pueden 
elegir pensar en estas imágenes y memorias o no hacerles caso, pero no pueden controlar cuándo reaparecerán. 
 

8. LOS HOMBRES DISFRUTAN EL ROMANCE, PERO DUDAN DE SU HABILIDAD EN SER ROMÁNTI-
COS. 
Muchos hombres parecen no ser románticos, pero no quiere decir que lo sean. Sí, los hombres quieren ser románticos, 
pero a veces dudan de su habilidad de serlo. Normalmente, tienen una plaga de vacilaciones internas con la percepción 
de ser humillados y fracasados. Es por eso que, desde sus enamoramientos y noviazgos, andan siempre inquiriendo en 
los demás, en cómo es mejor agasajar a sus parejas, para agradarlas.  
Las esposas por ejemplo, pueden hacer mucho para incrementar la confianza de sus esposos en cuanto a sus habilida-
des románticas. A través de animarlos y redefiniéndoles cómo se ve el romance. Las “mudas”, las que no dicen ni hacen 
nada tienen todas las de perder. Por ejemplo, una esposa puede no desear ir a la ferretería o al Cajero automático con 
él, pero es posible que él lo vea como tiempo de pareja, de apoyo y de estar juntos. ¿Qué NO habrá romance en esto? 
 

9. LOS HOMBRES ESTÁN PREOCUPADOS POR LA APARIENCIA DE SUS ESPOSAS. 

Esto no quiere decir que los maridos quieren que sus esposas se vean como supermodelos. Lo que quieren los hombres 
es saber que sus esposas están cuidándose porque es importante para ellos, por su familia, por los amigos y para que 
cualquiera que los vea no digan que “arrastran cualquier cosa”. Los esposos aprecian los esfuerzos de sus esposas para 
mantenerse con una buena apariencia, bellas y admiradas… Que nadie tenga de que hablar, criticarlos o burlarse.  
 

10. LOS HOMBRES QUIEREN QUE SUS ESPOSAS SEPAN CUÁNTO LAS AMAN. 
Esto fue la respuesta número uno de los hombres. Los hombres no confían en su habilidad de expresarlo, pero ellos a -
man a sus esposas profundamente. Los hombres quieren mostrar cuánto aman a sus esposas y anhelan que ellas en-
tiendan este hecho. Las críticas constantes de parte de ellas, sus burlas o descalificaciones ante su propia familia, amis-
tades o la Iglesia; su rivalidad, ese constante discutirles en todo, sus provocaciones permanentes mostrando su incon-
formidad, los desmoraliza tremendamente en su valoraciones y sentimientos para con sus parejas, creándoles resenti-
mientos y odio o deseos de venganza, escarmiento e infidelidad por muy piadosos que sean; ya que todos andan siem-

pre ansiosos de afecto y consideración y suponen que ahora, en casa, están lidiando también con “otro hombre” (¡).  
Y entonces, empiezan a pensar y extrañar a las más amables, a las más sonrientes con ellos y a las que los defienden y 
siempre sacan la cara por ellos, …cuando neciamente, sus propias esposas los tratan de avergonzar o descalificar (¡).  
 

                                   ¡DIOS LOS GUARDE SIEMPRE! 
  

                                                                                                  Ps. Andrés Eyzaguirre Ramírez 
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