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PARTE II: ¿CÓMO NOS ENAMORAMOS? 
 

- Si a dos personas les gusta el baloncesto, escuchar la misma música, ver cierto tipo de películas o comer el mismo helado 
de fresa con virutas de chocolate, conversar a menudo porque se sienten bien entre ambos o con solo verse se notan siem 
pre excitados, muy dichosos y satisfechos, etc. La pregunta es: ¿Es posible que haya otras dos personas en todo el mundo 
que tengan tantas cosas en común? 
- Si según una de ellas, la otra tiene el pelo más cuidado, la mejor sonrisa, los ojos más dulces de todos los chicos o chicas 
que conocen y es tan divertido (a)..., aunque cada vez que los veamos nos entre timidez y vergüenza. Y si ni siquiera los 
conozcamos bien, pero al distinguirlos (as) nos pongamos nerviosos (as) y no sepamos que hacer, notando que la cara se 
nos calienta y las mejillas se nos sonrojan... ¡Es que algo distinto y especial nos está pasando! 
- Si una chica o un chico nos hacen sentir de ese modo, tal vez nos preguntemos: ´¿Qué es lo que nos viene ocurriendo?´ 
Pues bien, parece como si nos hubiéramos ENAMORADO (a)... Como ya vimos en la I Parte, nuestro proceso químico inte-
rior, todas sus secreciones hormonales y de ciertas sustancias, estarán respondiendo a ello. Y a partir de ese momento, en 
nuestra intimidad, empezaremos a humedecernos cada vez que se trate algo de esa persona, nuestro ritmo cardíaco se a-
celerará y no sabremos realmente que hacer porque el aturdimiento nos habrá copado (¡?). 
 

¿QUÉ ES EL ENAMORAMIENTO? 
- Del mismo modo que nuestros cuerpos crecen con la edad, también lo hacen nuestros SENTIMIENTOS y EMOCIONES. 
Cambian y maduran conforme nos vamos acercando a la Pubertad, nos convertimos en Adolescentes, luego en Jóvenes y 
seguidamente en Adultos. Por ENAMORAMIENTO, entendemos un sentimiento especial que uno siente por otra persona; 
por ejemplo, un amigo de un familiar cercano o nuestro; un profesor o profesora del colegio; el catedrático universitario, 
una compañera de clase o colega del trabajo -que nos gusta mucho-; un vecino o quizá la persona que más le agrada a tu 
mejor amigo. Esa persona un día se nos acercará y de repente notaremos un “subidón” en nuestra Bilirrubina -pigmento 
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amarillo anaranjado de la Bilis, que es producida por el Hígado, resulta de la degradación de la Hemoglobina por glóbulos 
rojos muertos y transportada por el torrente sanguíneo produciéndonos Ictericia, una coloración amarillenta en la piel, en 
las membranas mucosas o los ojos-. Es decir, nos quedaremos en ese momento “pálidos” y “fríos” (¡). 
- Darnos cuenta de que nos hemos ENAMORADO por primera vez es emocionante, porque estamos empezando a entender  
cómo se siente cuando nos gusta mucho otra persona. Pero OJO, tampoco significa que “todo lo que nos gusta” es para 
que nos vinculemos afectivamente (¡?). “Del dicho al hecho, hay mucho trecho”. Eso sería lo más NECIO de nuestra parte.    
- Nunca olvidemos que NADA PUEDE SER OBJETO++ DE NUESTRO AMOR SI ANTES NO LO FUE DE NUESTRO CONOCI-
MIENTO. El Enamoramiento es imprevisto, sentimental y emotivo y el Amor va creciendo, es consciente, lógico y racional.   
- A veces, este tipo de sentimientos pueden confundirnos porque son algo nuevo para nosotros y no sabemos muy bien 
cómo actuar, como responder (¡?). La PRUDENCIA es muy necesaria, esa cautela que nos impide precipitarnos para luego 
no tener que lamentarnos. Se sobreentiende que tanto en la Adolescencia y la Juventud ansiamos “experimentar” eso que 
los demás hacen -aunque se nos advierta cuán contrariado nos puede ser-, porque lo vemos en las películas, en la TV o 
sencillamente, porque lo practican nuestras amistades. CALMA, CALMA, ¡SO, SO! …¡Todavía el mundo no se va a acabar!  
- También es posible que tengamos sentimientos contradictorios. Cuando vemos a la persona que tanto nos gusta, a una 
parte nuestra puede darle vergüenza y hasta es posible que deseemos salir corriendo y escondernos. Pero, otra parte de 
nosotros, puede imaginar que la persona en cuestión también se fija y comparte sus mismos sentimientos con nosotros. O 
también, porque nos gusta tanto esa persona, procuraremos hacernos interesantes o “difíciles”, mostrando indiferencia -a-
aunque nos “derritamos por dentro” como helado al mediodía en un verano muy ardiente-, pues así, no queremos ventilar 
o ser demostrativos de nuestros más “puros sentimientos”, de ponernos en evidencia (¡?).  
- Es algo parecido al ENAMORAMIENTO romántico que sienten los adultos. Y, en cierto modo, este tipo de experiencias nos 
pueden ayudar a reflexionar sobre la clase de personas con quien nos gustaría mantener una relación sentimental cuando 
seamos más mayores. Nos ayuda también a entender qué cualidades de una persona nos gustan y cuáles de ellas nos dis-
gustan. El consuelo que debe quedarnos, es que en el ENAMORAMIENTO, nadie puede prever su aparición, viene de impro 
viso, cuando menos lo esperamos, donde está ahí ella o está él. Al aparecer -quién a partir de ese momento nos quitará el 
sueño-, ocupará el mayor tiempo de nuestros pensamientos y por quien solo desearemos estar a su lado (¡)  
 

       
 El Enamoramiento no tiene nada que ver con el Amor. Solo es una posible “primera etapa” que se desprende del “Cohete” de toda nuestra existencia (¡) 
 

EL OBJETO DE NUESTRO AFECTO 
- Nadie puede elegir de quién se enamorará; el ENAMORAMIENTO no es planificado, calculado o adrede. Si se acepta que 
eso es así, no es más que un “amor interesado que merece el desprecio”… como dice el valsecito (¡?)   
- Podemos incluso “perder la cabeza” por alguien que ni siquiera conocemos, un atleta profesional o un famoso artista de 
TV. o el cine, al que solo hemos visto en pantalla. Es que cuando “Nos da muy fuerte” por una persona que no conocemos 
podemos empezar a fantasear, imaginarnos cómo sería esa persona y terminaremos como una gran MAYORÍA DE JÓVE-
NES que HASTA SE INVENTAN UNA RELACIÓN -que realmente no existe-, que SOLO ESTÁ en su IMAGINACIÓN y ACEPTA-
CIÓN y que hasta la CONFIESAN a los demás como si fuese ALGO REAL (¡?). Es posible que pensemos mil veces en cómo 
será el conocerla y como nos irá al relacionarnos con ella (?) ¡A pesar que somos conscientes que probablemente no llega-
remos a estar nunca cerca de ellas! Pero nos sigue siendo divertido dejar volar la imaginación… (¡?) 
- Tal vez hasta nos encontremos escribiendo repetidamente el nombre de esa persona que tanto nos gusta o hablando a 
nuestro mejor amigo sobre ella. Los enamoramientos pueden durar unos días, semanas, meses o más tiempo, algunos du-
ran muchos años, aunque nunca llegue a existir algún tipo de vínculo afectivo o amical con esa persona; a eso se le deno-
mina “Amor Platónico“… Todo depende hasta cuando nos dure la “locura” (¡) 
- En los púber, adolescentes y ciertos jóvenes, es común que, hasta ficticiamente, aseguren mantienen vínculos afectivos 
con determinadas personas “ese chico que allí está pasando, lo ves amiga, es mi enamorado”, y hasta nos piden que no le 
digamos nada “porque así es como hemos quedado, no le vayas a decir algo, me meterías en problemas” (¡?), y realmen-
te, no existe nada que los una sentimentalmente... o lo que es peor, ni siquiera hayan hablado jamás (¡?).  
 

EL INCÓMODO ACOSO CUANDO “PERDEMOS LA CABEZA” POR ALGUIEN 
- Si te sientes “raro” cuando esa persona que tanto te gusta anda muy cerca, no estás solo, no eres el único “anormal” en 
este mundo (¡). Así es como se siente la gran mayoría de gente cuando se enamora de alguien. Hasta a algunos se les ol-
vida lo que querían decir cuando ven a esa persona que tanto les impacta. Se quedan cortos y no les salen las palabras. Se 
les traba la lengua, tartamudean y hasta “sudan frío” (¡). 
- También otros, equivocadamente, se vuelven ACOSADORES, persiguen a las personas con quienes se han encaprichado, 
las llaman por teléfono, las siguen por las Redes Sociales o por donde caminan, vigilan sus casas o las interrumpen donde  
están para que les presten de alguna manera atención. Se llenan de CELOS si alguien está cercano. Esto puede hacer que 
la persona perseguida se sienta incómoda y hasta violenta. ¿Nos hemos sentido con esos negativos ánimos alguna vez? 
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- Por difícil que nos parezca, hay que controlar lo que sentimos; las normas del buen comportamiento siguen estando vi-
gentes y hoy por hoy, en la mayoría de países se acepta las denuncias policiales con Órdenes de Restricciones, para estos 
casos de ACOSO y con penas carcelarias (¡?).  
- Si esa persona que tanto nos gusta no quiere hablar con nosotros o la estamos haciendo sentir incómoda y hasta grose-
ra, lo que en el lenguaje juvenil equivale a “rochoso” (a), ha llegado el momento de cantar “retirada”, ¡Hacer “borrador”!... 
y ¡LO MÁS PRONTO POSIBLE!  
- Y es que nunca olvidemos, que si somos correspondidos afectivamente, la otra parte, también va a darnos claras mues-
tras y detalles de acercamiento y correspondencia, y hará semejantes esfuerzos a los nuestros (¡).   
- Asimismo, es que no debemos permitir que nadie se comporte de un modo que nos haga sentir tan mal, extraños e incó-
modos. Nunca está bien que alguien -se trate de quién sea- nos diga, haga o piense cosas que nos perturben. Tenemos 
que aprender a respetarnos a nosotros mismos. “¡Las calles son muy anchas para poder dar la media vuelta!” 
 

         
 Enamorarse no debe ser visto como un peligro o un problema sino como el compromiso de no FORNICAR. Enamorarse es Química, Pasión, Atractivo, un 
 ilusionarse, soñar despierto, pensar en todo momento en esa persona y ser conscientes de que pronto acabará. Amar en cambio es un conocerse, com- 
                                                                                  prenderse, comprometerse, ayudarse y aceptarse 
 

CUANDO NOS ENAMORAMOS POR PRIMERA VEZ ¿QUÉ HACER? 
- Si somos muy jóvenes, cuando desarrollamos sentimientos especiales hacia alguien -algo que no es adrede, sino involun-
tario, cuestión de gustos y secreciones de sustancias y hormonas-, nos puede cambiar todo nuestro mundo. Tal vez nos a-
petezca hablar siempre por teléfono con esa persona que tanto nos gusta o invitarle a salir, a bailar, al cine o de paseo, a 
nuestra fiesta de cumpleaños o a un baile de Promoción en el Colegio. Cuando crezcamos y se cambien esos sentimientos 
y emociones, tal vez nos sentiremos también preparados (as) para tener nuestra primera enamorada o enamorado. ¡E in-
cluso para dar un primer beso! Pero, por ahora, probablemente nos bastará con practicar como tener una buena amistad 
con esa persona, conocerla más; siempre y cuando él o ella estén también dispuestos. Pues aún no es el tiempo adecuado 
y las decisiones pueden no estar “emparejadas”. No hay apuro tampoco, ya que, cuando más inmaduros e inexpertos sea-
mos, más expuestos también estaremos (¡). 
 

                    
                                           El Enamoramiento es involuntario, el Amar es todo lo contrario, es voluntario  
 
 

- La INEXPERIENCIA nuestra es pésima consejera. Podemos “meter la pata”, cayendo en extremismos, tratando de hacer 
lo mismo que los adultos y adentrarnos a niveles de astucia, mentira, fornicación y lo más triste, con uso o no de anticon-
ceptivos; sin tener en cuenta “días fértiles” o no; en embarazos no deseados y abortos que nos hipotecarán toda la existen 
cia desde muy temprana edad. Muchos malos y abundantes ejemplos ya tenemos de todo eso en lo que nos rodea.  
- Tal vez queramos explicarle a otra gente sobre quién, es esa persona que tanto nos gusta o tal vez prefiramos guardár-
noslo para nosotros mismos. Puede ser divertido explicárselo a los amigos, pero a veces los niños, los púber y adolescentes 
se meten con otros o se burlan de ellos aprovechándose de que hay alguien que les gusta. Que se burlen de nosotros nun-
ca es divertido, igualmente, si también sabemos por quién se sienten atraídos otros niños ¡no los hagamos pasar tan mal 
tampoco! 
- Algunos señalan al referirse a estos primeros amores como "AMORES JUVENILES" porque se trata de sentimientos com-
pletamente nuevos. Si somos muy jóvenes y no tenemos mucha experiencia de vida, no nos aturdamos ¡Todavía nos que-
da mucho tiempo por vivir! Somos como un cachorrito que se emociona y entusiasma con todas las cosas nuevas que le o-
frece la vida —desde un hueso de goma hasta un zapato viejo-. Pero, como nuestros sentimientos nos parecen “tan reales 
y fuertes”, tal vez no nos haga mucha gracia que los demás se refieran a ellos como “AMORES JUVENILES”. Pero, por si 
acaso, un Tango argentino nos dice con mucho sentimiento algo al respecto: “Hoy un juramento, mañana una traición, a-
mores de estudiantes, flores de un día son...” (¡?)... Porfa, cualquier queja, a su autor, el gran Carlitos Gardel (¡) 

- Si necesitamos hablar con alguien sobre esa persona que tanto no gusta, los padres pueden ser una buena idea -aunque 
no lo creamos-. Recordemos que ellos también fueron alguna vez Niños, Adolescentes y Jóvenes y ya saben lo que experi- 
mentaron a esas alturas de sus problemas: sobre lo que les pasó antes; de cómo les ocurrió y después. ¿Podemos imagi- 

                                                                          - 3 –  



nar de quién y cómo se enamoraron nuestros padres por primera vez y qué les pasó entonces? ¡Tal vez nos lo puedan o 
quieran explicar y será una muy extraordinaria y real aventura! Ellos mejor que nadie, nos podrán decir que NO con todo 
“lo que nos gusta”, necesariamente tenemos que vincularnos sentimentalmente, porque eso, aparte de ser muy peligroso, 
es también muy irresponsable de nuestra parte. Y ASÍ NO SE VIVE. Si algo sentimos por alguien a esa edad, NO ES NINGU 
NA NOVEDAD, todos lo hemos pasado y consolémonos, ¡Una muy grande mayoría AÚN ESTAMOS VIVOS! Y después de e-
sas primeras experiencias, a TODOS también NOS HAN SOBREVENIDO MUCHAS OTRAS MÁS hasta que finalmente “ANCLA 
MOS”. Nadie muere en la primera, todos hemos subsistido. Pues, “A AMAR SE APRENDE” (¡) 
     

                             
    No podemos poner las manos sobre el fuego sin quemarnos; sin controlar la pasión ni las emociones fuertes, pues todo esto cuenta para FORNICAR 
 

¿QUÉ PODEMOS HACER SI ALGUIEN “NOS PARTE EL CORAZÓN”? 
- El amor no correspondido es el más extendido y duradero, pero es superable, olvidable y sustituible por un amor recípro-
co. Todo el secreto de la felicidad se basa en la elección justa de los amores, soslayando los no correspondidos y apostan-
do fuerte por los amores que funcionan, tanto en la pareja, en las amistades, en las profesiones, en las vocaciones, en la 
vida, ...cuando el amor nos responde y corresponde, sólo hay que reactivarlo y revivirlo día a día con pasión consciente y 
sentida. No dejemos apagar nunca un amor recíproco, porque el amor siempre puede crecer, un poco más, mucho más, 
hasta el infinito y aún más. Se puede estar eternamente enamorado… y correspondido (¡). 
- Cuando nos gusta mucho una persona y descubrimos que a ella también le gustamos, es algo maravilloso. Pero a veces 
las cosas no son así. Es muy duro darse cuenta que esa persona que tanto nos gusta no siente finalmente lo mismo. 
- Tal vez nos entristezcamos y sintamos decepcionados al sentirnos rechazados, completamente descorazonados porque 
“nos dieron calabazas”. Este sentimiento de angustia y desolación se llama tener “roto el corazón”, a pesar de que en nues 
tro corazón “no se ha roto realmente nada” (¡?). Si nos sentimos así, esos sentimientos nos durarán un tiempo, los tres pri-
meros meses sentiremos que hasta el aire nos falta y cualquier detalle nos recordará a esa persona hasta las lágrimas; en 
los tres meses siguientes nos iremos resignando, seremos más realistas y socializaremos, para luego irse atenuando la pe-
na hasta desaparecer casi por completo; pero tengamos muy en cuenta, que nunca se dice tampoco por gusto: “donde ca-
motes se asaron, cenizas quedaron”. Consolémonos, ¡Nadie muere por amor! Quizá perdamos algo de peso por inapeten-
cia, pero Dios sabe perfectamente que todos íbamos a pasar por lo mismo; así que, no ha programado la muerte de nadie 
“porque no le den pelota” (¡?). 
- Otras palabras sobre este asunto del “rompimiento de corazones”: Nosotros, también debemos intentar ser amables si 
nos encontramos en el otro extremo del Enamoramiento. Si le gustamos a alguien, el saber que hay quien cree que somos 
especiales, más bien nos debe significar un halago, no una ofensa como algunos incautos que, por ello, tan mal se compor 
tan. Si nosotros no sentimos lo mismo por esa persona, intentemos decírselo amicalmente, con amabilidad y respeto, ex- 
presándole cuán agradecidos estamos por sus buenos sentimientos para con nosotros. Eso es cristiano y noble de nuestra 
parte. Pero no le soltemos tampoco mucho hilo, porque a toda persona enamorada cualquier detalle nuestro le puede signi 
ficar esperanzador y mantenerlos expectantes. Nunca olvidemos que: “el que la hace, la paga”; que todo “lo que el hom-

bre sembrare, eso cosechará” (Gl.6:7) …¡NADIE ESTÁ LIBRE!   
- Enamorarnos por primera vez es algo nuevo y excitante, o sea que disfrutémoslo mientras dure. ¡Algún día les hablare-
mos a nuestros hijos sobre la primera vez que nos enamoramos de alguien y los vamos a poder ayudar! 
 

LO CONVENIENTE Y LO PROHIBIDO 
 

“¿Cómo puedo saber si estoy correctamente enamorado?” le preguntó un lector al columnista de un periódico. La respues-
ta fue: “Si tienes que preguntarlo es porque no lo estás”. La suficiencia de esa respuesta es tremenda; hay muchos que to-
davía siguen pensando que cuando un sentimiento muy especial por alguien los golpea fuerte, hasta lo más profundo del 
alma y los tuétanos de sus huesos, es que eso, les significa, ser lo más conveniente (?), “porque me he dado cuenta al ins 
tante” (?). Pero, en verdad, eso no es tan simple:                                                                                                                          

 

ALGO PARA MEDITAR:___________________________________________________________________  
 

“Un joven que se había enfrascado en una relación sentimental con una chica y fornicando como estaba, seguía participan-
do en el trabajo Ministerial de su Iglesia “como si nada pasara” (¡?), fue llamado en su atención por la Autoridad de la Igle-
sia. Tenía 18 años y cursaba el 1er. Ciclo de su Carrera Universitaria. El Ps. le preguntó cuándo es que iba a CASARSE. 
Horrorizado el joven le dijo que después de que terminara su carrera. Entonces el Ps. le agregó que ´¿cómo suponía que 
podría seguir fornicando –“quemándose” (1Co.7:9)- con ella en los próximos cinco años y mantenerse espiritualmente 
bien? Él le argumentó que le había pedido mucho al Señor por un amor como el de ella, que entendía que Dios había escu- 
chado sus oraciones y estaba seguro que era esa, la respuesta del Cielo. A lo que el Ps. le dijo que él ´no conocía a ese 
Dios que propiciara el propio mal de sus hijos. Que más bien reflexionase que el “dios de este mundo” (2Co.4:4) era quién 
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 le había respondido y no el Dios del Cielo. Que abriese bien los ojos y cortase la equivocada relación, dedicándose más 
bien a sus estudios para el futuro y luego buscara otra vez “al amor de su vida” y se casara con ella; pues si era la novia 
de Dios para él, lo esperaría por la eternidad, sin ningún problema´ …Como el Joven rico de la Parábola, se dio media vuel 
ta, agachó su cabeza y sin mediar palabra alguna, se fue muy triste y ya no regresó a la Iglesia”: “¿Andará el hombre so-
bre brasas sin que se quemen sus pies” (Pr.6:28).  
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________  
 

- No nos podemos cerrar, encaprichar, cegar, como la gran mayoría lo hace con este tipo de novedades sentimentales. 
- Los estudios sobre el tema muestran que la gran mayoría de la gente considera sus relaciones pasadas como “meros Ena 
moramientos” y las actuales, como si se tratara de “Enamoramientos verdaderos”. Una encuesta reveló que en promedio la 
gente siente “Enamoramientos Pasajeros” seis o siete veces y sólo una o dos veces “Enamoramientos reales” (¡?).   
- Posiblemente ya lo hayamos experimentado en nuestros romances secretos y hasta íntimos que hayamos pasado “sin 
que se entere siquiera la otra persona” (¡). Pero la gran pregunta es: ¿CÓMO PODEMOS SABER si ese fue un ENAMORA-
MIENTO VERDADERO o sólo un ENAMORAMIENTO PASAJERO o lo que es más común: UN SIMPLE APASIONAMIENTO? 
- Por si acaso en el ENAMORAMIENTO caprichoso o verdadero, los síntomas iniciales son similares. Ambos tipos de ENAMO 
RAMIENTOS tienen algo en común: fuertes sentimientos de afecto por alguien, lo que complica el intento de establecer las 
diferencias, ya que muchos de los síntomas se parecen entre sí. El enamoramiento más apasionado y ciego puede tener al-
gunas de las características del verdadero enamoramiento y viceversa. 
- LAS DIFERENCIAS ENTRE EL VERDADERO Y EL ENAMORAMIENTO CAPRICHOSO SON MÁS BIEN DE GRADO. En conse-
cuencia, se deben examinar todas las evidencias con mucho cuidado. Pues en el momento del Enamoramiento somos MO-
NÓGAMOS, pero al terminar éste, la razón entra en juego ya que Biológicamente estamos condenados no sólo a buscar pa-
reja sino también estamos más expuestos a sentir los incentivos de alrededor. En un estudio demostrado científicamente 
con estudios de ADN, se comprobó que un 26% de los hijos nacidos en hospitales no eran de los padres legales sino el pro 
ducto de relaciones prohibidas (¡?). 
- El enamoramiento real o verdadero con el pasajero o caprichoso, comparten tres síntomas similares: PASIÓN, DESEO DE 
CERCANÍA, y EMOCIONES FUERTES. Pero curiosamente, en esto último, por nuestra parte, siempre hay la ligera sospecha 
de un trasfondo malo. Por eso andamos en celosa disconformidad inquiriendo siempre de los demás qué opinan de lo nues 
tro, y es más seguro que vamos a obtener algunas apreciaciones negativas y por supuesto que nos van a incomodar -Pero 
es que los otras personas tienen una opción de más objetividad sobre nuestra realidad –y ellos no están tan perturbados ni 
con la “cabeza caliente” como nosotros- (¡?).  
 

                                
       La pasión no necesita de Enamoramiento, solo de una cama. ¡Nadie muere de amor! Y menos porque no nos den “pelota” …Más bien, solo 
                                                   “nos hace perder la cabeza”, y cuando no resulta, el sentirnos nostálgicos, inapetentes y frustrados 
 

LA PASIÓN:  
- ¡CUIDADO! La PASIÓN puede surgir SIN UN VERDADERO ENAMORAMIENTO: En una fiesta, por unos bailes, por unos 
tragos, por el hacinamiento, por el Síndrome de Estocolmo, por una necesidad placentera, etc.  
- En el caso del hombre, particularmente, le es posible sentir pasión o fuertes deseos sexuales hasta por una mujer que 
nunca conoció y se masturba. Lo que muchas mujeres no terminan de comprender, porque solo se miden en lo que son 
capaces de dar; y es que el hombre –o su hombre-, ve generalmente el aspecto de la relación sexual de una manera muy 
distinta, pues para él, solo es como “una Válvula de ESCAPE” a sus “exigencias” del desahogo o satisfacción de su necesi-
dad biológica sexual, como quién come algo que le gusta, se lava las manos, se da media vuelta y vuelve a su rutina nor-
mal, o porque también, toda “novedad” le parece “irresistible” y “digna” de ser probada (¡?). Y es por eso también que una 
vez satisfecho, abandona el Tálamo lo más campante o se duerme, porque ha terminado de degustar el “platillo” que más 
le gusta (¡) -aunque su pareja quede desconcertada-. Y es por eso que otras tantas veces, recurre a la prostitución para 
calmar sus apetitos, paga con su dinero, se asea, se da media vuelta y sigue su camino como si nada hubiese pasado o 
también cuando le “saca la vuelta” a su mujer y es descubierto, le argumenta muy suelto de huesos “Mujer no comprendo 
porqué te pones así, yo no he hecho nada malo, yo te amo a ti, y esto es solo un vacilón” (¡?).  
- Y como es de suponer, los besos y las caricias audaces e intensas, aumentarán también la urgencia de las sensaciones e-
róticas hasta que el sexo comande la relación. Por eso, la PASIÓN POR SÍ SOLA no es un indicador del verdadero ENAMO-
RAMIENTO. Y allí es donde están equivocadas la gran mayoría de mujeres, pues lo que ellas entregan, para el hombre es 
muy distinto en su valoración; para él, solo fue algo rutinario y por necesidad biológica, aunque para seducirla le haya es-
grimido mil y un razones halagadoras (¡).  
- La atracción sexual puede ser tan urgente en estos casos como en el enamoramiento verdadero, y en ocasiones puede 
llegar a ser muy dominante. EL ENAMORAMIENTO REAL DEBE ESTAR BASADO EN ALGO MÁS QUE UNA SIMPLE ATRAC-
CIÓN SEXUAL o PASIONAL. Porque aquí, la mujer siempre pierde más, ante la gran diferenciación de entregas (¡).  
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- El sexo como “Prueba de amor”, para el hombre, es solo un irse a contarle a sus amigos como pasó o como ganó lo que 
apostaron, brindar, reírse juntos o ser muy felicitados (¡?). Y lo que es peor para su pareja -su consorte-, es que toda la i- 
lusión y ganas de comprometerse, ya le dejan de ser atractivas a él, pues ya consiguió lo que más quería: hacerla suya y 
porque como macho “ya marcó su territorio” (¡?).                                                      
- Esas aventuras sexuales, pueden estar bien para telenovelas, las series de TV o las Películas, en donde apenas se cono-
cen terminan en la cama, pero no para cimentar un futuro sentimental. Y es que, además, nadie puede mantener tal pa- 
sión impetuosa durante un tiempo prolongado, aunque se asegure lo contrario. Todo en la carne es temporal y perecede- 
ro una vez saciado. Las secreciones de sustancias y hormonas pronto terminan y no queda nada, sino se aprendió a Amar. 
- Si todo lo que una pareja comparte es PASIÓN, probablemente esa relación concluirá en muy poco tiempo. Si una pareja 
decide casarse sobre la base de esa temprana vorágine de motivación sexual, pronto aprenderá que cuando la pasión mue 
ra –porque la Feniletilamina disminuye-, ya no quedará nada que los mantenga juntos… Solo un desagradable soportarse.  
- Y es que esa disposición del hombre por el atractivo sexual hace que sea necesario el Matrimonio (1Co.7:1-2). Es necesa-
ria la restricción, ese control Divino mediante el Matrimonio, sino la humanidad se rebajaría al nivel de las criaturas irracio-
nales -aunque ellas están sujetas a ciclos de bioestimulación sexual para perpetuación de su especie-; pero para el hombre 
es cosa de todos los días -sin ningún orden ni control-. Y es que la capacidad moral, racional y espiritual distingue al hom-
bre de las bestias y sobre todo, por su libre albedrío en la toma de decisiones. No se termina de entender que los hijos ne- 
cesitan del padre y la madre en una familia, para desarrollarse y crecer en seguridad, como estructura social básica.  
- ESTÍMULO y SATISFACCIÓN son dos cosas diferentes que Dios creó para que sean útiles para una fantástica y misteriosa 
EXCITACIÓN. Y son justamente para los que son esposos –figura de Cristo y la Iglesia-, no para ser usados libertinamente.  

- Porque fuera del Matrimonio son actos pasajeros, encuentros fortuitos que son PECADO: “Pero Yo os digo que cualquiera 
que mira a una mujer para codiciarla, ya adulteró con ella en su corazón. Por tanto, si tu ojo derecho te es ocasión de ca-
er, sácalo y échalo de ti, pues mejor te es que se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado al in-
fierno. Y si tu mano derecha te es ocasión de caer (por tocar o masturbarnos), córtala y échala de ti, pues mejor te es que 
se pierda uno de tus miembros, y no que todo tu cuerpo sea arrojado al infierno” (Mt.5:28-30).  
- El desprecio y el egoísmo que caracterizan al SEXO LIBRE, son la más clara señal de PECADO; una maldición no solo con-
tra la parte repudiada finalmente, sino contra nuestra propia persona; pues perdemos el respeto de nosotros mismos al ju-
gar con las expectativas, los sentimientos y las emociones ajenas; esta pérdida de toda sensibilidad moral, más tarde, nos 
propiciará que ya no podremos sentir lo que es un Amor verdadero, porque habremos perdido toda dignidad y estaremos 
curtidos en desamor e indiferencia: “Huid de la Fornicación. Cualquier otro pecado que el hombre cometa, está fuera del 
cuerpo; pero el que fornica, contra su propio cuerpo peca… Glorificad, pues, a Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espí-
ritu, los cuales son de Dios” (1Co.6:18 y 20b). 

- Al perderse la capacidad de Amar, las personas se vuelven más egoístas e indiferentes; inquietas, cínicas, escarnecedoras 
o burlonas del sufrimiento del prójimo; duras, insensibles, soberbias y frías; pues solo buscaron siempre su interés y conve 
niencia. Por eso es que hoy en día, vivimos en una sociedad cruel y perversa, falta de afecto; endurecida por la corrupción 
egoísta y la inmoralidad; con Hogares rotos e hijos abandonados. Y es que todo tiene siempre, un principio en la vida (¡). 
“Todas las cosas son puras para los puros, pero para los corrompidos e incrédulos nada es puro,  pues hasta su mente y 
su conciencia están corrompidas. Profesan conocer a Dios, pero con los hechos lo niegan, siendo abominables y rebeldes 
reprobados en cuanto a toda Buena Obra”.                                                                                                              (Tit.1:15-16)   
 

LOS CELOS:  
- El deseo continuo de estar cerca del otro puede ser tan abrumador en la Pasión como en el Enamoramiento Verdadero.  
- Las ganas de estar juntos todo el tiempo provocan ansiedad ante la separación y el distanciamiento y puede producir una 
sensación de vacío, soledad, sospechas malignas y enfermizos CELOS ante esta ausencia del ser amado; lo que tampoco 
debe verse necesariamente como “un indicador de enamoramiento verdadero”. El deseo de estar cerca puede tener la mis-
ma intensidad en la Pasión y en el Enamoramiento Verdadero. La auto-justificación popular de “si te cela es porque te ama 
linda más con lo anormal de un Enamoramiento que con el Verdadero Amor. Pues uno de los fundamentos del AMAR es 
justamente todo lo contrario: la CONFIANZA y no el TEMOR. En el AMOR no hay ningún TEMOR (1Jn.4:18). Los excesos 
de CELOS, dan entrada a una acción demoníaca. Cuantos homicidios y horrendos sucesos han partido de los CELOS. 
 

                                                                  
        Los celos injustificados es la mayor ofensa que podemos hacer a quién nos quiere. Las personas desean                  Las parejas disparejas acreditan  
                                        enamorarse y ser felices… Los celos destruyen esas relaciones                                                                mejor lo que es amarse 
 

- Los CELOS son una respuesta emocional que surge cuando una persona percibe una amenaza de pérdida o de posible de 
terioro hacia algo que considera propio. Los CELOS son posesivos, es un asfixiar a la pareja en el nombre de un amor en-
fermizo -lo que menos importa es como los queramos pintar-. Los CELOS obligan, son controladores, manipulan, esclavizan 
y nunca dialogan; dictatorialmente, solo imponen caprichosas voluntades. Por supuesto que CELAR no siempre es malo; 
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pues, no todos los CELOS son malos, un Verdadero Amor es CELOSO… sino, preguntémosle a Dios: “No te inclinarás ante 
ningún otro dios, pues, el Señor, cuyo nombre es CELOSO, es un Dios CELOSO” (Éx.34:14). 
- Los CELOS sanos protegen, con Amor lo explican todo y nunca obligan.  
- Todo CELO, como respuesta emocional, es muy complejo y puede ser altamente perturbador. Siempre surgirá cuando u-
na persona sospecha y se inquieta ante la posibilidad de que la persona amada esté restándole atención en favor de otra. 
- También se conoce así, a sentimientos de incomodidad y envidia hacia el éxito o a lo que obtenga otra persona. Los CE- 
LOS son emociones muy fuertes al querer poseer en EXCLUSIVA a la persona que se ama. Ese miedo a la pérdida, sea real 
o imaginario, es concebido como una amenaza.    
- A todo celoso le gusta aceptar que sus CELOS tienen que ver con el amor correspondido… su pareja al principio, normal-
mente, también suele así aceptarlo, hasta que su relación queda muy erosionada por el hartazgo. Es que no se ha termina-
do de comprender que el amar a una persona, no implica el poseerla, sino el dejarla ser. 
- No descuidemos que el CELOSO no sufre por lo que ve, sino más bien por lo que imagina (¡?).    
- Normalmente, los CELOS tienen su punto de partida, en la consecuencia de experiencias previas de abandono o de priva-
ción, que se han vivido en la infancia. Se desatan cuando la persona celosa, supone a su pareja que viene siendo menos ca 
riñosa y desapasionada, dedicando más tiempo a otras actividades con las amistades, la congregación religiosa o la comu-
nidad; en su trabajo o con el cuidado de los hijos. Entonces, ambos cónyuges, por lo general, se sumergen en una dinámi-
ca de vida cada vez más destructiva. El celoso se mostrará con más sospechas malignas y buscará controlar más a su pa-
reja y ésta, tratará de demostrarle que no tiene ninguna razón para serlo, por lo cual intentará deshacerse de su mayor 
control. Comportamiento que acentuará más los celos, pues siente que su pareja cada vez se aleja más de él o de ella (¡).  
 

               
   Los CELOS en la pareja son una emoción destructiva; el celoso ejerce estrategias de control sobre su pareja usando maniobras sociales y personales 
 para aislarla de las oportunidades de un posible engaño. Son prácticas que limitan la libertad de la pareja y bloquean los accesos a la intimidad sexual  
 

- Pero, “la verdad de la milanesa”, es que ambos, en una pareja, deben EVITAR dar ocasiones de CELOS a su contraparte: 
Largas salidas con “desapariciones” sorpresivas; llamadas o contestaciones de llamadas en secreto –“quién no la debe, no 
la teme”; indiferencia o rechazo en la intimidad sexual: “El marido debe cumplir con su mujer el deber conyugal, y asimis-
mo la mujer con su marido. La mujer no tiene dominio sobre su propio cuerpo, sino el marido,; ni tampoco tiene el mari-

do dominio sobre su cuerpo, sino la mujer. No os neguéis el uno al otro… Volved a juntaros en uno, para que no os tiente 

Satanás a causa de vuestra incontinencia” (1Co.7:3-5); tratar mal y casi a menudo a la pareja, acusándola, tratándola de 
avergonzarla siempre, y hasta calumniándola delate de los hijos y los demás: “Tanto va al cántaro el agua, hasta que se re 
balsa”, y además, porque “No hay mal que dure 100 años ni cuerpo que lo resista”… Después, mejor ni quejarnos (¡?): 
“Porque sembraron vientos, cosecharán tempestades (Os.8:7).      
 

EL CONTROL DE LAS EMOCIONES FUERTES: 
- Los estudios han confirmado que, al comienzo de un simple Enamoramiento, se experimentan síntomas físicos distintivos. 
Así por ejemplo, sentirse flotando sobre nubes cuando todo va bien o sentirse enfermo y cabizbajo, con rostro desencajado 
y listo para lagrimear cuando las cosas andan mal; como si una corriente helada corriera por nuestra espalda, con falta de 
concentración, malestar estomacal o inapetencia. Pero tales emociones se manifiestan tanto en el Enamoramiento Capricho 
so como en el Enamoramiento Real o Verdadero. si bien son más indicativas del primero, el verdadero sentimiento incluye 
algo más que una mezcla de sentimientos frívolos y se extiende más allá del agotamiento de las emociones fuertes.  

- Si sentimos soledad, aburrimiento, o estamos en el proceso de olvidar un romance roto, tendremos mayor disposición a 
interpretar como enamoramiento real otro romance que surja, aun cuando sólo se trate de un simple y forzado despecho.  
- Si nos sentimos inseguros/as o tenemos baja autoestima, debemos ejercitarnos con mucha cautela. Aunque las personas 
maduras y las de autoestima normal también pueden ser atrapadas por la pasión, son más capaces de reconocerla. Aquello 
que hoy tanto se pregona: “amor con amor se cura”, más bien nos expone a hacernos más desdichados o lo que es peor, 
desgraciando a otros (¡). 
- Tampoco creamos que la Pasión es algo totalmente negativo. Puede ser una experiencia placentera siempre que la reco-
nozcamos por lo que es, un breve interludio de fantasía romántica. Dándole suficiente tiempo para que pase o desembo-
que en una relación real que implique mucho más que un simple aluvión de emociones y deseos. Recordemos asimismo 
que, algunas relaciones que comienzan en Pasión, se transforman en Amor Verdadero cuando son probadas a lo largo del 
Tiempo.  

- El Verdadero Enamoramiento difiere del Enamoramiento Caprichoso porque otorga tiempo y espacio para reconocer tanto 
las buenas cualidades como las imperfecciones de una persona. Establecer un compromiso, por tener ”buenas” relaciones 
sexuales exitantes, o el irse a vivir o casarse con alguien sobre la base de sentimientos prematuros es una NECEDAD y sin 
duda nos producirán RESULTADOS NEGATIVOS al corto plazo. Hay jóvenes y jovencitas que por problemas familiares –que 
muchas veces son provocados por sus propias caprichosas e inmaduras conductas-, abandonan su hogar como un escape  
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a sus circunstancias “adversas”. Y al poco tiempo, retornan a casa con más graves problemas a cuestas y sencillamente, 
porque ya dieron rienda suelta a su animalidad sexual y vieron que eso no lo era todo para alcanzar su felicidad. Y solo te-
nían que esperar un poquito más y no precipitarse: Cambiar ellos mismos y no sus padres. Y es que no supieron IDENTI-
FICAR un Enamoramiento Pasajero o Caprichoso de uno Real y Verdadero, que está muy lejos de esos incipientes y carna-
les argumentos. Bien dice el proverbio chino: “El hombre apurado, bebe su té con tenedor” (¡) 
 

EL HACINAMIENTO 
- El HACINAMIENTO implica la presencia de un gran número de personas en un espacio reducido. Esto tiene como princi-
pal consecuencia la generación de un ambiente no apto para la supervivencia de todos.  
- El HACINAMIENTO se traduce en una ausencia de privacidad y de buena circulación provocadas por la falta de espacio a-
decuado. En consecuencia, pueden provocar un menor bienestar subjetivo, alteraciones tanto en la salud física como men-
tal, al desencadenar situaciones de estrés sicológico y favorecer la propagación de enfermedades infecciosas e incrementar 
la ocurrencia de accidentes o conflictos muy negativos en el hogar.  
- Especialmente vulnerables a las situaciones anteriormente descritas son los niños, principales afectados por las carencias 
de espacio en sus necesidades de crecimiento y desarrollo. Otras investigaciones han demostrado, además, que en la rela-
ción entre situaciones de HACINAMIENTO hay bajo rendimiento escolar, tasa delictiva de menores, y, en general, son gene 
radoras de una "cultura de la calle".                      
- La migración de familiares que llegan del interior, la hospitalidad a visitantes o un equivocado sentido del espíritu de ser-
vicio a quién necesita cobijo; ocasionan muchas veces que, en ciertos hogares, estas extrañas presencias -ocurriendo en la 
mayoría de las veces-; se produzca ENAMORAMIENTOS porque se suscitan vínculos sentimentales y sexuales “por cansan-
cio” con los de casa y principalmente con los más inocentes y otras tantas veces hasta con alguno de la misma pareja de 
esposos (¡?).  
- Es un peligro latente que no podemos permitir en los hogares. La unidad y seguridad de los nuestros hay que saber sal-
vaguardar por encima de todas las demás cosas. El HACINAMIENTO, es una interferencia muy perjudicial. Toda la familia 
queda expuesta. Y los problemas mejor se evitan, y a eso la Biblia lo llama PRUDENCIA. 
- Al acostumbrarnos a esa sacrificada forma de vida, somos “ganados por agotamiento” y se van generando vínculos afec-
tivos que algunas veces se constituyen en insalvables, por estas imprevistas y negativas circunstancias. 
- El HACINAMIENTO y sus consecuencias sobre el comportamiento y la salud del hombre encuentran su fundamento en un 
sistema básico de comportamiento propio de todos los seres vivos: la territorialidad, comportamiento mediante el cual un 
ser vivo declara sus pretensiones a una extensión de espacio que defiende contra los miembros de su propia especie. La te 
rritorialidad proporciona el marco dentro del cual se hacen las cosas, se delimitan lugares para aprender, lugares para ju-
gar, lugares para ocultarse, para descansar, para disfrutar, etc.  
- Cuando el apiñamiento es demasiado grande..., las acciones recíprocas se intensifican y la tensión estresante es cada vez 
mayor. Cuando esta tensión sicológica y emocional se acumula y se va perdiendo la calma, en la química del organismo se 
van produciendo sutiles, pero fuertes cambios. Pues, hay una alteración del sistema de distancias a través de las cuales el 
hombre se vincula con el medio: distancia íntima, personal, social y pública de acuerdo a la tipología por él establecida. 
- Cuando este sistema de distancias se encuentra alterado por insuficiencia de espacio, es posible que las personas se vean 
obligadas a comportamientos, relaciones o descargas emocionales en extremo estresantes. 
 

                      
                    Todo Hacinamiento es promiscuo y establece vínculos forzados. La aprobación de los padres en esos casos, es una mala señal 
 

LOS ENAMORAMIENTOS Y SUS PROHIBICIONES  
 

LA APROBACIÓN DE LOS PADRES 
- Los Enamoramientos caprichosos siempre están expuestos a crítica y reprobación. Si los ENAMORAMIENTOS, NOVIAZ-
GOS o MATRIMONIOS no cuentan con la bendición de los PADRES tienen una alta probabilidad de fracasar. Por ello, es 
que los propios interesados los ocultan la gran mayoría de las veces a su familia. Su propia Conciencia los descalifica. 
- Si los Padres no aprueban la relación, ¡Cuidado! Si están convencidos de que es una mala elección, es más probable que 
tengan razón. Si los padres tienen objeciones, ¡TÉNGALO MUY EN CUENTA! Los padres solo buscan nuestro bien. Si dan su 
aprobación, anímese. Si no están de acuerdo ¡PREOCÚPESE! Eso es parte de la HONRA que les debemos, para que los a-
ños de nuestra vida sean felices y longevos (Éx.20:12; Dt.5:16; Mt.15:3-4; Ef.6:1-3; 2Ti.3:1-3).  
“Hijo mío, escucha las correcciones de tu padre y no abandones las enseñanzas de tu madre”.                               (Pr.1:8) 
 

“Escucha a tu padre, que te engendró, y no desprecies a tu madre cuando sea anciana.                                       (Pr.23:22) 
- La Biblia enseña que, en algunas ocasiones, los hijos han escogido personalmente a sus futuras esposas, sin embargo, siempre se lo 

han comunicado a sus padres (Jue.11:36-39,14:2; Gn.24:7-8,57-59). Y en los casos en que actuaron en rebeldía al no co- 
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municar estas decisiones a sus padres, esto tuvo consecuencias desastrosas (Gn.27:46,28:8-9, 34:1-30-31; 2S.13.1-22). 

- Y por si acaso, según la Biblia, un voto comprometido por una hija, puede ser sencillamente ANULADO por su PADRE: 
“Cuando alguien haga un VOTO a Jehová, o haga un juramento ligando su alma con alguna obligación, no quebrantará 

       su palabra; hará conforme a todo lo que salió de su boca. Pero cuando una mujer joven, que todavía vive en la casa de 
su padre, haga un VOTO a Dios o asuma alguna obligación, si su padre sabe de su voto o de la obligación con que ligó su 
alma, y su padre no dice nada, todos los votos de ella serán firmes, y toda obligación con que haya ligado su alma, firme 
será. Pero si su padre se lo prohíbe el día en que se entera, NINGUNO de los VOTOS y las obligaciones con que ella haya 
ligado su alma será FIRME. Y Dios la PERDONARÁ, por cuanto su padre se lo PROHIBIÓ”.                               (Nm.30:2-5) 

- Y si es casada, su marido puede hacer lo mismo (Nm.30:6-8).  Pero todo voto de viuda o repudiada con que liga su alma 
sería firme (Nm.30:9). 
- Y para el N.T. está dispuesto lo mismo (1Co.7:7-9), el apóstol Pablo lo advirtió de esta manera a la Iglesia de Cristo.  
- Y es que la familia, los padres y los jóvenes deben cuidar los propios estados virginales en casa, cada cual tiene respon-
sabilidad frente a su Creador y de todo se nos pedirá cuenta (1Co.7:36-38; Ec.3:1; Cnt.1:6 y 8, 8:8-9; Heb.4:13, 13:4; 1Pe 

.4:1-6). El autor del Bolero “Pecado”, el argentino Carlos Bahr (1902-1984), nos legó una composición muy dramática, acer 
ca de lo que es, un amor prohibido y que nos debe hacer meditar mucho: 
“Yo no sé si es prohibido, si no tiene perdón, si me lleva al abismo, sólo sé que es “amor”. Yo no sé si este amor es pecado 
que tiene castigo, si es faltar a las leyes honradas del hombre y de Dios. Sólo sé que me aturde la vida como un torbellino, 
que me arrastra y me arrastra a tus brazos en ciega pasión. Es más fuerte que yo, que mi vida, mi credo y mi sino, es más 
fuerte que todo el Respeto y el Temor a Dios. Aunque sea pecado te quiero, te quiero lo mismo, aunque todo me niegue el 
derecho, me aferro a este amor” …¡Que recio! ¿Verdad? 
                                                       

LOS INCESTOS POR CONSANGUINIDAD Y LOS MORALES O POR AFINIDAD  
- DIOS NOS INSTRUYE EN SU PALABRA, RESPECTO A LAS RELACIONES o VÍNCULOS AFECTIVOS PROHIBIDOS (Lev.18). 
- El INCESTO es la relación carnal entre parientes dentro de los Grados en que está prohibido expresamente contraer ma-
trimonio, es decir, entre parientes en línea recta por consanguinidad o adopción y entre colaterales por consanguinidad -en 
donde algunos aceptan se extienda hasta el 3er. Grado-. 
- Modernamente se dice que el PARENTESCO es la relación de familia entre dos o más personas, quienes se unen por la na 
turaleza (Consanguinidad) o la ley (alianza o Afinidad). La idea de familia, su significación psicológica y su expresión cultu-
ral, se sustenta, en buena medida, sobre esta idea de Parentesco. Incluso, también se habla del Parentesco Adoptivo. 
- Se califican como INCESTUOSAS, en todas las culturas, a las relaciones sexuales entre hermanos, entre madres o padres 
y sus hijos, entre tíos y sobrinos, entre abuelos y nietos, y así todos los ancestros consanguíneos con sus descendientes.  
- Aunque clínicamente, la consanguinidad es menor entre los primos hermanos, en muchas culturas se consideran también 
incestuosas las relaciones sexuales entre tíos, primos y sobrinos.  
- Según la Biblia -y es lo que nos interesa-, existen 2 tipos de situaciones INCESTUOSAS que Dios no permite: 
1.- INCESTOS POR CONSAGUINIDAD: 
- Ningún hombre se llegue a pariente próxima alguna para descubrir su desnudez. Yo, el Señor. 
- No descubrirás la desnudez de tu madre ni de tu padre descubrirás 
- No descubrirás la desnudez de tu hermana,(o) hija (o) de tu padre o hija (o) de tu madre 
- No descubrirás la desnudez de tu ñeta (o) pues es tu propia desnudez 
- No descubrirás la desnudez de tu media hermana 
- No descubrirás la desnudez de tu tía (o) hermana (o) de tu padre o de tu madre 

2.- INCESTOS POR MORALIDAD o AFINIDAD: 
- No descubrirás la desnudez de tu madrastra, es la desnudez de tu padre  
- No descubrirás la desnudez de la esposa (o) de tu tía (o), hermana (o) de tu padre o de tu madre 
- No descubrirás la desnudez de tu nuera (yerno), mujer (esposo) es de tu hijo (a) 
- No descubrirás la desnudez de tu cuñada (o) es la desnudez de tu hermano (a) 
- No descubrirás la desnudez de tu entenada (o), o de su hija (o) de ésta (e) o de la hija (o) de esta última (o) 
- No descubrirás la desnudez de una mujer juntamente con su hermana, haciéndola su rival, mientras viva la primera 
- No tendrás acto carnal con la mujer de tu prójimo, te contaminarás 
 

                        b                                                                                           

Lot, forzado al incesto por sus dos hijas que lo       Hnos. Patrick y Susan, con 4 hijos: 2 con discapa-         Amnón, hijo de David, enamorado de su media   
emborracharon. Ambas tuvieron hijos de la re-      bcidad física y psíquica y otro con problema cardia-      hna. Tamar -Hna. de Absalón-; con astucia, co-  
  lación: Amón y Moab. Sus descendientes se          co; Patrick fue condenado a 2.5 años por Incesto          metió en ella una violación incestuosa. 2 años 
constituyeron en pueblos enemigos de Israel        en Alemania y ratificado por la Unión Europea (UE)       después, Absalón mató a Amnón (2S.13:1-39)      
 

ENAMORAMIENTOS CARNALES 
- El habernos comprometido sentimentalmente con alguien, jamás nos significará estar autorizados para tener algún tipo 
de relaciones sexuales; porque vivir envueltos en un torbellino de pasiones, jamás va a ser algo bueno para ningún cre-
yente. Hay que HUIR de las pasiones juveniles (2Ti.2:22) …¡ESCAPAR! ¡SALIR CORRIENDO!  
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- Hay creyentes que viven carnalmente sus relaciones sentimentales, y preguntan: “si habrá alguna diferencia moral entre 
dos personas que están desnudas en una cama y se acarician hasta llegar al orgasmo, es decir, sin penetración y no fini- 
quitando una relación sexual; y, entre otras dos vestidas, que mantienen una relación sexual normal. ¿Quiénes son más 
pecadores? ¿Acaso es más correcto o moral acariciarse sexualmente sin desnudarse? o ¿Es menos pecaminoso, acariciar- 
se sin ropa o teniendo relaciones sexuales vestidos?”. 
- Toda caricia adrede para no consumar el acto sexual, es MASTURBACIÓN. Las CARICIAS formarán parte siempre del pa-
quete autorizado para los esposos en un Matrimonio en cualquier momento; fuera de él entran al amplio ámbito de la per-
versión masturbadora: Humedecerse. Toda forma de actividad sexual ilegal -fuera del matrimonio-, plantea el mismo con-
tenido y todas tienen un impacto negativo sobre el alma humana.  
- El concepto de VIRGINIDAD en una joven, por ejemplo, se echaría a perder espiritual y psicológicamente, se sentiría de 
todas maneras sucia y contaminada. Y es que hoy, la mutua masturbación sin penetración, el sexo oral o anal, son reco-
mendadas como “las opciones más aceptables” para las parejas no casadas y precisamente para conservar la virginidad  
en las más jóvenes (¡), y porque la Ley en algunos países como el nuestro, es drástica para todo violentador de inocen- 
cias antes de los 18 años: 15 años de encarcelamiento (¡). 
 

EL ERROR MÁS COMÚN EN LOS CONTACTOS SEXUALES 
- Cómo se sobreentiende, toda IGNORANCIA siempre es muy mala consejera. Y una gran mayoría de adultos, no solo jóve-
nes, al NO leer la Biblia, ¿Cómo podrían enseñarla a sus hijos? 
- Dios desde el principio, advirtió al hombre de su pueblo, que cosas eran el FLUJO SEMINAL y el SEMEN. El Libro de Leví-

tico 15:1-18, nos instruye sobre ello: 
 

- Habló el Señor a Moisés y a Aarón, y les dijo: "Hablad a los hijos de Israel y decidles: Cualquier hombre, cuando tenga 
FLUJO DE SEMEN (no es ningún líquido lubricante, sino SEMEN), será impuro. Esta será la impureza ocasionada por su FLUJO: 
sea que su cuerpo destiló a causa de su FLUJO o que haya dejado de destilar a causa de su FLUJO, él será impuro. Toda 
cama en que se acueste el que tenga FLUJO, será inmunda. Toda cosa sobre que se siente, inmunda será. Cualquiera que 
toque su cama lavará sus vestidos, y se lavará también a sí mismo con agua, y quedará impuro hasta la noche. El que se 
siente sobre aquello en que se haya sentado el que tiene FLUJO, lavará sus vestidos, se lavará también a sí mismo con 
agua, y quedará impuro hasta la noche. Asimismo, el que toque el cuerpo del que tiene FLUJO lavará sus vestidos, y a sí 
mismo se lavará con agua, y quedará impuro hasta la noche. 
Si el que tiene FLUJO escupe sobre el limpio, este lavará sus vestidos y, después de haberse lavado con agua, quedará 
impuro hasta la noche. Toda montura sobre la que cabalgue el que tenga FLUJO, será inmunda. Cualquiera que toque 
cualquier cosa que haya estado debajo de él, quedará impuro hasta la noche. El que la lleve, lavará sus vestidos y, des-
pués de lavarse con agua, quedará impuro hasta la noche. Todo aquel a quien toque el que tiene FLUJO, sin haberse la-
vado con agua las manos, lavará sus vestidos, a sí mismo se lavará con agua, y quedará impuro hasta la noche. La vasija 
de barro que toque el que tiene FLUJO será quebrada, y toda vasija de madera será lavada con agua. 
Cuando se haya limpiado de su FLUJO el que tiene FLUJO, contará siete días desde su purificación. Entonces lavará sus 
vestidos y lavará su cuerpo en aguas corrientes, y quedará limpio.  
Al octavo día, tomará dos tórtolas o dos palominos, vendrá delante del Señor a la puerta del Tabernáculo de reunión y 
los dará al sacerdote. El sacerdote ofrecerá uno como ofrenda por el pecado y el otro como holocausto. Así el sacerdote 
lo purificará de su FLUJO delante de Dios. 
 

- Cuando el hombre tenga EMISIÓN DE SEMEN, lavará en agua todo su cuerpo, y quedará impuro hasta la noche. Toda 
vestidura, o toda piel sobre la cual caiga la EMISIÓN DEL SEMEN, se lavará con agua, y quedará inmunda hasta la noche.  
Cuando un hombre duerma con una mujer y tenga EMISIÓN DE SEMEN, ambos se lavarán con agua, y quedarán impuros 
hasta la noche. 
 
 

                 
   El Flujo Seminal y el Semen contienen Millones de Espermatozoides, tanto en la “lubricación” y en el Esperma:  Un 1 mm.3 contiene entre 80 a 120  
  millones de Espermatozoides ...Y ambos EMBARAZAN (¡). Asimismo, es conveniente saber que la comida chatarra y la glotonería reducen la cantidad  
                             de Esperma y que el consumo seguido de Soja reduce en unos 41 millones la cantidad de Espermatozoides (¡?)                                                                                                                                                             
 

- Cuantos EMBARAZOS imprevistos se hubieran EVITADO, si los hombres del pueblo de Dios, hubiesen leído estos versí-
culos. Y es que la Ciencia Médica, después de inventado el microscopio, RECIÉN DESCUBRIÓ QUE EL LÍQUIDO “LUBRI-
CANTE” que de improviso aparece en los varones -previo a una relación sexual-, cuando son impresionados sexualmente, 
no era simplemente “un líquido lubricante” –como sí ocurre en el caso de las mujeres-, SINO QUE ESTABA CONSTITUIDO  
por SEMEN, como Dios lo venía señalando en su Palabra y por lo tanto EMBARAZABA y EMBARAZA siempre a las mujeres.  
- Jóvenes y adultas, durante siglos “jugaron” a las caricias con sus parejas, frotando su aparato genital -sin penetrar-, so-
bre las vaginas, por el prurito de deleitarse sexualmente y mutuamente, y “evitar embarazarlas de esta manera” (¡?) sin 
percibir que por este solo contacto podían permitir que sus Espermatozoides ingresaran al atravesar el velo virginal y de 
todas maneras fecundar los Óvulos de sus parejas, aunque estuvieran Vírgenes y como muchas veces ocurrió (¡?). 
- En cambio, el inmediato contacto con el aire es causal de mortandad en todo Espermatozoide; pero, el frotado del órga- 
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no genital masculino permite la penetración de los microscópicos Espermatozoides en la vagina femenina e iniciar su re-
corrido irremediable a los ovarios y fecundar un óvulo que esté maduro. El velo virginal no es ningún impedimento o barre 
ra infranqueable para ellos.   
- Asimismo, todos sabemos que la aparición del FLUJO SEMINAL es imprevisible, solo por mirar a la pareja que nos gusta, 
por desearla o por citarla simplemente por teléfono, varón y mujer quedan húmedos. Cuanto más, si están cerca. La Ley 
de Dios, por esto era muy estricta, ¿Quién podría cumplirla y salir justificado ante Dios por ella? Eso es lo que tenemos que 
agradecer al Señor -nuestra Propiciación-, por estar completamente LIBRES de esos estrictos Mandatos en la Ley (¡).      
- Puede haber varias razones por las cuales los Espermatozoides no logran fecundar el Óvulo, estando la mujer en días fér-
tiles. O bien son muy pocos en número y volumen, anormales, de mala calidad, débiles o muy lentos; o bien podrían tener 
tendencia a aglutinarse, lo cual les impide moverse con facilidad. Todos estos problemas empeoran con la edad. 
- Los jóvenes suelen tener los Espermatozoides más veloces y potentes. En realidad, los Espermatozoides comienzan a de-
caer, aproximadamente, cuando el hombre cumple los 24 años de edad. En un estudio en el que se compararon a hombres 
de dieciocho años con hombres de cuarenta y cinco, los Espermatozoides de estos últimos presentaban un recuento y moti 
lidad un 30 % menor, una tasa de anormalidad 50 % mayor y una viabilidad 50 % menor. Por consiguiente, el 75% de los 
hombres mayores eran infecundos (¡). 
 

                            
      Si alguna vez creemos que no valemos para nada, recordemos que fuimos el Espermatozoide más rápido y más fuerte. Y que la Vitamina D es anti-  
    rraquítica y mejora la velocidad de los Espermatozoides: Leche y huevos a granel; …Aunque varias otras son las razones de la infertilidad varonil (¡)  
            

¿SE PUEDE PERMANECER EN SOLTERÍA PERMANENTE? 
- Por supuesto, ser “solterón” o “solterona”, es una gran virtud, y no un defecto. La Promesa es que tendrá un lugar más 
alto y privilegiado que el que ocupe un creyente o hijo de Dios normal, en el Reino de los Cielos: “Ni diga el eunuco: ´He 
aquí, yo soy un árbol seco´. Porque así dijo el Señor: ´A los eunucos que guarden mis Sábados, que escojan lo que yo 
quiero y abracen mi Pacto, Yo les daré lugar en mi Casa y dentro de mis Muros, y un Nombre mejor que el de hijos e hi-

jas. Les daré un Nombre permanente, que nunca será olvidado” (Is.56:3-5) ¿Sabía usted de esto? (¡?).  
- Ya el Señor también nos dijo, que por amor al Reino de los Cielos algunos iban a optar por el Celibato, pero nos advirtió 
que no todos iban a ser capaces de entenderlo: “No todos son capaces de recibir esto, sino aquellos a quienes es dado. 
Hay eunucos que nacieron así del vientre de su madre, y hay eunucos que son hechos eunucos por los hombres, y hay 
eunucos que a sí mismos se hicieron eunucos por causa del Reino de los Cielos. El que sea capaz de recibir esto, que lo 

reciba” (Mt.19:11-12). Y el apóstol Pablo, también le dijo a la Iglesia que los solteros tienen cuidado de las cosas del Se-
ñor para ser santos -separados-, así en cuerpo como en espíritu, pero si no tenían Don de Continencia, deberían casarse y 
no estarse quemando (1Co.7:9); más no pecaban si se casaban, aunque les sobrevendría aflicción en la carne (v.28); y re-
comendaba mejor quedarse solteros como él (v.8) (¡), para no estar divididos entre su familia y Cristo (vs.32-35).  
- Pero no existe ninguna obligación a permanecer en SOLTERÍA, pues se trata de una Actividad u Operación del Espíritu o 
también de un DON, porque esta Abstinencia Sexual o CONTINENCIA sobrevienen en forma sobrenatural (1Co.7:7-9). 
- Asimismo, el CELIBATO, no puede ser ministrado a los creyentes como Doctrina en una Iglesia; es decir, ABSTENERSE  
de CASARSE para poder ministrar “sacerdotalmente” -cuando todos los creyentes somos “reyes y sacerdotes” porque reina 
mos sobre las tinieblas y podemos ministrar sacerdotalmente delante de Dios y los hombres-; una norma o mandato, que 
la Palabra denuncia como una DOCTRINA DE DEMONIOS (¡): “Pero el Espíritu dice claramente que, en los últimos tiem-
pos, algunos apostatarán de la FE, escuchando a espíritus engañadores y a doctrinas de demonios, de hipócritas y men-
tirosos, cuya conciencia está cauterizada. Éstos PROHIBIRÁN CASARSE y mandarán abstenerse de alimentos que Dios 
creó para que con Acción de Gracias participaran de ellos los creyentes y los que han conocido la Verdad” (1Ti.4:1-3). 
- En la Gracia, asimismo, cualquiera puede casarse con quién quiera, con tal de que su pareja sea en el Señor, es decir, 
otro creyente y sea Bendecida esta unión SACERDOTALMENTE para su legitimidad ante Dios (1Co.7:39). 

- ¡CUIDADO! …Tampoco es correcto ORAR para que el Señor NOS QUITE EL DESEO SEXUAL (¡?). Es que hay jóvenes teme 
rosos de Dios que por ignorancia no entienden estas cosas y piden a Dios incorrectamente. Y es que el Señor, no puede 
contradecirse. Él es el Creador del DESEO, de los BESOS, los ABRAZOS y las CARICIAS, del PLACER SEXUAL. Más bien se 
debe ORAR para que el Señor nos EVITE TENTACIONES, como nos lo enseñó el S. Jesús en el “Padre Nuestro”: “No nos 

metas en tentación, sino líbranos del mal” (Mt.6:13); o que nos fortalezca para que no se desaten concupiscencias en 
nuestro cuerpo natural, y sea por el E.S. que “Hagamos morir las obras de nuestra carne, para Vivir” (Ro.8:13; Stg.1:13-

15), que nos controle y desaparezca toda impureza cuando nos vienen tomando “por asalto”. Eso es por lo que nos convie 
ne pedir, como se lo aconsejaba el apóstol Pablo, a su joven discípulo Timoteo: “Huye de las pasiones juveniles y sigue la 
Justicia, la FE, el Amor y la Paz, con los que de corazón LIMPIO invocan al Señor” (2Ti.2:22).  
 

LA FORMALIZACIÓN DEL VÍNCULO 
- En 1820, durante “La Fiebre del Oro” en E.U., los buscadores lo confundían a veces con la Pirita. La Pirita, o “el oro de los 

                                                                       - 11 – 
 



 

tontos”, que es un compuesto del Hierro: 46.5% Fe + 53.5% S -Azufre-. Y era detectada si no era Oro, en una cacerola 
sobre el fuego. Mientras se chamusqueaba y humeaba, producía un olor muy desagradable por el Azufre (S). Pero, al con-
trario, el calor no dañaba al Oro verdadero ni tampoco producía mal olor. Desafortunadamente, no podemos poner nuestra 
relación amorosa en una cacerola sobre el fuego para saber si produce mal o buen olor, pero podemos analizarla a través 
de estos NUEVE FACTORES: 

 
 

                                
  Cuando pasa el enamoramiento, no te amilanes o te                      Amar es renovarnos cada día                   Lo único que hay que hacer es volver a vivir, 
resignes, trata de enmendar, empezar de nuevo y Amar                                                                                       porque hemos cambiado y disfrutar cada día 

 

1. EL AMOR SE DESARROLLA CON LENTITUD: “A AMAR SE APRENDE” 
- El AMOR es proceso. El Enamoramiento caprichoso es rápido y atolondrado. La mayoría de la gente piensa que Enamorar 
se es una emoción repentina e intensa -cinematográfica (¡?)-. Muchos dicen: “ME ENAMORÉ AL INSTANTE QUE LA VI. ERA 
COMO SIEMPRE ME LA IMAGINÉ. SIENTO COMO SI LA HUBIESE CONOCIDO DE TODA LA VIDA. ELLA VA A SER LA MADRE 
DE MIS HIJOS …¡GLUP! (¡?)”. 
- Esta evaluación de ninguna manera es válida hasta después de por lo menos un año -como mínimo-, de conocerse bien.  
- ¿POR QUÉ? …Porque el Amor crece -como una planta, como un animalito-, y ese crecimiento requiere tiempo. Es imposi-
ble conocer a la persona real en sólo unos pocos encuentros y mucho menos, Chateando por el Facebook o el Messenger, 
en donde todos son “mentirosos, mentirosos”. Y es que, al comienzo de una relación, todos mostramos la mejor conducta; 
buenos modales. Pero, todos también andan consultando qué es lo que le “agrada” más a las mujeres y a los hombres pa-
ra poder “actuar” mejor. Ocultando o reprimiendo los rasgos desagradables. Lleva meses observar a una persona en diver-
sas situaciones como para conocerla bien. Muchos saben camuflar muy bien los rasgos negativos de su personalidad; inclu-
so hasta después de casarse, cuando “allí recién sacan las garras” (¡). 
- No nos apresuremos a sacar conclusiones. Dejemos que nuestra relación crezca. Iniciemos la amistad y no tratemos de 
apresurarnos durante la lenta etapa del reconocimiento (¡). No nos emocionemos, no nos comprometamos; por nuestro a-
presuramiento, hasta podemos salir ahuyentando al verdadero amor que está a la puerta y nos observa (¡) y finalmente, 
nos desechará por ser muy “mandados” (as): Se convencerá que “Así es como estamos acostumbrados (a)” (¡).  
- Los comienzos apacibles son parte de los noviazgos agradables, además podemos amargarnos el resto de nuestra vida 
por una mala decisión de hoy. Tales amistades pueden llevarnos al falso Amor, que también conlleva a la pasión intensa, 
pero desarraigada de la realidad. No reduzcamos jamás nuestro círculo de amistades, por precipitar un compromiso con 
alguien, -más bien aumentémoslos para que tener siempre todas las opciones para una buena escogencia- (¡). 
 

                    
  Algunos solo están esperando recibir, pero ambos tienen que poner de su parte. Si amamos, tenemos que demostrarlo en todo momento. Pues con ter-
nura y cariño es que crece nuestro amor...No olvidarlo jamás. Esposo y esposa tienen la gran responsabilidad de traer el Cielo y no el Infierno a su Hogar. 
 

2. EL AMOR SE BASA EN LA COMPATIBILIDAD 
- El Enamoramiento caprichoso se basa en la Química orgánica y la Apariencia externa. Algunos (as), sienten una “buena 
onda” cuando conocen a una “chica bien rica” o a un “pata que está chévere” (¡?). Hasta creen que eso, es “un amor a pri-
mera vista”, instantáneo. Es un lo sientes o no lo sientes: “Yo así lo sentí en el minuto que lo (a) vi” ¿De dónde sacarán e-
sas personas que Atracción física es Amor? ¡Del cine, la TV o de las telenovelas quizás, pero no de la vida real! 
- Confiar en la “Química” o “el amor a primera vista” , para que nos lleve al Amor, es muy torpe y peligroso. La Química es-
tá basada mayormente en la atracción física o sexual, en la apariencia y el apasionamiento que nos despierta la otra parte; 
pero lamentablemente, nos estaremos fundamentando en lo que menos dura (¡?). Por supuesto que siempre tiene que ex- 
istir esa Chispa que nos hace sentir más vitalizados que nunca, pero basar todo nuestro futuro, un matrimonio, todo el res-
to de nuestra vida por ese tipo de análisis, … realmente, es un ABSURDO (¡). 
- Es normal sentir una fuerte atracción por alguien que acabamos de conocer y que nos agrade en todo, pero hay un largo 
camino por recorrer antes de amar a esa persona. El verdadero amor incluye Química, pero se nutre de otros factores tales 
como el CONOCIMIENTO, el CARÁCTER de la persona, su PERSONALIDAD, sus VALORES, sus SENTIMIENTOS, sus EMO-
CIONES, sus IDEAS o maneras de pensar, sus ACTITUDES, sus COSTUMBRES, sus TRADICIONES, su EDUCACIÓN, sus MO 
DALES, sus CREENCIAS, su VIDA ESPIRITUAL, su Grado de INTELECTUALIDAD, su CULTURA, SU RELACIÓN FAMILIAR: 
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¿HONRA A SUS PADRES?, ¿SE LLEVA BIEN CON SUS HERMANOS?, ¿CON SU FAMILIA? ¿CON TODOS LOS DEMÁS?, ¿Y CÓ-
MO SE COMPORTA CON LOS NIÑOS, CON LOS ANCIANOS, CON LOS DESVALIDOS?, ¿ES CARITATIVO (A)?, etc. 
- El que está enamorado se interesa en la manera en que la otra persona piensa y responde a las diversas situaciones, o 
en los valores que comparte. Deberemos observar sus actitudes hacia temas tales como la religión y la espiritualidad, los 
padres, la familia, el sexo, los anticonceptivos, el aborto, la homosexualidad y las desviaciones, el dinero y las amistades; 
su desprendimiento, caridad y compasión; así como los intereses mutuos, su pasado y entorno familiar, su formación, su 
nivel de educación, el medio ambiente donde se desarrolló -que es tan determinante para las aspiraciones personales y  
sus modales-. Cuanto más tengamos en común, mejores serán las posibilidades del amor real y no así exponernos a “Cor-
to-circuitos” o “Bombas de tiempo”.  
- Y de repente, podemos decir “¿EN TANTO HAY QUE FIJARSE?”… Por supuesto que Sí, y en muchas otras cosas más, 
¿Cómo se lleva con el resto de su familia? ¿Con sus amistades? ¿Con el Servicio del Restaurant? …porque los “monstruos” 
existen y ahora están a la orden del día, y no solo los ubicas con los anteojitos del 3D, en las películas terroríficas o roman-
ticonas de las Sagas de Licántropos y Vampiros como los de “Crepúsculo”, sino en cualquier esquina o calle que estemos 
cruzando o de acuerdo con la moda actual: ¡En cualquiera de las Aplicaciones de las Redes Sociales! (?). 
 

3. EL AMOR SE CENTRA EN UNA PERSONA. 
- El Enamoramiento caprichoso puede incluir varias opciones. Un apasionado puede pensar en “amar” a dos o más perso-
nas a la vez. Esas personas con frecuencia difieren marcadamente en personalidad. Hay chicas que reconocen estar enamo 
radas de dos o tres muchachos a la vez y no poder decidirse por uno de ellos: 
- MM es maduro, estable y responsable;  
- Mientras que JJ es irresponsable, amante de las diversiones, del placer y un dispendiado de primera, y  
- En cambio NN es respetuoso, religioso, bien intencionado, estudioso y de grandes aspiraciones, y por ahora con muy po-
co tiempo para las diversiones. 
- Pero con todos ellos, esta jovencita se siente muy bien “la pasa lindo”.  En realidad, esta chica, no está enamorada de 
ninguno. Algo la impulsa hacia el gastador y divertido, total ella es joven y tiene que disfrutar la vida; mientras que sus 
instintos maduros le dicen que las cualidades de MM y de NN son más destacables, positivas y convenientes. Al fin combi-
na las cualidades de los tres según sus propios y equivocados intereses y piensa que está enamorada de todos ellos. El 
verdadero Amor se concentra en una persona cuyo carácter y personalidad exhiben cualidades esenciales, pero nunca 
combina varios individuos para formar un ideal. Su “cruzado” Chip de esta jovencita, tiene que ser cambiado (¡?). 
 

4. EL AMOR PRODUCE SEGURIDAD: 
- El Enamoramiento caprichoso, da inseguridad: duda, temor, control. El Amor en cambio se basa en el principio de la con-
fianza mutua, mientras que lo caprichoso puede intentar manipular al otro mediante prejuicios, los celos y la desconfianza.  
- Esto no significa que cuando uno está realmente enamorado nunca sentirá celos, pero serán menos frecuentes y severos. 
El verdadero Amor confía. Hay quienes se sienten “halagados” pensando que los celos son evidencia de un amor verdadero 
(?¡), pero estos trasuntan emociones de inseguridad enfermiza, baja autoestima y ansias de posesión. El amor real no ac-
túa de esa manera: “No busca lo suyo, todo lo cree y menos, se irrita” (1Co.13:5y7). 

  

                        
       La soledad es muy triste, y más si sabemos que por no poner de nuestra parte todo se destruyó. Es mejor pasarla juntos con la satisfacción que lo  
                                                                                   estamos logrando porque cada uno se viene esforzando 
 

5. EL AMOR RECONOCE LA REALIDAD: 

- El Enamoramiento caprichoso la ignora. El verdadero Amor ve los problemas en perspectiva, sin minimizar su seriedad, 
mientras que el Enamoramiento caprichoso pasa por alto muchas cosas: las diferencias sociales, culturales, étnicas, educa-
tivas o religiosas. Algunas veces hasta se enredan con alguien ya casado y asumen que tales aspectos no son importantes. 
- Por el contrario, una pareja relacionada por Amor verdadero enfrenta sus problemas con franqueza y cuando algo ame-
naza su relación lo conversan y discuten abiertamente, resolviéndolo con inteligencia. Negocian soluciones por anticipado. 
- Asimismo, hay creyentes que suponen pueden casarse o contraer Matrimonio con cualquier persona del mundo, …y es 
que NO SE PUEDE (¡). Dios solo quiere que sus hijos se casen con hijos de su propio pueblo, pues los incrédulos no tienen 
parte con los hijos de la Luz (2Co.6:14-18). La LUZ y las tinieblas nunca podrán entenderse o mezclarse, NO SE PUEDEN 
PONER DE ACUERDO, pues tienen puntos de vista totalmente diferentes, sus Valores son contradictorios. En el incrédulo, 
por ejemplo, no hay ningún TEMOR de Dios y vive desafiándolo; para él, la FIDELIDAD del creyente es algo INADMISIBLE, 
fuera de lugar, Ilógico, retrógrado, que linda con el extremismo o lo fanático; pues, esas personas NO TIENEN AL ESPÍRI-
TU SANTO (Jn.14:16-17).  

- Su espíritu humano no ha sido vivificado, son carnales: cuerpo y alma solamente. ¡NO HAN NACIDO DE NUEVO!; son al-
mas SIMPLES, sensibles y racionales, pero no VIVIENTES, sin ALIENTO de Vida (Gn.2:7). Dios quiere evitarnos muchos  
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problemas y sinsabores … aunque nos parezca exagerado -pero hay que decirlo-, estaremos tratando solo con la racional 
animalidad, con lo natural o lo simplemente humano de nuestra pareja (¡?).  
- Y es que el pueblo de Dios debe saber discernir entre lo que es SANTO y lo que es PROFANO, entre lo inmundo y lo que 
es LIMPIO (Lev.10:10). El sufrimiento que se nos ocasiona posteriormente, la desilusión de ver a nuestra pareja actuar 
tan descomedidamente con las cosas de Dios y la familia; para un creyente es algo muy decepcionante. Se constituye en 
una CRUZ demasiado pesada para ser llevada. Todos los intentos o actuaciones que fueron empleados por ellos (as) para 
tratar de convencernos de que eran como nosotros, ¡SE ACABA!, y es que su fingimiento, en la carne de ellos (as) no pue-
de durarles tanto, solo fue táctico, interesado y egoísta. Y allí empieza el agonizante calvario del verdadero creyente, que 
tiene que actuar en el auténtico Amor de Cristo: 
“A los demás yo digo, no el Señor, que si algún hermano tiene una mujer que no es creyente, y ella consiente en vivir  
con él, no la abandone. Si una mujer tiene marido que no es creyente, y él consiente en vivir con ella, no lo abandone, 
porque el marido no creyente es santificado por la mujer; y la mujer no creyente, por el marido. De otra manera vues-
tros hijos serían impuros, mientras que ahora son santos. Pero si el no creyente se separa, sepárese, pues no está el her-
mano o la hermana sujeto a servidumbre en semejante caso, sino que a vivir en paz nos llamó Dios. ¿Qué sabes tú, mu-
jer, si quizá harás salvo a tu marido?  ¿O qué sabes tú, marido, si quizá harás salva a tu mujer?”.               (1Co.7:12-16)                                                                                                        

- Po eso, la vida de FE es para esforzados y valientes que viven solo amando a los demás, dispuestos a entregar su propia 
vida por amor a todos ellos (¡). 

 

6. EL AMOR MOTIVA UNA CONDUCTA CONSTRUCTIVA: 
- El Enamoramiento caprichoso tiene un efecto destructivo. El Amor es constructivo y estimula lo mejor de nosotros, prove-
e de nueva energía, ambición e interés en la vida. Estimula la creatividad y motiva al desarrollo personal, la superación y a 
todo lo que sea positivo. Esto naturalmente engendra sentimientos de autoestima, confianza y seguridad en nosotros mis-
mos y nos motiva a triunfar. Estudiamos con interés, planificamos con más eficacia y ahorramos con más diligencia. A nues 
tra vida se le agrega propósito y sentido. Aunque soñemos despiertos, nos mantendremos dentro de los límites de la reali-
dad y funcionaremos a nuestro mayor nivel. 
- El Enamoramiento caprichoso en cambio tiene un efecto aniquilador y desorganizado. Nos hace menos competentes, me- 
nos eficientes y entorpece el desarrollo de nuestro verdadero potencial. Nos arrastra a sueños ficticios que nos harán olvi-
dar lo real de la vida, del trabajo, los estudios, las finanzas y otras responsabilidades. Nos hace libertinos, descuidados e i-
rresponsables; exponiéndonos por nuestra desobediencia a la Voluntad de Dios, a cualquier género de mal, que es lo peor.  
        

 

7. EL AMOR RECONOCE DEFECTOS: 
- El Enamoramiento caprichoso prefiere no verlos. El amor reconoce las buenas cualidades del otro y hasta cierto punto las 
idealiza, pero las valora; pero no considera que la otra persona sea perfecta sino PERFECTIBLE. Admite los errores, aunque 
prevalece el respeto y la admiración de siempre, por las buenas cualidades de la otra persona. 
- La pasión enceguece para no ver lo que está errado e idealiza a tal punto, que rehúsa admitir las fallas y defiende al a-
mado contra todas las críticas y consejos. Admira en exceso una o dos cualidades, al punto que minimiza los otros defec-
tos. El Amor Real habilita para amar a pesar de los defectos y no cierra los ojos ante la realidad.  
 

             
          Hay que aprender a Amar         Aprender a Amar: Tarea de toda la vida                  El apren                               Una gran enseñanza… Ni quejarnos 
 
 

8. EL AMOR CONTROLA TODO EXCESO DE CONTACTO FÍSICO: 

- El Enamoramiento caprichoso lo explota. El verdadero Amor ayuda a la pareja a controlarse en la intimidad romántica, ya 
que ambos se respetan tanto que voluntariamente ponen límite a esos impulsos según cada circunstancia. 
- La Pasión, en cambio, demanda intimidad con más anticipación y no importando siquiera el lugar. En contraste con la pa-
reja apasionada, una pareja que experimenta Amor real ve en la intimidad sólo una buena parte de la relación. Esto se de-
be a que los apasionados dependen en gran medida de la atracción, la actividad física y la excitación que lleva al besuqueo 
y las caricias avanzadas e ignorando que sus valores objetivos y creencias podrían no estar coincidiendo.  
- Los que experimentan Amor por primera vez, sienten que es algo especial y asumen que están amando y sirviendo (?).  
- SI SE CASAN SOLAMENTE SOBRE LA BASE DE ESA ATRACCIÓN FÍSICA, DESCUBRIRÁN LUEGO QUE EL INTERÉS SEXUAL 
DECLINARÁ DE TODAS MANERAS Y LOS DESACUERDOS AUMENTARÁN. Aunque el verdadero Amor incluye la atracción fí-
sica, ésta brota asimismo por otros factores y el contacto físico tiene un significado más profundo que el puro placer. Para 
el apasionado, el placer, frecuentemente, se vuelve un fin en sí mismo, y sale dominando a la experiencia de amar.             
 

9. EL AMOR RECIBE LA APROBACIÓN DE LA FAMILIA Y LOS CERCANOS A NOSOTROS 
- Y también de los amigos; todo Enamoramiento caprichoso recibe REPROBACIÓN. Ésta es una muy buena ALARMA de de-
tección. Si los parientes o amigos NO APRUEBAN la relación, ¡CUIDADO! Si están convencidos de que es una mala elección 
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 -probablemente tengan razón-. Y es que los matrimonios que no cuentan con la Bendición de los padres tienen una alta 
probabilidad de fracasar.  
- Una investigación comparó las quejas de los casados felices con las de los divorciados, y descubrió que estos últimos e-
ran casi 4 veces más proclives a quejarse de que sus cónyuges no tenían nada en común con sus amigos y familiares.                                                      
- También se comprobó que las parejas casadas y felices tendían inteligentemente, a mucho menos, estar en dificultades 
con sus suegros. Si los padres, familiares y los amigos tienen objeciones, ¡ABRA LOS OJOS! Algo nos está pasando y no 
nos damos cuenta… ¡La adversidad está cerca!. Si en cambio nos dan SU APROBACIÓN, anímese. Acertó en la elección (¡). 
 

TIEMPO AL TIEMPO 

- Si hemos analizado nuestra relación, pero todavía no podemos decidir si es un verdadero Amor, démonos tiempo. El Ena-
moramiento caprichoso quiere obsesivamente ACELERAR siempre la relación “hasta las últimas consecuencias”: “Yo la (o) 
voy a cambiar” (¡?). Porque ve “fantasmas y negatividad en los demás” en todas partes (¡). Las emociones y sentimientos 
no dan lugar al sentido común y tratan de empujarnos a asumir compromisos que más tarde lamentaremos. El Amor real 
puede sobrevivir exitosamente al examen del tiempo en lo fisiológico; ¡NO se acelere!, unos 2 años previos de noviazgo, 
puede asegurarnos que estamos bien preparados (as). El tiempo brinda experiencia y objetividad.  
- Cada año, miles de parejas se presentan ante al altar con los ojos radiantes y se prometen amor y fidelidad eternas, sin i-
maginarse muchas veces que están cometiendo el error más grande de sus vidas (¡?). ¿Qué pasó con sus diálogos apasio-
nados, sus promesas tiernas, esas miradas prolongadas, esos besos enardecidos y sus susurros amorosos? 
- Muchos fracasan al no comprender que uno NO se enamora por accidente. Somos nosotros quienes decidimos a quién A-
mar; esto es, lo pensamos, dedicamos tiempo y experimentar sentimientos firmes por alguien. Enamorarse es la parte más 
inmediata, lo fácil y divertido del Amor. La incierta otra parte que sigue, es más escabrosa y difícil, ya que implica asumir el 
serio compromiso de Amar incondicionalmente a una persona imperfecta. El Amor genuino dice “Te amaré aun cuando no 
satisfagas todas mis expectativa y necesidades, me rechaces o me ignores, te conduzcas insensatamente o tomes decisio-
nes que yo no tomaría, o estés siempre en desacuerdo conmigo y me trates injustamente. Te acepto tal como eres y para 
siempre, porque confío que con mi ejemplo cambiarás para nuestro bien: ¡Como Cristo ama a su Iglesia! (Ef.5:21-33).  

- Este tipo de Amor responde al Don Creativo y Paciente de Dios hacia nosotros y puede ser plenamente disfrutado sólo 
dentro de la Protección y Seguridad que nos Da en el Matrimonio. Ya que somos capaces de Amar, solamente, porque Dios 
nos Amó primero. Amistémomos con Él; entonces seremos menos proclives a sufrir decepciones amorosas y tendremos la 
oportunidad de encontrarnos con un Amor mutuamente satisfactorio, mientras vivamos en esta Tierra.   
 

         
                                                            

CONCLUSIONES 
- La mayoría de gente cree que AMAR es fácil, que todo el mundo sabe AMAR, que sólo hay que hallar la persona "adecua-
da" la “media naranja”, irse a la cama, y el Amor surgirá automáticamente sin mayor esfuerzo o requisito de nada (?).  
- También suponen que, si hay "química", "enamoramiento", "pasión", entonces eso es precisamente el AMOR IDEAL. Y a-
simismo, se afirma que el amor/romance suele ser efímero, que la rutina mata el amor, que la infidelidad destruye definiti-
vamente el matrimonio, que la buena cocina retiene al marido; que en casi toda la casa la mujer tiene que ser esposa pero 
una “prostituta” en el dormitorio, etc. Por no hablar de las eternas ideas sobre "el amor ideal”, “el hombre/mujer de mi vi-
da”, “el amor de mi vida”, “mi único amor", etc. 
¿QUÉ HAY DE CIERTO EN TODAS ESTAS TEORÍAS? ¿Nos ayudan a amar o, más bien, nos confunden y dificultan en nues-
tras relaciones amorosas? Desde el punto de vista de la PSICOLOGÍA PSICODINÁMICA, el CRECIMIENTO personal y la BEN 
DITA PALABRA de Dios, podemos hacer algunas distinciones muy precisas: 
 

1. EL AMOR.  
- En primer lugar, tal como se expone en otras razones, debemos entender el amor genuino y maduro como un vínculo 
Psicofísico entre dos personas, gracias al cual éstas pueden crecer y desarrollar lo mejor de sí mismas. Es decir, ¿cualquier 
relación que no nos ayude a sentirnos mutuamente más sanos, adultos y libres no debería ser considerada "amorosa"?. 
- Naturalmente, el AMOR sólo es posible sobre la base de grandes cantidades de confianza, madurez y compromiso mutu-
os, lo que a su vez requiere que hayamos superado mínimamente nuestro “yo”,“yo” del INFANTIL. No podemos amar sino 
somos capaces de ver, respetar e incluso ocuparnos de los problemas de los demás. ¡AMAR es cosa de personas mayores!  
- El AMOR no es un mero sentimiento, ni un deseo, ni un placer, ni una obsesión. Se trata, en definitiva, de una capacidad, 
de un talento, de un arte que depende directamente de nuestra salud y madurez psicológicas. A AMAR SE APRENDE. Es la 
emprendedora y muy intrincada tarea de toda nuestra vida. NUESTRO GRAN PROYECTO. 
 

2. EL ENAMORAMIENTO. 
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- El ENAMORAMIENTO no tiene nada que ver con el AMOR. Enamorarnos significa simplemente identificarnos y/o idealizar 
en extremo a alguien, que generalmente representa lo que nosotros ya somos consciente o inconscientemente, o quisiera-
mos ser. También es una forma de sublimar determinados sentimientos y carencias: deseo sexual, soledad afectiva, vani-
dad personal, etc. En otras palabras, solemos enamorarnos precisamente de las personas que representan o satisfacen 
nuestras cualidades y deseos ocultos, en un momento dado. 
- A todo Enamoramiento, le podemos decir NO y expulsarlo fuera, porque lo espiritual vivificado en nosotros por el Nuevo 
Nacimiento y la FE en el S. Jesús, nos permite tomar autoridad en su Nombre, sobre todo malestar en nuestra carne, es 
decir, en nuestro cuerpo físico y alma. El Enamoramiento que es fruto de nuestra carne, puede igualmente ser ordenado 
que salga de nosotros, por no sernos conveniente… Al igual que reprendemos todo otro deseo carnal al que no podemos 
complacer. Muchas veces deseamos deleitarnos con degustar un aromático platillo, pero no tenemos el dinero suficiente 
para adquirirlo y sencillamente ordenamos a nuestro cuerpo que será para otra oportunidad y nos olvidamos del asunto.    

  

                               
               Amar nos costará siempre la vida misma ...pues, Enamorarse es fácil. Nos llega de improviso ...pero, la Pasión dura tan poco (¡?)               
 

- El ENAMORAMIENTO es, en otras palabras, ¡UNA EXPRESIÓN O PROYECCIÓN DE NUESTRO PROPIO NARCISISMO! mu-
chas veces. Por eso, cuanto más egocéntrica, inmadura o insatisfecha es una persona, tanto más enamoradiza suele ser, y 
más intensos y breves suelen ser sus romances. El culto a la "pasión" de estas personas, es básicamente una droga para 
evitar las relaciones maduras y responsables y, en última instancia, una forma de escape de sus problemas neuróticos o de 
la vida misma que sólo nos demuestra su incapacidad de Amar.  
 

3. EL SEXO.  
- Se trata, obviamente, de un juego extremadamente placentero y divertido. Pero el SEXO, como todos sabemos, no es A-
MOR, ni produce Amor, ni va ligado necesariamente a Amor alguno. El sexo es un accesorio, una forma de PLACER NARCI-
SISTA que puede acompañar, o no, a cualquier forma de relación humana. Por tanto, ninguna actividad sexual, por muy a-
pasionada que sea, nos ilustra lo más mínimo sobre EL AMOR REAL ENTRE LAS PERSONAS. Con estas breves definiciones, 
ya podemos comprender fácilmente que: 
- EL ENAMORAMIENTO NO ES UNA PRUEBA DE AMOR, sino justamente lo inverso: una fantasía narcisista y egoísta sin pro 
fundidad ni relevancia alguna, salvo para deleite del ego o el disfrute placentero de lo sexual. 
- SÓLO CUANDO TERMINA EL ENAMORAMIENTO puede comenzar la verdadera relación amorosa, siempre y cuando la per-
sona esté capacitada para ello.  
- EL ENAMORAMIENTO INICIAL NO GARANTIZA la calidad ni duración de la relación amorosa posterior.  
- PARA AMAR O FORMAR PAREJA no es indispensable enamorarse. 
- EL SEXO no compra, ni pacta, ni asegura, ni demuestra nada. Sólo es placer transitorio, instituido por Dios para hacer a-
tractiva la procreación y la perpetuación de la especie. 
- LA RUTINA Y LA INFIDELIDAD NO MATAN AL AMOR sino al revés: cuando la relación -o la personalidad- se deterioran, 
entonces surgen la infidelidad o la rutina. 
- LA CALIDAD Y DURACIÓN DE LA RELACIÓN AMOROSA dependen de la afinidad/compatibilidad emocional y la salud/ma-
durez psicológica de las personas. Pero, sobre todo, por andar en la Verdad, en los fundamentos de la Bendita Palabra de 
Dios. LEA LA BIBLIA.   
- El SEXO, no es para que, nadie haga usufructo de él, con el fin de saciar egoístamente sus apetitos. Hacer el Amor, es to-
do lo contrario, es un darse al servicio de la pareja; un sacrificado esfuerzo para deleitarla, para que cuando nos vayamos 
dando cuenta que lo vamos logrando, entregarnos con ella a ese placentero y mutuo disfrute. Los Capítulos 4 :1-16 y el 5: 

1 y 9-16) del “Cantar de los Cantares”, nos ilustran mucho al respecto. El previo y recíproco recorrido corporal entre am-
bos esposos, antes de su copulación, nos da sentido al desprendimiento y entrega que debemos tener como previo al acto 
sexual en sí: 1Co.7:3-5).     
- Así vemos, en suma, que la mayoría de tópicos sociales sobre el Amor -exaltados incansablemente por el arte, los medios 
de comunicación, etc.- son fundamentalmente erróneos. Reflexionar sobre ello, teniendo en cuenta lo que Dios nos aconse 
ja en su Palabra, sí puede ayudarnos muchísimo a establecer relaciones amorosas mucho más estables, sanas y felices. 
 

                             
La Iglesia es la gran llamada a la instrucción sexual Bíblica de los padres, para que haya familias saludables y espirituales - El formar a los hijos en Cristo  
                                                                                                  y en su Palabra: Es tarea de todos 
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4. EFECTOS DE LA CULTURA: UNA GENERACIÓN EN PELIGRO.-  
- Hoy existen serias presiones y especialmente en los Jóvenes. La Cultura predica un fuerte mensaje de AMORALIDAD SEX 
UAL (Is.5:20). La Cultura de hoy, podría convertirse en el gran sepulcro de nuestras vidas. Nos imprime un modo de pen-
sar y actuar que nos lleva a terrenos muy peligrosos. El problema surge cuando la SEXUALIDAD es mal empleada, distorsio 
nada o falsificada (1Co.1:20): “¡Disfruta la vida!”, “¡Sé tú mismo!”, etc. 
- Nos plantean mentiras como enunciados verdaderos: “el SEXO es para ser disfrutado y resultará muy divertido si lo prac-
ticamos cuando tenemos necesidad de hacerlo y puede ser con personas diferentes. Solteros, casados o si es algún recién 
conocido, es lo de menos, porque hay que pasarla bien”. Y es que la manera cómo el mundo enseña el sexo es con Porno-
grafía, infidelidad, celos, rivalidad, escarmiento, venganza, sexo violento, desviaciones y prostitución. Y es que tenemos 
que darnos cuenta que cuando algo es importante para Dios, el enemigo tratará siempre de deformarlo, de desvirtuarlo y 
emplearlo para perdición de las almas. 
 

5. LA IMPORTANCIA DE LA ENSEÑANZA A LOS HIJOS 
- A nuestros hijos debemos explicarles cómo es una relación matrimonial normal y sobre todo con el ejemplo. Qué papel le 
corresponde a cada uno de los esposos y no solo para actuar en lo sexual. Cuál es el significado de un Matrimonio feliz y lo 
que hay que hacer para lograr todas sus satisfacciones que puede brindarnos y al que tienen derecho ambos cónyugues.  
- Que Dios le ha dado a cada hijo o hija nuestra, un regalo que solo pueden entregar a una sola persona, una sola vez en 
la vida. Y que perder eso antes se constituye en DESHONRA no solo para Él, sino para quién decimos Amar (2S.13:11-17). 
- Que Dios le dio al ser humano una señal para saber cuándo pasa de niño a hombre o de niña a mujer. Para la niña, esta 
señal es su primera menstruación, y para el niño es su primera eyaculación no provocada. Hay que enseñar a los hijos el 
gran significado de este momento, no deberíamos dejar que sean sus amigos u otra persona extraña los que lo hagan. 
- Por si acaso: ¿Ya le explicó a sus púbers, que sus poluciones nocturnas por sueños, son algo natural y que no tienen por 
qué alarmarse o sentirse mal al ensuciar el pijama o las sábanas? ¿Qué ustedes los padres, entienden que no se ha mastur 
bado? ¿Qué su Flujo Seminal que mojará su ropa interior y dejara marcas, le sobrevendrá cada vez que su sexualidad sea 
despertada por algo exitante?... Y ni que decir de todo lo que la mamá tiene que ir enseñando a las jovencitas en casa (¡).   
- Cada uno de nosotros puede ayudar a sus hijos a que se comprometan o pacten con Dios para conservarse en pureza 
sexual hasta el Matrimonio (Pr.5:3-10). En lugar de establecer simplemente reglas, normas o prohibiciones, llevemos a 
nuestros hijos a vincularse con Dios, en cuanto a la pureza de sus vidas sexuales. 
- En Dios no hay Sexo sin Amor y sin Matrimonio. La Unión Sexual es entrega voluntaria, es muestra de Amor (1Co.7:4).  

- Fuera del Matrimonio no hay sexo, solo falsificaciones como el adulterio, la fornicación, la masturbación y la Pornografía. 
- El regalo de Dios para una BODA es justamente el ACTO SEXUAL. Es tan especial que si se abre fuera del Matrimonio trae 
destrucción. Pero si es abierto dentro, según el Plan de Dios, trae vida, bienestar y Bendición (Pr.5:15-19; Gn.1:28). 

- Los hijos son un ejemplo del potencial generador de vida (Ml.2:15). 

- Hay que profundizar la EDUCACIÓN SEXUAL en la FAMILIA y la Iglesia. Los padres tienen gran responsabilidad en la ins-
trucción adecuada de sus hijos. El diablo viene cerrando la boca de los padres y autoridades de la Iglesia, para que no ha-
blen de Sexualidad e instruyan con el Conocimiento Bíblico respectivo. 
 

6. EL AMOR, EL SEXO Y LA VIDA 
- De todos los factores de la vida, el que tiene mayor potencial para el bien o para el mal es el SEXO.   
- Bien utilizado, trae en realidad más goce y felicidad que cualquier otra cosa 
- Mal usado y fuera del Matrimonio causa más sufrimientos que cualquier otro factor. 
- Dios creó el sexo y “era bueno en gran manera” (Gn1:27-31). Satanás lo falsifica y pervierte (Gl.5:19-21) 
- Nada de lo que Dios hizo en lo que se refiere al hombre y la mujer es malo, oscuro o secreto (Ro.1:20) 
- El AMOR proviene de Dios, y el amor siempre da. La Lujuria –lascivia, codicia- pide o quita, arrebatándolo todo, porque 
es amor falsificado (1Co.13:4-7). 
- El SEXO es una expresión del AMOR. El sexo fue hecho para amar y dar, al servicio a la pareja. Es algo de lo que no hay 
que avergonzarse, es hermoso, bueno, santo y decente. La Eyaculación Precoz, o el “Sexo violento” por eso son una abe-
rrante señal del gran egoísmo del hombre. Que alguna vez puedan darse no significa que así debe ser siempre, es SERVIR: 
“Sea bendito tu manantial, Y alégrate con la mujer de tu juventud, Como cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias te 
satisfagan en todo tiempo, Y en su amor recréate siempre”.                                                                                  (Pr.5:18-19)                                                      
- La Unión Sexual, tal como Dios lo creó no es egocéntrica ni busca la satisfacción propia. Desea dar más de lo que recibe: 
la Excitación, Goce y Sumo Placer del cónyuge. 
- EL SEXO MATRIMONIAL en cambio es la manifestación física del AMOR. La sublimación del matrimonio y su sostén.  
  Sin sexo o intimidad no hay matrimonio, así como sin comunión y armonía no hay Iglesia. 
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7. LAS RELACIONES SEXUALES 
- Los más jóvenes se darán cuenta que distantes están las relaciones matrimoniales de las que ellos están en condiciones 
de protagonizar, es decir el SEXO LIBRE, esas Relaciones Sexuales sin ningún tipo de responsabilidad. 
- El SEXO LIBRE no es de ninguna manera AMOR, es solo atracción sexual, buscar una autosatisfacción  
- El SEXO LIBRE es egoísta pues solo busca la satisfacción personal. De ninguna manera tiene el propósito de aspirar a la 
  armonía de un hogar, la procreación de los hijos o ese servicio para agradar a la pareja para que lo disfrute.  
- El SEXO LIBRE es instintivo, animal e irresponsable. 
- El SEXO LIBRE tiene un solo fin: buscar la satisfacción erótica 
- El SEXO LIBRE es anónimo y furtivo  
- El SEXO MATRIMONIAL es un acto pleno de AMOR, un servicio a la pareja, sin ningún tipo de egoísmo (1Co.13:4-7): 
  “El amor es sufrido, es benigno; el amor no tiene envidia; el amor no es jactancioso, no se envanece, no hace nada inde 
   bido, no busca lo suyo, no se irrita, no guarda rencor; no se goza de la injusticia, sino que se goza de la Verdad. Todo lo 
   sufre, todo lo cree, todo lo espera, todo lo soporta. 

- El SEXO o COMUNIÓN íntima de los esposos sostiene al Matrimonio, como la UNCIÓN por la COMUNIÓN de los hermanos 
  a la Iglesia. Y es porque sin UNCIÓN no hay COMPROMISO (Is.4:1; Os.9:4) 
 “Porque el amor de Jehová estará contigo y tu tierra será desposada. Pues como el joven se desposa con la virgen, así 

se desposarán contigo tus hijos; y como el gozo del esposo con la esposa, así se gozará contigo el Dios tuyo”.   
                                                                                                                                                                                         (Is.62:4-5) 

- Jamás debemos avergonzarnos de hablar de lo que Dios no se avergüenza haberlo creado.  
 

              
   La instrucción sexual del hogar es fundamental, ...Que el sexo es para el Matrimonio. Pues la Cultura actual es poderosa arma de “destrucción masiva” 
 

8. LOS BESOS Y CARICIAS ENTRE ENAMORADOS Y NOVIOS, ¿SON PECADO? 
- SÍ, son PECADO, de acuerdo a cada INTENCIONALIDAD, por su exceso podemos están FORNICANDO y eso es libertinaje 
(1Pe.2:16; 1Co.6:18). Todo BESO o CARICIA que lleva la mala intención de dar inicio a lo que constituya un juego sexual 
que es preliminar a la intimidad, procurará siempre el éxtasis posterior de cualquier pareja, Pues Dios ha tenido a bien ha-
cer esta provisión al Acto Sexual a fin de procurar la propagación y perpetuación de la especie humana y no para otra an-
tojadiza cosa. Por eso dice en su Palabra que por causa de las Fornicaciones tenga cada uno su pareja en Matrimonio (1Co 

.7:2) y si no tenemos Don de Continencia, mejor es Casarse que estarse “quemando” (1Co.7:9). El Matrimonio es el único 
método de Liberación de las tensiones causadas por el Deseo Sexual en las parejas. Si solamente miramos, codiciando sex-
ualmente a alguien o simplemente tocamos con esa misma intención a alguien o a nosotros mismos -masturbándonos-, a-
dulteramos sexualmente (Mt.5:29-30, 18:8-9; Mr.9:43-45). 
- Hoy, lamentablemente, existen hasta Iglesias que autorizan la intimidad sexual en las parejas “siempre y cuando hayan 
contraído Matrimonio Civil” (?) Vaya, vaya, ¡TODO LO QUE SE PERMITE CON TAL DE NO PERDER LOS DIEZMOS!, no en-
tienden que la única LEGITIMACIÓN de un Matrimonio en los CREYENTES la otorga solo la Bendición de Dios. Hay tanta 
torpeza en estos seudo-dirigentes del pueblo de Dios que confunden lo relacionado con la Sujeción y la relativa Obediencia 
a lo que es la autoridad civil delegada en la Tierra y a la que SÍ debemos Absluta SUJECIÓN y OBEDIENCIA a la Autoridad 
de Dios (Ro.13:1-6). ¿SUPONDRÁN QUE TIENEN EL MISMO NIVEL O ALCANCE? 
- Satanás usa muchos argumentos para llevar a las personas a la inmoralidad. 
- Dios NO ha establecido el apetito sexual para que sea satisfecho en forma desordenada, en Fornicación (1Co.6:18), o en 
Adulterio, es decir, fuera del contexto matrimonial, porque son PECADO. El Matrimonio es un símbolo de la Iglesia (Ef.5:3-

2) porque nuestro cuerpo -en creyentes, Nacidos de Nuevo-, es Templo del E.S. (1Co.6:18-20). 

- El que practica relaciones sexuales fuera del Matrimonio, es esencialmente una persona carnal y egoísta –con un amor 
propio exagerado y libertino-; por este motivo pierde toda sensibilidad, toda emoción y sentimiento que lleva implícito la 
entrega a UNA SOLA PERSONA (Cnt.7:13). La relación anónima daña al verdadero valor del Amor, animaliza los sentimien-
tos, embruteciendo la percepción del Amor auténtico y puro. La experiencia sexual pertenece únicamente al Matrimonio. 
- La satisfacción del AMOR LIBRE, necesariamente es, además de egoísta, temporal, irresponsable y anónima, es un afán 
de complacer a una carne nuestra que es realmente insaciable, que nos produce siempre insatisfacción. Ello nos traerá la 
bestialización y animalidad de los instintos naturales, y sobre todos los sexuales. Hoy vemos Matrimonios que se satisfacen 
en tríos, en parejas homosexuales, en cambios de llaves, en orgías, en relaciones sado-masoquistas. Una sola mujer se de-
leita con varios varones a la vez, como si se tratara de una perra con su jauría detrás -y aún esta perra, cuando copula con 
uno de ellos, los demás ya solo miran decepcionados. El perro, Bíblicamente, es símbolo de impureza, de prostitución y de 
sodomía. Esto los hace sucumbir en la inmoralidad y ante el rechazo y la falta de compañerismo, ¿Tenemos que ser igual?.  
- Los jóvenes creyentes en lugar de prestar atención a estos desviacionismos, deben estar alertas para huir de las desvir-
tuaciones, las tentaciones y el pecado (Gn.34:1-2,39:12; Pr.6:20-35,7:1-27; Heb.13:4). Porque algunos jóvenes hasta bus 
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can herir o escarmentar a sus padres, ya sea consciente o inconscientemente llegando hasta el embarazo. Heb.13:4, en-
seña que los jóvenes deben ir en Castidad al Matrimonio. La correcta traducción es: “Honroso sea en todos el matrimonio 

y el coito sin mancilla”, porque “Koite” significa “cohabitar mediante la implantación del espermatozoide” y no ningún “le-
cho” (¡?). 
- La adaptación mutua, como en todas las demás cosas tomará necesariamente un tiempo y en el Matrimonio hay suficien-
te. En cambio, los caracteres no se adaptan y complementan con experiencias sexuales superficiales que son pecado. 
- En las Iglesias, también como ocurre en los hogares, se consideró siempre el tema Sexual como “tabú” y se han absteni-
do de enseñarlo durante siglos enteros. Enseñanzas equivocadas y la mala interpretación de 1Co.7:1:  “Bueno le sería al 

hombre no tocar mujer”, y la del Sal.51.5, hizo temer a muchos, luego Satanás ganó terreno: “En maldad he sido forma-

do y en pecado me concibió mi madre”. Mal interpretándose como que hay maldad y pecado en la intimidad sexual, cuan-
do en realidad el salmista está destacando la condición de la heredad pecaminosa nuestra por la Caída en Edén y la incli-
nación de la naturaleza humana hacia el pecado. Además, que se obvia que la intimidad sexual es, a su vez, figura de la 
ADORACIÓN, esa otra intimidad del creyente con Dios, conforme Él mismo lo afirma, al hacerlas equivalentes (Is.62:5).  
- Pero el E.S. está llevando a su Iglesia a echar fuera el gran error que por tantos siglos ha ocultado la extraordinaria Ver-
dad Bíblica sobre la Vida Sexual de los creyentes. Los perros quedarán fuera de la casa (Ap.22:15). Esto ha permitido has-
ta ahora, que el oscurantismo prevalezca sobre el misterio y la revelación del matrimonio y su gran simbolismo en el plan 
de Salvación, y en cambio lo inmoral y depravado “con su halo de misterio y oculto que le dan valor”, han seguido dañan-
do la relación e Intimidad Sexual entre los creyentes y el mundo entero, quitándole su santidad, pureza y belleza para con-
vertirla en una simple y oculta perversión y bestialidad (Ro.1:26-32).   
- Satanás ha hecho mucho daño a los matrimonios, porque conoce mejor que nadie el simbolismo que hay implicado en él 
para la Salvación de los hombres. Daña la comunión de la Iglesia con el E.S., al mismo tiempo que daña la comunión entre 
los esposos (Ef.5:32).  

- Asimismo, la Iglesia en gran parte es responsable por no haber enseñado esta Verdad acerca del SEXO como lo hace la 
Palabra del Señor. Porque la decadencia moral y espiritual de una persona, un pueblo o una nación se descubre por una 
actitud liviana y superficial hacia las prácticas inmorales y malsanas, permitiéndolas en forma inescrupulosa y oculta, olvi- 
dando que el Juicio de Dios está reservado tanto para el pervertido como para quienes las disimulan o aprueban (Ro.1:32)                                                         
- En cambio, el amor sexual dentro del Matrimonio, siempre ha sido figura del AMOR DE DIOS POR SU PUEBLO, LA IGLE-
SIA (Jn.3:16; Ef.5:32; Is.63:5, 54:5: Ap.22:17), reflejo de ese AMOR santo, puro, limpio y sagrado que nos tiene. 
 

                        
          Pidamos al E.S. que nos enseñe ese modo de Amar. “Buenos días E.S. fue el libro que transformó la vida espiritual de muchos. Y es que no  
                                      basta con amar como mejor nos parece; lo realmente importante es saber cómo Amar según Dios                         

 
 

                                               ¡EL SEÑOR LOS GUARDE POR SIEMPRE! 
 

                                                                                                           Ps. Andrés Eyzaguirre Ramírez 
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