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LA VIDA DEL HOMBRE

- Los estudiosos de la vida humana establecen siete etapas o periodos de la vida del ser humano, ordenadas de la sigui-
ente manera. Etapa prenatal, Etapa de la Infancia, Etapa de la Nifiez, Etapa de la Adolescencia, Etapa de la Juventud,
Etapa de la Adultez y Etapa de la Ancianidad.

- La VIDA SEXUAL, es inherente al hombre desde su propia concepcion, durante su permanencia en el vientre de su Ma -
dre el Parto y desde sus primeros ocho o nueve afios de edad. Y es a partir de aqui que se generan una serie de cam bios
fisiologicos y psicologicos que enmarcan una serie de nuevas etapas en su desarrollo en todo orden de cosas y especial-
mente en su VIDA SEXUAL

- No descuidemos que la VEJEZ viene a ser un proceso de deterioro funcional de las capacidades, hasta llegar a una nue-
va y final ETAPA que ha involucrado un proceso de cambios determinados por factores fisioldgicos, anatomicos, psicologi-
cos y sociales. En los ADULTOS MAYORES se puede detectar diferencias individuales debido a caracteristicas de /a perso-
nalidad y acentuados por el cumulo de experiencias de cada cual.

- Tradicionalmente la Edad Cronoldgica ha constituido el parametro que determina el inicio de la Vejez —cincuenta anos- y
se refiere a la Edad Calendario o numero de afios que un individuo ha vivido. Sin embargo, esto no constituye el mejor
parametro para determinar cuan productivo y capaz puede ser un sujeto tanto para si mismo, como con su familia y la so
cledad.

- Para el psicologo, la definicion de que es "Un proceso progresivo desfavorable de cambios a nivel fisiologico y anatomi-
co, producto del paso del tiempo y que concluye invariablemente con la muerte”, resulta restringida, pues su interés va
mas alld de considerar la Vejez como una serie de fenomenos conductuales limitantes, o una mayor probabilidad de muer
te.
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- Las etapas del desarrollo humano se calculan por distintos procesos que incluyen los cambios emocionales y bioldgicos
que enfrentan las personas a lo largo de su vida, segun la Organizacion de las Naciones Unidas (O.N.U.). Con el paso del
tiempo estas etapas, que se calculan con afos aproximados en los que ubican los seres humanos, se han modificado, a-
unque permanecen los ciclos.

LAS SIETE ETAPAS DE LA VIDA HUMANA:

EN LA NINEZ

1. Prenatal

- Es la etapa del embarazo que se desarrolla en el vientre materno y en ella el embrion comienza su desarrollo hasta con-
vertirse en un neotato formado por completo, segun analisis.

2. Infancia (0 a 6 arios)

- £s la etapa que se caracteriza por el aprendizaje de habilidades y capacidades psicomotrices y de lenguaje. El infante a-
prende a alimentarse, caminar, hablar, tiene nociones basicas de lectura y escritura ademas de la interaccion con su en-
torno fisico, explican especialistas. Transcurridos los 8 afios de edad, la Fisiologia interior experimenta cambios debido a
la multiplicacion de las segregaciones Hormonales

EN LA PUBERTADY ADOLESCENCIA

3. Niflez y Pubertad (6 a 12 aiios)

- Para diversos expertos es el momento mas importante del desarrollo pues se adquieren habilidades psicosociales y e-
mocionales y se sentarian las bases de lo que serd el individuo en el futuro.

- La Vida Sexual en la NINEZ es una etapa que est3 expuesta fundamental a 3 influencias que muchas veces se llegan a
constituir en determinantes de la Personalidad y Caracter de toda persona.

1.- LA HERENCIA GENETICA

2.- EL. ENTORNO FAMILIAR o el MAS CERCANO

3.- LA ACCION o INFLUENCIA DEMONIACA DOMINANTE DE ESE ENTORNO

- La Vida Sexual en la PUBERTAD, en cambio es sorpresiva y draméticamente influenciable. La ORIENTACION Sexual que
se brinde al PUBER es muy importante. Se esta enfrentando a cosas completamente nuevas y distintas. Sus gustos, ape-
tencias y deseos, subjetivamente empiezan a cobrar mayor interés que las que ha podido y puede ahora brindarle su En-
torno que lo rodea. El morbo interior, la curiosidad, la TV. y Redes Sociales, los amigos, los compalieros de clases, el ser
testigos de lo que practican los padres o mayores, cobran inusitado interés, al superarse los 8 afos de lo que se conoce
como la Edad de la Inocencia.

- Hay nifios que, pasada esta etapa, despiertan a una inquietud sexual mucho antes que otros y hasta secretamente se
manipulan y masturban al descubrir el Deleite y el Placer Sexual en sus drganos genitales. Tampoco faltan nifias que
hasta empiezan a experimentar de improviso su Periodo Menstrual (7).

4. Adolescencia (12 a 20 afos)

- Biologicamente esta etapa resalta por los cambios fisicos y hormonales que determinaran la madurez sexual de la per-
sona. Bueno fuera que los padres de familia asumieran sus protagonicos roles de Orientadores Sexuales de sus hijos y no
que estos se tengan que ver obligados a recurrir a otras fuentes de Informacion -en la gran mayoria de las veces, muy
equivocadas-, y porque nadie es capaz de brinddrsela en casa.

- El inapropiado desgaste masturbador -muchas veces motivado por los amigos y hasta por el mismo profesorado en los
colegios-; sumado al espiritu de vergiienza, ignorancia y la incomunicacion al respecto en casa, ocasionan se hagan ma-
los empleos en este despertar Sexual, y que resultan responsables, de Embarazos no deseados, Violaciones, Abortos, y
frustraciones de vida.

- El afan por tener experiencias sexuales, orientan a los jovenes a recurrir a la Pornografia por cualquier Medio de Comu-
nicacion y a la practica inadecuada de Actos Sexuales y que resultan en la mayoria de las veces arriesgadas.

EN LA JUVENTUD

5. Juventud (20 a 25 afos)
- En este momento de la vida iniciarian 1as primeras interacciones sociales adultas, aungue especialistas aseguran que se
carece de madurez emocional. Es una etapa de emancipacion en ciertas personas y de la formacion de lo que se desea
para el futuro.
- Si la Vida Sexual Puber y Adolescente, han podido ser superadas sin mayores contratiempos, €l Joven debe partir del
Principio que esta etapa es fundamental para ESTUDIAR, Ingresar a una Carrera sea Técnica o Profesional. De sentar la
Base para un futuro promisor -mas todavia que el mundo actual demanda al postulate a cualquier tipo de trabajo, ya no
solo el Titulo de una carrera universitaria sino Post-Grados, Masters y Especializaciones no solo locales sino sobre todo de
reconocidos Organismos e Instituciones de Estudios del Extranjero.
- La Competividad Laboral es muy marcada en la actualidad. Muchos jovenes tienen que resignarse a una vida simple, al
haber desperdiciado su valioso tiempo en esta muy importante etapa de su vida, al distraerse en las diversiones y place-
res de este mundo, y tener que asumir las obligaciones que su mala cabeza los obligo.
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http://hdr.undp.org/en/humandev
https://www.verywellmind.com/stages-of-prenatal-development-2795073#:~:text=The%20process%20of%20prenatal%20development,known%20as%20the%20fetal%20period.
https://www.healthypeople.gov/2020/topics-objectives/topic/early-and-middle-childhood#:~:text=Early%20childhood%2C%20middle%20childhood%2C%20and,%2Demotional%2C%20and%20language%20development.
https://www.cde.ca.gov/sp/cd/re/caqdevelopment.asp
http://www.amchp.org/programsandtopics/AdolescentHealth/projects/Pages/AdolescentDevelopment.aspx#:~:text=Researchers%20suggest%20adolescence%20undergo%20three,and%20late%20adolescence%2Fyoung%20adulthood.
https://www1.health.gov.au/internet/publications/publishing.nsf/Content/drugtreat-pubs-front2-wk-toc~drugtreat-pubs-front2-wk-secb~drugtreat-pubs-front2-wk-secb-3~drugtreat-pubs-front2-wk-secb-3-2

EN LA ADULTEZ

6. Adultez (25 a 60 afios)

- Esta fase del desarrollo es la de mayor duracion e implica diversos cambios emocionales, fisicos y psicologicos de acuer
do a la edad, formacion, educacion y medio ambiente social y laboral de cada persona.

Se divide en tres Etapas o momentos:

- Adultez joven (25 a 40 anos)

Serd el momento de mayor vitalidad y actividad, sobre todo en lo Laboral. La Edad apropiada para también Matrimoniar-
se y asumir una Familia.

- Adultez intermedia (40 a 50 afos)

Llegan los cambios hormonales, con la progresiva disminucion de esta actividad, con lo que denomina Menopausia en mu
jeres y Andropausia en hombres.

- Adultez tardia (50 a 60 arfios)

Es la intensificacion de los cambios fisicos que se iniciaron en etapas previas. Es el momento de Jubilacion y la vida mas
reposada y tranquila, segun los especialistas.

AtiAte

EN EL ADULTO MAYOR

7. Tercera edad (60 afios en adelante)- Expertos sefialan que la vejez, antafio, se iniciaba muy temprano a lo largo
de toda la antigiiedad y con el paso del tiempo, ya no se le suele considerar viejo a nadie. Diversos Organismos y Cen-
tros de Salud tienen distintas versiones sobre las edades y las opiniones varian, aunque en esta fase se vive el envejeci-
miento como la aparicion o evolucion de enfermedades y el deterioro fisico.

Expertos han encontrado 3 etapas de la tercera edad:

1.- Senectud (60 a 70 afios)

2.- Vejez (72 a 90 afios)

3.- Grandes ancianos (mas de 90 anos)

- La calidad de vida y los habitos de salud que se adquieren en cada etapa resultan fundamentales y pueden influir de
forma positiva en cada una de las fases del desarrollo.

- Asimismo, esta Vida Sexual para los Adultos Mayores, cada vez cobra mas énfasis en la busqueda de coadyuvarila a que
pueda mantenerse sin ningun tipo de restriccion en lo natural -y en su medicacion-, como también en lo animico y psico-
6gico

EL DETERIORO DE LA CAPACIDAD FUNCIONAL

- En los Adultos Mayores, se da una reduccion de la capacidad funcional del individuo. Puede encontrarse declinacion en
funciones intelectuales tales como: anélisis, sintesis, razonamiento aritmético, ingenio e imaginacion, percepcion y memo
ria visual inmediata.

- Pero es importante hacer notar, que el ADULTO MAYOR presenta menor deterioro de sus facultades intelectuales siem
pre y cuando se mantenga activo y productivo, cualquiera que sea la actividad laboral que realice.

- Ademads que en los Adultos Mayores, se incrementa el temor a lo desconocido, porque tener conciencia de las crecien-
tes pérdidas fisicas e intelectuales le produce un gran sentimiento de Inseguridad. Estos son agravados por pautas cultu
rales que los ubican en una posicion desventajosa con respecto al adulto joven, determinando los roles que deben de-
sempenar.

- Otras reacciones negativas que puede suftir €l Anciano ante la angustia y frustracion provocadas por las pérdidas son la
Depresion y Regresion. Esta Depresion se relaciona con el ambito social estrecho en que vive el Anciano, €l cual lo condu
ce al aislamiento. Se le dificulta entablar nuevas relaciones significativas y algunas veces se presenta una rigurosa resis-
tencia a abordar nuevas amistades.

- Un resultado de depresion e inseguridad puede ser el intento del ADULTO MAYOR por regresar a etapas anteriores de
la vida. La persona dependiente e insegura en momentos de tension tendera a regresar a conductas infantiles y a no re
alizar esfuerzos constructivos para resolver los problemas.
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https://study.com/academy/lesson/physical-psychological-and-emotional-changes-in-adults.html
http://calbooming.sdsu.edu/documents/TheThirdAge.pdf

LA FAMILIA Y EL ADULTO MAYOR

- £l ADULTO MAYOR experimenta una necesidad creciente de seguridad, en un momento de la vida en que los recursos
fisicos y psicoldgicos estan en rapida decadencia y debido muchas veces a la incapacidad de autogestionarse recursos e-
conomicos para solventar sus necesidades personales y la de sus familiares mas cercanos. Existe un sentimiento de im-
potencia por no poder alcanzar satisfacer estas cosas que antes eran sus prioridadades, lo cual le provoca frustracion,
miedo, inseguridad e infelicidad.

- Por todo ello, el ADULTO MAYOR, a su vez, aspiraré a intensificar sus vinculos con la FAMILIA cercana. Pues esta le re-
presenta quiza la fuente principal de ajuste socio-psicologico en el proceso de Envejecimiento, debido a que es el medio
qgue entiende le ofrece mayores posibilidades de apoyo y seguridad.

- El ADULTO MAYOR debe valorarse como un individuo que posee un cumulo preciado de experiencias que puede tras-
mitir a los jovenes en el interactuar diario. Debe darsele la oportunidad de seguir siendo parte del sistema productivo en
actividades que le permitan sentirse (til.

- La FAMILIA como red social primaria es esencial en cualquier etapa de la vida, es "el primer recurso y el ultimo refugio”.
- De los cambios mds universales, el ADULTO MAYOR de hoy se incomoda por su falta de Autoridad en el Nicleo Familiar
dado por la independencia de decisiones que van tomando los hijos, la dependencia economica hacia ellos y la imposibili-
dad muchas veces de realizar todas las actividades hogarefias que antes realizaba, entre otros factores.

-
o

LA JUBILACION Y EL ADULTO MAYOR

- Uno de los cambios mas determinantes desde la indole social que ocurren en la Vejez, es la Jubilacion. Al hombre Ju-
bilado le es mas dificil reencontrarse en el hogar, y en muchas ocasiones aparecen vivencias de soledad y de perdida de
lugar. La mujer Jubilada en cambio continda su rol doméstico que antes compartia con el laboral social y vivencia como
un cambio transicional mas natural, la pérdida de su status social y su estancia a tiempo completo en el hogar. La Jubila
cion constituye entonces un evento vital a considerar por la familia.

- Se entiende que la vida de cada persona, se enmarca y condiciona por la circunstancia historico-social en que le ha to-
cado vivir —el hombre es un ser sociable-. Nadie vive desligado de la sociedad, sino que esta adscrito a una familia, gru-
po, vecindario, organizacion.

LA REPRESENTACION SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

- El concepto de Representacion Social se encuentra entre los mas apropiados al analizar la subjetividad humana. Esta re
presentacion que la sociedad tiene de la Vejez es prejuiciosa y tiene una connotacion negativa. Analicemos, €l sujeto en
su interaccion con el medio es activo, sin embargo la influencia que este ejerce sobre €l tiene una enorme connotacion si
se analiza la representacion que socialmente se tiene de la Vejez, no resulta imposible encontrar ADULTOS MAYORES
optimistas y que ven la Vejez como una etapa importante en sus vidas, pero tampoco debemos asombrarnos que exista
un predominio de una autovaloracion pesimista en la Tercera Edad, porque el Anciano va a entrar en contacto con com-
portamientos, actitudes, valoraciones, juicios que llevan implicitos esas ideas, tanto en la familia, la comunidad, los hos-
pitales, etc. por el cardcter activo del sujeto en la interiorizacion de los fenomenos del medio social. La representacion
gue socialmente se tiene de la Vejez influye en la actitud que se asume ante el anciano.

- La Imagen de si mismo es un aspecto importante en relacion con la salud y el bienestar humano, la imagen de si mis-
mo como Personalidad y lo que se refiere a la Autovaloracion son un conjunto de necesidades y motivos, junto con di-
versas formas de manifestaciones conscientes, un concepto preciso y generalizado del sujeto sobre si mismo que inte-gra
un conjunto de cualidades, capacidades, intereses que estan comprometidos en la realizacion de las aspiraciones mas
significativas de la persona y constituye expresion de los mismos. Los hechos vitales que afectan la autovaloracion de la
persona producen emociones negativas muy fuertes que se equiparan y sobrepasan en ocasiones a las vivencias
negativas de cardcter fisico.

- Al conversar con Ancianos son recurrentes 1as expresiones que enaltecen el pasado y oscurecen el presente tales co-
mo: "Antes, cuando yo era mas joven... ahora que ya no sirvo para nada", mientras que el futuro parece olvidado. "Mi
preo-cupacion principal mi salud, si no hay salud no hay nada", "Sufro mucho”, "¢Mi futuro?...Yo solo soy presente, la
Terce-ra Edad es lo de ahora...en el futuro mis hijos que vivan bien. Sabemos que no viviremos eternamente”

- Las actitudes de personas hacia ellos, que pueden ir desde fomentar su dependencia hasta no hacerle mucho caso por
que "hablan demasiado sobre sus historias y experiencias de su infancia o juventud" debido a esa adquisicion que apare
ce en la Vejez de legar al otro, de auto-trascender, influye en la imagen que el ADULTO MAYOR construye de si mismo,
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el cual al mirarse frente a un espejo nota sus arrugas, su piel menos brillosa, sus cabellos blancos.

- Si se analizan los términos de ENVEIECIMIENTO NORMAL (desarrollo o desintegracion de algunos procesos psiquicos
que pueden ser compensados, buen afrontamiento al estrés, -por pérdida de salud, limitaciones, aislamiento, soledad,
auto-valoracion positiva, sentido de vida optimista) y ENVEJIECIMIENTO PATOLOGICO (pérdida progresiva e irreversible
de procesos psiquicos, mal afrontamiento al estrés, autovaloracion negativa, sentido de la vida pesimista, sentimientos de
soledad y abandono), asi’'como los factores influyentes en cada uno de estos términos, podemos darnos cuenta de que
existen factores biologicos, psicologicos y sociales que pueden determinar la presencia de uno u otro tipo de Enve-
Jjecimiento.

ELROLDELAS
- La TERCERA EDAD constituye una etapa de la vida muy influenciada, mas bien determinada por la opinion social, por la
cultura donde se desenvuelve el ADULTO MAYOR. Mayoritariamente, se estimula para la Vejez el sentimiento de soledad,
la segregacion, limitaciones para la vida sexual y de pareja, y de la propia funcionalidad e integracion social.

- Se ha llegado a considerar, ademds, que los elementos conformadores de identidad son tomados generalmente de los
prejuicios negativos que la cultura como tendencia, ha reservado para la Vejez: "A un viejo le queda menos, ya disfruto
la vida y no necesita mas, es inutil mayor consideracion, son incapaces, retirados, han llegado a su final,"”

- En lo SOCIAL aparece como normal la sustitucion y evolucion de roles, apoyo social (familiar y comunitario), posibilida
des de autonomia, contactos familiares amistosos, existencia de actividades prodqctivas para el Anciano, discrepancias
intergeneracionales no disruptivas, mientras que en el ENVEJIECIMIENTO PATOLOGICO se presenta la pérdida total de
roles sin posibilidad de sustitucion, ausencia de apoyo social, dependencia involuntaria, inactividad, aislamiento, confiic-
tos intergeneracionales, ausencia de contactos familiares amistosos, etc.

- Debemos, entonces, cuestionarnos cuanto podemos hacer para apoyar €l desarrollo del Anciano en esta etapa, cuanto
podemos estimular al ADULTO MAYOR para que viva esta etapa llena de cambios desde una perspectiva positiva y enri-
quecedora y cuanto podemos influir sobre estos factores psicologicos y sociales para lograr resaltar un envejecer normal
- Carl Rogers, eminente psicologo humanista hace planteamientos, que segun nuestra opinion, resultan muy importantes,
expresa que lo mds valioso de la personalidad seria que el sujeto experimentara una consideracion positiva incondicional
de si mismo, lo que no plantearia discrepancias entre su valoracion y su necesidad de consideracion positiva.

- Se plantea entonces la necesidad del desarrollo de un proceso de Educacion en la TERCERA EDAD que permita el bie-
nestar del Anciano como un ser bio-psico-social, contrarrestando posibles representaciones pesimistas de si, dirigido a-
demads a lograr una autoestima positiva, propiciar el autodesarrollo y la autovaloracion adecuada.

LA EDUCACION EN LA TERCERA EDAD

- Refiriéndonos a las funciones psicologicas del Anciano y sus posibilidades de Educacion, sabemos que en la Vejez ocu-
rre que los procesos psiquicos se hacen mas lentos, a causa de la merma neuropsicologica que se manifiesta en esta e-
dad. Los trastornos de la Memoria, las alteraciones en el pensamiento, la percepcion, son superados por €l interés y la
motivacion que pueden tener para el aprendizaje, que puede manifestarse mas lento pero indudablemente serd mas sig
nificativo para el individuo. Se deben tener en cuenta por tanto aspectos afectivos y motivacionales para el aprendizaje.

- La Educacion en la TERCERA EDAD debe partir de que sea ofrecida a los Ancianos para conservar su Autosuficiencia, la
Adaptacion Social, forma de mantener el vinculo con el desarrollo social actual. Debe sentirse informado, como un hom-
bre de su tiempo sobre la evolucion del mundo actual. Se debe tener en cuenta la profundizacion en la busqueda de mé-
todos idoneos para trasmitir mensajes que ensenen y eduquen, ajustados a la Vejez. Ademas de esto debe demostrarse
que la posibilidad de aprender en un hombre, existe a lo largo de la vida, en mayor o menor grado.

- Mediante la educacion en la TERCERA EDAD puede lograrse que el Anciano se encuentre interesado en el futuro, que se
slenta parte de la sociedad, con funciones y roles sociales. Los centros de salud, centros educativos, familias, comunida-
des son agentes importantes que en su interaccion con €l Anciano pueden trabajar en su estimulacion y preparacion.

- Las Universidades del ADULTO MAYOR tienen un papel fundamental en el proceso de Educacion del Adulto Mayor y en
/a actitud de este hacia la Vejez. Buscan crear una cultura del Envejecimiento a partir de oportunidades educativas y de
autodesarrollo para la Tercera Edad y mediante este proceso de Educacion la concientizacion en el ambito social del va-
lor de esta etapa.

- La Educacion en el ADULTO MAYOR debe ser una Educacion para aprender a vivir, este es el tema mds importante, el
desarrollo de las potencialidades humanas es la tarea principal. Analizar preguntas como quién soy, explorando el auto-
concepto, como enfrentar los problemas es una tarea que no debe olvidar la Educacion en el Adulto Mayor.
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- Es importante que se vea el proceso de Educacion como posibifidad de lograr Salud en el Anciano tanto psiguica como
fisicamente, como la forma de legar elementos técnicos y fomentar en Ancianos conceptos y pautas de conducta, deriva
das de las propias discusiones, experiencias y confrontacion con otros Ancianos. Esto resulta de relevancia para la con-
servacion de la Salud en el ADULTO MAYOR. Es innegable que al presentarse un estado de bienestar fisico el sujeto ten
dra mayores posibilidades de experimentar bienestar psicologico que si esta enfermo y viceversa, de ahi que la Educa-
cion en el Adulto Mayor deba tener en cuenta varias esferas de trabajo.

- La Educacion del Anciano es una necesidad social y debe ir dirigida al desempeno de nuevos papeles y a la busqueda
de un nuevo espacio en la sociedad. Con ella pueden lograrse un mejor estilo de vida en el Anciano donde existan pro-
yectos, esperanzas, conocimiento real de sus potencialidades, de sus valores y hasta donde puede llegar. Permite pre-
parar al Anciano para llevar una vida mas saludable tanto fisica como psiquicamente.

- La Educacion en el ADULTO MAYOR permite la insercion del Anciano en esa sociedad que un dia construyo y de la que
se siente apartado. Resulta un modo de lucha contra las representaciones que hoy priman de la Vejez y que tanto los Ii-
mitan, constituyendo asi una necesidad de orden social.

- La Educacion en el ADULTO MAYOR, una Educacion para aprender a vivir, es hoy una tarea de primer orden para to-
dos aquellos que desde la familia, la comunidad, el centro de salud, los centros educativos, etc. interactien con sujetos
en la TERCERA EDAD.

REFLEXION FINAL SOBRE LA VIDA SEXUAL

- En toda su Creacion natural, Dios ha dispuesto que todo lo que en ella se manifieste, sea concebido, nazca, se desarro-
lle, crezca, madure y finalmente perezca. Esta maravillosa Obra la vemos plasmada precisamente entre los seres de vida
organica: plantas, animales y el ser humano.

- Una planta por ejemplo, apenas nace de una semilla, no brinda inmediatamente, raices, hojas, flores y frutos; pues hay
todo un proceso de crecimiento y sobre todo previo a su madurez, en donde si nos brida sus frutos. Hay plantas que has-
ta demoran afios antes de dar frutos: la Palta por ejemplo o como a Higuera, que sus primeros frutos son magros, incipi-
entes al paladar y desechados hasta esperar la posibilidad de una 2da. cosecha.

- Lo mismo ocurre en los animales, son concebidos, tienen todo un proceso de desarrollo interno hasta que nacen y em-
pieza su crecimiento, de cachorros pasan por todo un lento proceso de reacondicionamiento hasta su futura juventud y
madurez y luego pueden ya aparearse y tener su descendencia.

- Solo al hombre se le puede ocurrir, que puede hacer de todo y a cualquier edad. Por eso vemos desquiciados desatinos
en los procesos evolutivos de su crecimiento que trastornan y desconciertan la vida no solo de los mismos protagonistas
sino también de quienes los rodean, especialmente sus familiares y amistades.

- Estas precipitadas practicas indebidas y especialmente en la Vida Sexual inmadura de los mas jovenes, de todas mane-
ras le pasaran factura a lo largo de la futura existencia. Lo lamentable es que casi nadie se los puede advertir y aconse -
jar; hasta los propios padres y entre las mismas autoridades laicas y religiosas se rehuye hablar sobre estos temas de tan
vital importancia con los mds jovenes, desde su Pubertad, Adolescencia y Juventud.

- De alguna manera, aqui, venimos haciendo un esfuerzo para arrogarnos la sana intencion de coadyuvar en algo a la for
macion de un mejor criterio para la actividad Sexual de los lectores, a través de estas 14 Ensefianzas. Esperamos en el
Sefior, que les haya servido de alguna ayuda para un mejor conocimiento sobre una de las actividades tan de primer or-
den en nuestras vidas. EL SENOR LOS BENDIGA SIEMPRE. AMEN.




